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Ocemana rozprawa doktorska jest ponad przecietnej objetosci (liczy bowiem ogdé-tem
177 stron starannego wydruku komputerowego) o typowym ukladzie: ..1. Wprowa-
dzenie”, ,,2. ZaloZenia i cel pracy”, ..3. Material i metoda™, ,,4. Wyniki”, ,.5. Dyskusja™, ,,6.
Podsumowanic wynikow — aspekty poznawcze i praktvezne™, .,7. Wnioski i postulaty™, ..8.
Streszczenie w jezyku polskim™, ,9. Streszczenie 1 w jezyku angielskim”, . 10.
Pismiennictwo™, .11. Wykaz tabel”, ,,12. Wykaz rvcin™, ,,13. Aneks”.

Zamieszczony na poczatku rozprawy ,,.Spis tresci” jest dostatecznie szczegolowy i
sporzadzony w peini poprawnie.

Rozpoczyna rozprawe ,,Wykaz skrotow™ uzytych w tekscie sporzadzony w sposob
poprawny; okreslenia w jezyku angielskim zostaly poprawnie przettumaczone na jezyk
polski; bez uwag krytvcznych.

Rozdziat ,,1. Wprowadzenie” zostal napisany bardzo ciekawie, z czestym odwolywa-
niem si¢ do dobrze dobranego pismiennictwa. Ukazana zostala w nim mnogosé istotnych
spotecznie probleméw zwigzanych z postrzeganiem wlasnego ciala przez miode kobiety w
cigzy. Podzial tego rozdzialu na poszczegélne podrozdzialy zostal dobrze przemyslany; sa
to: ,,1.1. Wizerunek ciala jako zjawisko wieloaspektowe™, .,1.2. Srodki masowego prze-
kazu i ich rola w ksztaltowaniu wizerunku ciata” i ,,1.3. Zachowania zdrowotne kobiet, ze
szczegOlnym uwzglednieniem okresu ciazy™. Calos¢ rozdzialu ,,1. Wprowadzenie™ nalezy

oceni¢ jako bardzo dobre wprowadzenie do rozprawy doktorskie;j.
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Kolejny krétki 1 zwiezly rozdziat 2. ZaloZenia i cel pracy” jest prawidiowe] konstru-
kcji. Zalozenia pracy napisano ciekawie i poprawnie — i warto podkresli¢ tutaj, co podano.
ze w pismiennictwie naukowym jak dotad jest malo doniesien na ten temat. Uwaga
odnosnie ..Celu glownego™: skoro w tytule rozprawy jest .,...mlodych kobiet w ciazy...".
to tego whasnie bmkuje w celu gtébwnym pracy. Cele szczegdlowe warto nieco przereda-
gowac, ze chodzi za kazdym razem o kobiety niebgdace w cigzy, bedace w cigzy 1 po roku
od czasu ciazy.

W rozdziale ,.3. Material i metoda™ prawidlowo opisano objete badaniami placéwki.
ale warto byloby dodaé dlaczego wiasnie objeto badaniami placowki z wojewodztw podla-
skiego, mazowieckiego 1 pomorskiego; czym si¢ kierowano przy takim wiasnie doborze;
moze bylo losowanie?

Str. 37: Odnosnie ,grupa I — 150 kobiet nieb¢dgeych w cigzy™ warto by dodaé, czy te
kobiety byly kiedvkolwiek wczesniej w ciazy; w domysle nie byly dotad w ciazy.

Str. 47 - tutaj tez warto bytoby dodac¢, ze chodzito o kobiety niebedace dotad w ciazy.

Reasumujac, rozdzial ,,3. Material i metoda™ zostal napisany w calosci poprawnie;
zwraca uwage duza wiedza Autorki w obszarze metodologii przeprowadzonych badan.

Rozdzial ..4. Wyniki” wyrdéznia si¢ bardzo starannym przedstawieniem wynikéw ba-
dan wilasnych — wraz z wynikami analiz statystycznych — w dobrze opracowanych,
przejrzystvch tabelach i rycinach.

Niejasne jest dlaczego skoro w tabeli 16 sa podane informacje o przypadkach ciazy
blizniaczej. to w tabeli 17 takich danych nie ma. Czyzby w grupie badanych kobiet w rok
po porodzie nie byto porodow blizniaczych?

Zdanie na str. 52: ,,W grupie w | trymestrze ciazy dominowaty kobiety w drugiej ciazy
(41,3%) 1 porodu drugiego (49%), a w I 1 III trymestrze w pierwszej ciazy (odpowiednio
32,71 70,7%) 1 porodu pierwszego (odpowiednio 56 i 78,7%)", warto byloby precyzyjniej
dopracowac, bo oczywiscie wiadomo o co chodzi, ale dopiero po namysle. Jak juz zostato
napisane ..U wiekszosci badanych Eiqm byta pojedyncza”, to warto byloby doda¢ odsetek
kobiet z ciaza mnoga.

Pod koniec strony 52 napisano: ,drogami silami natury™ — ale zgrabniej byloby uzyé
okreslenia ,,silami natury™.

Tytut dotyczacy tabeli 1 o brzmieniu ,,Dane dotyczace ciazy kobiet rok po porodzie™
niezbyt precyzyjny.

Na stronie 58 napisano: ,,Okazalo si¢, ze najwigckszy odsetek respondentek nie mial
ostatnio badania piersi”. Tuta) warto byloby doda¢ o jakiego rodzaju badanie chodzilo; czy

m.in. samobadanie piersi, czy tez o mammografie?
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Doktorantka wielokrotnie postuguje si¢ okresleniem ,,wzrost badanych™, a prawidlowo
powinno by¢ ,,wysokoéé ciala badanych”, albowiem wzrost to - najogélniej ujmujac —
proces. 5

Doktorantka wielokrotnie postuguje si¢ okresleniem ,panie”, co nie jcst_ zbyt
szczesliwe; lepiej b}fin.hy pisac ., kobiety™.

Rozdzial ,,5. Dyskusja™ zostal napisany poprawnie i rzeczowo, z cz¢stym odwolywa-
niem si¢ do prawidlowo dobranego pismiennictwa. Zostal on podzielony na podrozdziaty
dla latwiejszego sledzenia mysli przewodnie) rozprawy doktorskiej. Te podrozdzialy sa
nastepujace: .,5.1. Preferowane zachowania zdrowotne kobiet w ciazy”. .,5.2. Postrzeganie
ciala przez kobiety w okresie prokreacyjnym”, ,.5.3. Zachowania zdrowotne oraz satysfa-
kcja z zycia a percepcja ciala kobiet w ciazy™ 1.,.5.4. Podsumowanie”. Poniewaz w rozdzia-
le ..5. Dyskusja™ zostaly podniesione bardzo istotne kwestie, to skopiowalem fragmenty
moim zdaniem najbardziej istotne, aby nastepnie si¢ do nich odniesé. Oto fragment zaczy-
najacy si¢ na stronie 104: .,...Analiza wynikow badania w zakresie wymiaru emocjonal-
nego (eksponowanych uczué) wobec wlasnego ciata zostala przeprowadzona w oparciu o
Kwestionariusz PASTAS (Physical Appearance State and Trait Anxiety Scale). W badane)
zblorowosci istniala znamienna statystycznie roznica pomiedzy poziomem lgku wobec
ciata w pordwnywanych grupach. Najwyvzszym poziomem leku charakteryzowaly sie
kobiety po porodzie i w III trymestrze ciazy, najnizszym w | trymestrze ciazy. Wykazano
rowniez, ze poziom lgku wobec wlasnego ciala wzrastal wraz z BMI niezaleznie od okresu
biologicznego kobiety...”. To bardzo ciekawy wynik z badan wtasnych doktorantki, z
ktorego mozna wyprowadzi¢ dalszy praktyczny wniosek o koniecznosci zwrdcenia uwagi
na kobicty ci¢zarne.pod katem poziomu lgku pod koniec ciazy (to jest rola szkol rodzenia),
ale szczegdlnie po porodzie! Kobiety pozostawione same sobie z malym dzieckiem i
swoim problemem leku — teraz sie mowi nawet w masmediach o réznych zespotach popo-
rodowvch = sg w bardzo trudnej sytuacji. Moze trzeba jeszcze wigeej pokazywaé w mas-
mediach tenze problem, aby uspokaja¢ kobiety. Tutaj wazne byloby wyrezyserowanie
dobrych filméw oswiatowych na te temat. Wazna jest w tym okresie opieka psychologa.
czy cho¢by rozmowa wspierajgca. Jak wiadomo wg wytycznych Unii Europejskie) psycho-
log ma ocenia¢ kobiete w ciazy pod katem czy nie ma sklonnosci do depresji. Uwazam, Ze
bardzo wazna jest tutaj takze edukacja partnera kobiety — pokazanie mu problemu, aby sig¢
w niego wezul, zrozumial i wspieral kobiet¢! Do tego wzrost BMI w okresie cigzy nasila
lek. Tutaj tez mozna sie dopatrywaé winy srodkéw masowego przekazu, Zze nie zawsze
przedstawiaja ta problematvke wilasciwie. Doktorantka pisala na ten temat w rozdziale
- Wprowadzenie”, np. pokazywa¢ normalne kobiety po porodzie, a nie celebrytki, czy takie
jak ksiezna Kate (Catherine, Duchess of Cambridge), ktére po porodzie maja nienaganng
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| sylwetke: zamieszcza¢ odpowiednio dobrane wywiady w telewizji czy w Internecie, o tym
jak sobie inne kobiety radzily z problemami w tym okresie. Kolejny bardzo istotny frag-
ment rozpoczynajacy si¢ na stronie 104: ... Wiek nie byl czynnikiem wplywajacym w
istotny statystyczni¢ sposob na poziom leku wobec wlasnego ciala. Jedyna znamienna
statystycznie kurelacjﬁ stwierdzona byla w grupie kobiet bedacych w II trymestrze ciazy.
w ktorej istniala tendencja do polepszania si¢ samooceny swojego ciala u kobiet liczacych
wigcej lat...”. Chyba dlatego, ze starsze kobiety bardzie) dojrzale oceniajg macierzynstwo
— bardziej si¢ ciesza z dziecka, Kiore nosza, niz mysla o wlasnym wygladzie; to cickawe
stwierdzenie, cho¢ niby prawda oczywista, ale fadnie to w doktoracie zostato udowodnio-
ne. Kolejny wazny fragment rozpoczynajacy sie na stronie 106: .....Analiza wlasnych
wynikow wykazala, ze poziom leku wobec ciala (PATAS) byl w istotny statystycznie
sposoOb skorelowany z wynikami testu samooceny wiasnej osoby. Korelacje te byly slabsze
w grupie kobiet w II i III trymestrze ciazy, co moze wynika¢ z faktu, ze w tym okresie
ocena wlasnego ciala nie byta tak istotna dla ogdinej oceny wlasnej osoby, co jest zrozu-
miale, poniewaz kobiety sa Swiadome naturalnych zmian fizycznych zachodzacych w ich
ciele w okresie ciazy...”. Wyniki badan wiasnych doktorantki potwierdzaja to, co zauwa-
zali 1 inni badacze, ale tadnie to zostato opisane 1 poprowadzona dyskusja. Nastepny intere-
sujacy fragment (zaczynajacy si¢ na stronic 89): ,....W badaniu wlasnym wykazano, ze¢
wiekszos¢ kobiet w razie zlego samopoczucia w pierwszej kolejnosci stosowata domowe
$rodki lecznicze, przy czym w razie choroby, kobiety bedace w | trymestrze ciazy, udawa-
ly si¢ do lekarza, bgdac swiadome, ze w okresie cigzy szczegdlnie nalezy konsultowacd
przyjmowanie lekow...”. To swiadczy o madrosci badanych kobiet., ze sa swiadome
niebezpieczenstw hrania lekow bez przepisu lekarskiego — to wniosek optymistyczny.
Odnosnie fragmentu na stronie 90: .,...Wyniki dotyczace subiektywnej oceny stanu zdro-
wia, dokonywanej przez miode kobiety pokazuja, ze oceniaja one swoje zdrowie jako bar-
dzo dobre. Dyskusji mozna poddaé, w jakim stopniu ocena ta odzwierciedla realna sytua-
cje, a w jakim jest zwigzana z posiadang $wiadomosdcig zdrowotng kobiet lub optymisty-
cznym podejsciem, ktore jest charakterystyvezne dla miodego pokolenia [144]...7. Tutaj
rodzi sie pytanie: czy nie ma nowszych badan, bo pozycja 144 z pismiennictwa pochodzi z
2003 r. Jak jest teraz. czy miode pokolenie nadal ma tak optymistyczne podejscie, bo prze-
ciez jestesmy swiadkami dynamicznych zmian zachodzacych w tym obszarze badawczym.

Czytajac zwiezly rozdzial 7. Wnioski i postulaty” dostrzega sie, 7e zawiera on dwa
rodzaje tresci: w czesei ,,Wnioski” znajdujg si¢ 3 najwazniejsze wyniki badan whasnych, a
w czesci LPostulaty” rzeczywiste wnioski — na wysokim poziomie uogélnienia. Rozdziat

ten zostat opracowany prawidtowo.
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Rozdzialy .8. Streszezenie w jezyku polskim™ i 9. Streszczenie w jezyku
angielskim™ zostaly opracowane poprawnie. Mozna im bylo latwo nada¢ wyrazna forme
streszczen strukturalnych tytutujac kolejne czgsci nastepujaco: wstep, cele badania, mate-
rial i metoda, wyniki i wnioski. Nastepujacy fragment streszczenia jest bardzo ciekawy:
»-.. W kazdej grupie kobiet wraz ze wzrostem BMI rosly negatywne emocje na temat
wlasnego ciala...”. To wazne stwierdzenie odnoszace sie takze do grupy kobiet przed
cigzag. Te wnioskl z badan wiasnych doktorantki wydaja sie do$¢ oczywiste, ale zostaly
tadnie. w atrakcyjnej formie potwierdzone. Jednak BMI determinuje emocje, negatywne
zwlaszcza; wracamy tuta) do opisanych wczesniej postrzegania wiasnej osoby, mody,
masmediow itp. Odnosnie do stwierdzenia: ,,...Uzyskane wyniki pozwolily na stwierdze-
nie, ze kobiety w okresie ciazy charakteryzowaly si¢ wyzszym poziomem zachowan zdro-
wotnych oraz wyzsza samoocena w porownaniu do kobiet przed cigza oraz po porodzie.
Pozytywne zachowania zdrowotne redukowaly odczuwanie negatvwnych emocji wobec
ciala. Wyzszy poziom zachowan zdrowotnych pozytywnie wplywal na poczucie ogdinej
satysfakcji z zycia” — mozna dodaé. Ze to wnioski cickawe, optymistyczne, z¢ cigza korzy-
stnic wplynela. Ciekawe czy moze w ten sposob przejawia sie rados¢ z macierzynstwa.

Pod streszczeniem warto byloby jeszcze podac prawidlowo dobrane stowa kluczowe.

Brakuje niestety w tych streszczeniach podania tytulu rozprawy, co jest szczegdlnie
1stotne w odniesieniu do jezyka angielskiego. Biblioteki uniwersyteckie zobligowane sa
przeciez do podawania tytulow rozpraw takze w jezyku angielskim.

Rozdzial ,,10. Pi$miennictwo" zawiera znaczgcq liczbe pozycji pismiennictwa, bo az
248. Zostaly one ulozone wedlug kolejnosci cytowania w tekscie. Wiele pozycji pismien-
nictwa jest anglojezyczna i pochodzi z renomowanych czasopism. Pismiennictwo jest
aktualne; znajduje sie m.in. szereg pozycji z 2017 r., a nawet z 2018 r. Rozdzial ten zostal
opracowany w pelni poprawnie.

Rozdzialy ,,11. Wykaz tabel” (ogolem 79 tabel) i ..12. Wykaz rycin™ (ogolem 10
rycin) zostaly sporzadzone w pelni poprawnie.

Rozdziat ,13. Aneks” zawiera zgode Komisji Bioetycznej na przeprowadzenie badan
oraz 3 kwestionariusze uzyte w badaniach kobiet: niebedgcych w ciazy, w ciazy, rok po
cigzy. Zostal on opracowany w pelni poprawnie.

Recenzent bardzo wysoko ocenia rozprawe doktorska 1 gratuluje Promotorowi i
Doktorantce podjecia tak niezwykle waznego spolecznie tematu — i w zwigzku z tym
nasun¢ly mu si¢ w trakcie czytania pracy uwagi, ktore przedstawia ponizej i ktére chetnie
by przedyskutowal z doktorantkg podczas obrony, zachecajgc jednoczesnie do dalszych
badan w tym kierunku.

N
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Mozna byloby w miejscu, gdzie jest mowa o wplywie srodowiska na puslrz::gani.e
siebie, wspomnie¢ o stynnej zabawce dla dziewczat - lalce Barbie. Przeciez od 1959 r.
lalka Barbie goscita w dziecinnych pokojach i byla nieodlaczna towarzyszka malych dzie-
wczynek; do Europy g_rodkuwr:j 1 Wschodniej dotarla pod koniec lat 80. XX w. Jako model
do nasladowania - a to istotny element w procesie socjalizacji — ksztaltowala u dzieci nie-
pozadany wizerunek ciata, wizerunek anorektyczki. Warto przypomnieé, 7ze wielu psycho-
logéw uwaza, ze lalka Barbie propagowata pewien wzorzec atrakcyjnosci seksualnej. ktory
nastolatki chcg nasladowac 1 odchudzaé si¢ az do popadniecia w anoreksje. Ponadto lalka
Barbie wyksztalcala juz u matych dziewczynek upodobanie do strojenia sie, zwracania
uwagi na wyglad zewnetrzny. U lalki Barbie rzucaja sie w oczy wyraznie zachwiane pro-
porcje, co u zdrowych kobiet nie ma miejsca: zbyt waska talia, nieproporcjonalnie rozsta-
wione dhugie nogi, duze piersi, bujne wlosy i kolorowe, ekstrawaganckie ubranie. Nie wy-
kluczone, ze dla wielu dorostych kobiet ten ideal dzieciecej fascynacji lalka Barbie pozostat
na cate zycie 1 by¢ moze w wielu przypadkach okazal si¢ zrodlem Igkow dotyczacych wia-
snego ciala. W ten prosty sposdb niewinna z pozoru zabawka stata sie symbolem wspol-
czesnoscl 1 narzedziem manipulacyjnym kultury masowej. Najdziwniejsze jest to, iz nic
nie wskazuje na to, ze moglo by sie to w najblizszym czasie zmieni¢. Lalka Barbie, potem
Twiggy, staly si¢ przyczyng tak wiclu nieszcz¢s¢ — anoreksja czy bulimia . kosi” nadal
miode zycia. Pojawiajace si¢ na FB rysunki Hildy, z dawnych amerykanskich plakatow,
gdy bylo jeszcze inne wyobrazenie kobiety, moze mieé istotne znaczenie prozdrowotne,
by¢ jakas probg walki z wizerunkiem kobiety anorektvcznej kreowanym czesto nadal w
masmediach. Warto tu wspomnie¢, ze na IB jest grupa, ktéra nazywa si¢ .,Prawdziwe ko-
biety maja kraglosci”, ktora ponad 100 tys. ludzi obserwuje — znacznie wiecej anizeli Hilde
na Instagramie (gdzie obecnie zgrupowana jest mtodziez); Hilda ma tylko 500 ,,polubien™.

Mozna bylo tez, cho¢ moze przekraczaloby (0 podstawowy temat pracy, korzystajac z
tak licznej grupy badanych, w ankiecie rozszerzy¢ liczbe pytan o to, jaki mieli wplyw ro-
dzice (ojciec, matka) na postrzeganie siebie — czy pamietaja ich negatywne lub prawdziwe,
ale powtarzane stowa na temat, np. grubych nég — od kiedy zwrécily na te slowa rodzica
uwage. ..

Ponadto moze warto by na zakonczenie badan, poda¢ kazdej ankietowanej indywidual-
nie — jak zostala oceniona, co mogloby byé punktem wyjscia do zastanowienia si¢, jak
powinny wychowywaé swoje dzieci, by ksztaltowaé ich odpowiednie postrzeganie swoje-
go ciala. Oczywiscie w dalszym ctapie, myslac bardzo perspektywicznie, mozna by wyko-
rzysta¢c wspomniane dane do opracowania malerialow instruktazowych dla przyszlych

matek, ale tez ojcoOw (np. uczniow liceum) lub dalszych opracowan naukowych wreszcie.



Jerzv T. Marcinkowski — recenzja rozprawy doktorskie) mgr Emilii Harasim-Piszczatowskie)
pt. ..Preferowane zachowania zdrowotne mlodvech kobiet w cig?y a postrzeganie przez nie wiasnego ciala™

PODSUMOWANIE [ WNIOSEK

Oceniana rozprawa doktorska magister Emilii Harasim-Piszczatowskie), pt. ..Prefe-
rowane zachowania zdrowotne miodych kobiet w ciazy a postrzeganie przez nie wlasnego
ciata™ dotyczy bardzo istotnego problemu z obszaru zdrowia publicznego w odniesieniu do
ktorego konieczne jest nasilenie dziatan z obszaru profilaktyki. Mozliwa jest tutaj jeszcze
lepsza interwencja edukacyjna z wykorzystaniem Internetu. To wszystko zostalo w rozpra-
wie doktorskiej jasno, przejrzyscic i nowoczesnie przedstawione, a w calosci rozprawy
zwraca szczegélna uwage wysoki poziom dokonanych analiz statystycznych. Autorka
wykazala si¢ bardzo dobrym opanowaniem warsztatu pracy naukowej — co przejawia si¢
wysoka jakoscia merytoryczng rozprawy doktorskiej. Ponadto w pracy wida¢ duzy mozél
doktorantki, przejawiajacy si¢ tym, ze musiala Ona wlozy¢ sporo wysitku w przeprowa-
dzenie badan wtasnych. Przy tym, co bardzo istotne, widaé¢ wysoka jakos¢ efektu konco-
wego — bardzo cickawa i wysoce uzyteczna spolecznie rozprawa doktorska, ktéra spenia
warunki okreslone w art. 13 Ustawy z dnia 14 marca 2003 r. o stopniach naukowych i
tytule naukowym oraz o stopniach 1 tytule w zakresie sztuki (Dz. U. z 2003 r. Nr 65, poz.
595 z pézn. zm.). To wszystko sklada si¢ na wysoka oceng rozprawy doktorskiej i dlatego
mam pelne podstawy ku temu, aby wystgpowaé do Wysokiej Rady Wydzialu Nauk o
Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku o dopuszczenie magister Emilii
Harasim-Piszczatowskiej autora rozprawy doktorskiej pt. ..Preferowane zachowania
zdrowotne mlodvch kobiet w ciazy a postrzeganie przez nie wlasnego ciala™ do dalszych
etapéw przewodu doktorskiego.

Wysoka jakos¢ rozprawy doktorskie] daje podstawy do wnioskowania, ze zostanie

opublikowana w renomowanych czasopismach nauk
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