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RECENZIJA

rozprawy doktorskiej w dziedzinie nauk o zdrowiu mgr Krystiana Mnicha nt:
- ,Oszacowanie dawki efektywnej od izotopéw naturalnych i sztucznych otrzymywanej
przez pacjentow w wyniku terapii z uzyciem borowiny pochodzacej ze zloia w
Podsokotdzie” zlecona uchwala Rady Wydzialu Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu
Medycznego w Biatymstoku z dnia 26 czerwca 2018 roku.

Przedstawiona mi do recenzji rozprawa doktorska jest niezwykle ciekawym
opracowaniem naukowym dotyczacym roli terapeutycznej borowiny pochodzacej ze zloza
w Podsokoldzie, z ktérego korzysta Uzdrowisko Suprasl, w aspekcie ekspozycji pacjentow
uzdrowiska na promieniowanie jonizujgce emitowane przez borowine. Zostato to bardzo
jasno sformulowane w celu pracy polegajacym na zmierzeniu aktywnosci wiasciwej
izotopow wystepujacvch w zlozu borowiny Podsokotda i oszacowanie dawek efektywnych
orzymywanej Echyba otrzymywanych?) przez kuracjuszy podczas zabiegow z
zastosowaniem terapii borowinowej. Jest to pionierskie opracowanie tego rodzaju
dotyczace Uzdrowiska Suprasl, majace znaczenie poznawcze i praktyczne, za Co
Doktorantowi i Pani Promotor nalezg si¢ stowa uznania. Cel pracy bezposrednio wynika z
tytulu rozprawy, ktory jednak, zdaniem recenzenta, mogiby zostac nieco przeredagowany.
Proponowatbym: ,,Oszacowanie dawki efektywnej pochodzgcej od izotopéw naturalnych i
sztucznych otrzymywanej przez pacjentéw w wyniku terapii z uzyciem borowiny ze zloza
w Podsokoldzie”. Cala dysertacja stanowi zwiezte opracowanie liczgce w sumie 86 stron
wydruku komputerowego, gdzie kazdy fragment stanowi logiczng czes¢ czlosci.

Wstep do rozprawy, skladajacy sie z 2 autonomicznych czeSci stanowi
najobszerniejszq czesSC pracy obejmujacq 32 strony. W pierwszej czeSci Autor omawia
szczegdtowo cechy borowiny. Zwraca szczegdlng uwage na substancje humusowy i jej role
lerapeutyczna, a takZze omawia metody badan skladnikéw biologicznych borowin. Ta czes¢



Wstepu oparta o bardzo szeroko cytowang literature tematu stanowi zwarte, bardzo ladnie
napisane kompendium wiedzy na temat borowin i powinno zosta¢ opublikowane w formie
pracy pogladowej.

Druga cze$¢ Wstepu dotyczy ekspozycji na promieniowanie jnnizujqcé ludzi.
Doktorant omawia ‘zrédta promieniowania, naturalne i sztuczne, w tym pochodzjce od
“2Rn, Szczegbélowo charakteryzuje dawki promieniowania jonizujacego obecnego w
otoczeniu cztowieka, omawia ich skutek, a takze biologiczne efekty (réwniez pozytywne}
malych dawek promieniowania jonizujacego na organizm czlowieka. Ta czgSC wstepu jest
rowniez bogato udokumentowana bibliografia, gtéwnie z ostatnich lat, co Swiadczy o
bardzo dobrym przygotowaniu Doktoranta do podjecia badan i glebokiej znajomosci
tematyki tych badan. Potwierdza to cytowana literatura obejmujgca az 238 pozycji (co jest

~ ewenementem w rozprawach doktorskich), gléwnie prac z ostatnich 10 lat. Mgr Krystian

Mnich zgromadzong bogatg literature w sposéb bardzo dojrzaly wykorzystuje w dyskusji
uzyskanych wynikéw, do czego odniose sie w dalszej czesci recenzji.

Tak przedstawiony Wstep, oparty o najbardziej aktualng literature tematu, uwazam za
doskonate wprowadzenie do zasadniczej czgsSci pracy, co zostalo sformulowane
w rozdziale ,,Cel pracy” omoéwionym juz na poczatku recenzji .Reasumujac pragne
podkresli¢, ze Doktorant podjat si¢ bardzo ambitnego zadania znacznie przekraczajacego
wymogi stawiane standardowym rozprawom doktorskim, za co nalezq si¢ stowa uznania.

Kolejnym rozdzialem jest ,Materiat i metoda”, w ktérym Doktorant

przedstawia i omawia szczegélowo material uzyty do badan, ktérym sg probki borowiny |
pobrane z badanego ztoza w 7 punktach. Dob6r materialu do badan oraz sposéb pobrania
préb uwazam za poprawny metodologicznie. W kolejnym podrozdziale mgr Krystian
Mnich wymienia sprzet wykorzystany do badan. Opisuje kolejne kroki w procesie
oznaczania detekcji prébek borowiny. Do badania detekcji postuzyl si¢ nowoczesng
metoda wykorzystujgc zestaw spektrofotometryczny firmy Canberra z odpowiednim
oprzyrzadowaniem. Zastosowane metody oraz sprzet do badan gwarantujg wysokg jakos¢
uzyskanych wynikéw. Ta cze$€ pracy stanowila najbardziej zlozong jej skiladowq i
$wiadczy o dobrym opanowaniu warsztatu badawczego przez Doktoranta. Reasumujac z
calym przekonaniem stwierdzam, ze czeSC doSwiadczalna pracy zostala wykonana
niezwykle starannie, charakteryzuje sie zastosowaniem najnowszych technik badawczych i
prezentuje bardzo wysoki poziom naukowy, co przeklada na wysoka jako$¢ wynikow
badan. Wyniki badar zostaly opracowane z zastosowaniem wlasciwych testow .



Rozdziat ,Wyniki” stanowi, co zrozumiate, biorgc pod uwage zakres badan,
najistotniejsza czesc pracy obejmujgcg 18 stron.

Sposéb przedstawienia uzyskanych przez Doktoranta wynikéw badan (9 tabel i 9
rycin z wyczerpujacym Kkomentarzem) uwazam za wyslarczajgce i stanowi dobre
wprowadzenie do dalszej czesci rozprawy, ktéra stanowi rozdzial ,,Dyskusja”. Wyniki
prezentowane w tabelach i na rycinach przedstawiajq rezultaty pomiaréw aktywnosci
wlasciwej izotopéw naturalnych i sztucznych w 61 prébkach torféw leczniczych
pobranych ze zloza Podsokolda. Nalezg one, oprécz ""Cs i “K, do dwdch szeregéw
promieniotwérczych - torowego i uranowego, chociaz nie wszystkie zostaly
zarejestrowane, co prawdopodobnie zwigzane jest z ich biodostepnoscig. Autor
przedstawia na 7 kolejnych rycinach aktywno$¢ poszczegblnych izotopéw w kolejnych
 warstwach rdzenia dla 7 lokalizacji pobrania préb. Zauwazono wzrost aktywnosci
radionuklidéw wraz z glebokoscig. Mozna miec zastrzezenia do wykreséw ze wzgledu na
ich mata czytelno$€. 13 wykresow przy niewielkich r6znicach aktywnosci radionuklidéw i
zblizonych kolorach uniemozliwiajg ich analize. Sytuacje ratuja tabele, w Kktérych
przedstawiono Srednie arytmetyczne, medine, S$rednig geometryczng dla tych
radionuklidow. Z punktu widzenia praktycznego na podstawie aktywnosci wiasciwej
izotopéw w wodzie i torfie wyznaczono dawki jakie otrzymuje kuracjusz w czasie 15
pélgodzinnych zabiegbw w postaci dawki rownowaznej i efektywnej, co zostalo
przedstawione w pracy.

W rozdziale,Dyskusja” na 5 stronach mgr Krystian Mnich dokonuje wnikliwej, w
oparciu o wyniki wiasne i szeroko cylowang obszerng literature tematu ocene zawartosci
radioizotopéw w badanym zlozu i stwierdza, ze jest niska i poréwnywalna (chociaz
nieznacznie wyzsza) z wczesniej prowadzonymi podobnymi badaniami w innych polskich
uzdrowiskach. Autor stwierdza, ze w literaturze niewiele jest doniesiei omawiajacych te
zagadnienia, stad uwazam, ze wyniki badan wlasnych oraz ich dojrzata dyskusja zawarta w
pracy powinny zosta¢ opublikowane w liczgcych sie czasopismach.

Prace konczga 3 prawidlowo sformulowane wnioski wynikajace z uzyskanych
wynikéw badan, bedace zgodne z postawionym celem. Wyniki badan zaprezentowane we
wnioskach uwazam za niezmiernie interesujgce, z ktorych na szczegolng uwage, zdaniem
recenzenta, zashuguje wniosek 3, w ktérym Doktorant stwierdza, co wykazal w badaniach,
ze efekt terapeutyczny leczenia uzdrowiskowego zabiegami stosujacymi borowine
spowodowany jest najprawdopodobniej innymi oddzialywaniami na tkanki niz moze

wywolac radioaktywnos$¢ borowiny.



Rozprawe korczy zwiezle streszczenie w j. polskim pozwalajace w pelni zorientowac
sie w istocie pracy oraz uzyskanych wynikach. Prace nie poprzedza niestety wykaz licznie
uzywanych skrotéw i symboli, co znacznie ulatwialoby jej lekture.

Rozprawa zostala przygotowana bardzo slarannie, napisana jest ladnym jezykiem.
Prace oceniam bardzo wysoko i uwazam, Ze zasliguje na wyrdZnienie. Pragne
pogratulowa¢ Doktorantowi doskonatej dysertacji, a mysle, ze gratulacje nalezq si¢ takze
Pani Promotor dr hab. Marii Karpinskiej za opieke nad tak swietnym doktoratem. Uwagi,
jakie poczynitem, nie maja charakteru merytorycznego, lecz mogg by¢ pomocne w
przygotowaniu materiatu do publikacji.

Reasumujac pragne stwierdzi€, ze rozprawa doktorska na stopien dr n. o zdr. mgr
~ Krystiana Mnicha nt.: ,Oszacowanie dawki efektywnej od izotopéw naturalnych i
sztucznych otrzymywanej przez pacjentdow w wyniku terapii z uiyciem borowiny
pochodzacej ze zloza w Podsokoldzie” w pelni spelnia wymogi ustawowe stawiane tego
typu pracom i dlatego wnioskuje do Wysokiej Rady Wydzialu Nauk o Zdrowiu
Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku o dopuszczenie Doktoranta do dalszych etapéw
przewodu doktorskiego.

Bialystok 6.08.2018
Prof.dr hab. Jan Karczewski
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