WPEYNELD DO DZIEKANATU
VWwdzialu Nauk o Zdrowiu

UNIWERSYTET

MIKOtAJA KOPERNIKA o Ol 01G

W TORUNIU dnia .ok Y. DAL, e
il A\ Pa s

Wydziat Nauk o Zdrowiu 1. Qulotoly

Collegium Medicum w Bydgoszczy (| l

4

Bydgoszcz, 12.04.2019

Ocena rozprawy doktorskiej mgr. Adama J. Szepeluka

pt. ,, Analiza zachowan zywieniowych a zawarto$¢ wybranych mikro- i
makroelementow we wiosach studentow uczelni we Francji, w Polsce i na Biatorusi”

Wiosy stanowia dobry 1 obiektywny material badawczy. Sktadniki mineralne sa istotnym
sktadnikiem wlosow. Biorac pod uwage czas przyrostu wlosa, mozna zatozy¢, ze kolejne
Jego segmenty odzwierciedlaja stan organizmu w poszczegolnych miesigcach zycia, jako
ze rézne substancje, w tym rowniez sktadniki mineralne, zostajg wbudowane w strukture
wlosa i w niej pozostaja. Mozna zatem pokusi¢ si¢ 0 nieco zartobliwe stwierdzenie,
ze badanie skladu wilosa pozwala zajrze¢ w przesziosc jego wiasciciela, ograniczona
oczywiscie dlugoscia wlosow, czemu sluzy analiza segmentowa sktadu wiosa.
We Wstepie do rozprawy mgr Adam Szepeluk doktadnie opisuje mozliwosci
wykorzystania wiosow jako markerow przy ocenie gospodarki mineralnej w stanach
fizjologicznych i patologicznych, cytujgc badania podkreslajace znaczenie analizy skladu
wlosa we wezesnej diagnostyce wielu choréb: m.in. choroby Parkinsona, autyzmu,
ale tez zawahu serca, chorob nerek, zapalenia kosci 1 stawdw. Praktyczne zastosowanie
analizy pierwiastkowej wlosoOw to rowniez badanie odstawienia srodkow odurzajacych,
testy skriningowe na zawartos¢ substancji zabronionych, w tym w badaniach
autopsyjnych, lub w procesach monitorowania zanieczyszczen Srodowiska. Analiza
pierwiastkowa moze shuzy¢ zatem do monitorowania zawarto$ci biopierwiastkéw,
a w ten sposob mozna ja powiazac z dieta i nawykami zywieniowymi. Stad cel badan
Autora rozprawy: ,przedstawienie wptywu cech demograficznych oraz zachowan
zywieniowych na zawartos¢ wybranych mikro- i makroelementow”. Autor przeprowadzi
swoje badania wsrod studentéw francuskich, polskich i1 bialoruskich. Sa to grupy

zroznicowane pod wzgledem stopnia zamoznosci, tradycji kulinarnych 1 stylu zycia.
Poréwnanie skladu pierwiastkowego wloséw w tych trzech réznych grupach jest zatem
uzasadnione. Autor sprecyzowal trzy hipotezy badawcze, zwracajace uwage na wplyw:

- cech demograficznych 1 wskaznikow biometrycznych;
- poziomu aktywnosci fizycznej 1 zachowan zywieniowych;
- czg¢stoscl spozywania poszczegolnych produktow

UNIWERSYTET MIKOLAJA KOPERNIKA W TORUNIU Wydziat Nauk o Zdrowiu, Katedra Higieny, Epidemiologii | Crgonomii
Collegium Medicum w Bydgoszczy, ul. M. Curie Skicdowskiej 9, 85-094 Bydgoszcz, Polska, tel. +48 52 585 36 16,
+48 52 585 36 15, fax +48 52 585 35 89, e-mall: khigepiderg@cm.umk.pl



UNIWERSYTET
MIKOtAJA KOPERNIKA
W TORUNIU

Wrydziat Nauk o Zdrowiu
Collegium Medicum w Bydgoszczy

na zawartos¢ sktadnikow mineralnych we wiosach studentéw objetych badaniem.

Takie sformutowanie hipotez badawczych uwazam za uzasadnione i celowe, z punktu
widzenia zaplanowanego protokotu badan.

W badaniu uczestniczyto 121 osob w wieku 21 - 25 lat.

Badania:

- cech demograficznych i biometrycznych;

- zachowanl zywieniowych;

- czgstosci spozywania poszczegolnych produktow

przeprowadzono przy uzyciu autorskiego kwestionariusza ankiety.

Pytania zostatly sformutowane w trzech jezykach: francuskim, polskim i rosyjskim.
W oddzielnym rozdziale Autor przeprowadzil szczegotowa walidacje kwestionariusza,
ktora to analiza zasluguje na szczegolne uznanie, ze wzgledu na dojrzatos¢ podejscia
do badan ankietowych i rzetelnos¢ uzyskanych w nich odpowiedzi.

Oznaczenia mikro- 1 makroelementéw przeprowadzono przy uzyciu mikroskopu
elektronowego, wyposazonego w rentgen ze spektrometrem do mikroanalizy.
Jest to nowoczesna, uznana metoda, stosowana w najlepszych laboratoriach na swiecie.
Jak kazda metoda badawcza, wymaga ona doktadnosci i duzych umiejetnosci badacza.
W zakresie metod badawczych 1 krytycznego podejscia do mozliwosci uzyskania
okreslonych wynikow, Autor wykazat si¢ znakomitym przygotowaniem i laboratoryjnym
profesjonalizmem, co zasluguje na szczegolne uznanie.

Bardzo wysoko oceniam réwniez umiej¢tnosci przeprowadzenia analizy statystycznej.
Po przeczytaniu wielu prac potrafie powiedzieé, ktory z autoréw skorzystal z pomocy
w opracowaniu danych, a kto doskonale rozumie i wie, po co i dlaczego zastosowano
okreslone testy statystyczne. Analiza skupien metodg k-$rednich przeprowadzona
jest starannie, a jest to metoda stosunkowo rzadko stosowana przez doktorantow. Wyniki
uzyskane w tej pracy szczegolnie dobrze poddaja sie tej analizie, ale nalezy podkreslic
wyjatkowo trafne jej zastosowanie. Ten rozdzial oceniam bardzo wysoko. Rzetelnosé
opracowania wynikow zastuguje na uznanie 1 najwyzsza ocene recenzenta.
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Rownie starannie Autor przedstawil uzyskane wyniki. Tabele 1 ryciny sg przejrzyste
i czytelne, a czytelnik pfacy nie ma najmniejszych trudnosci z odnalezieniem
interesujacych go fragmentow i1 konkretnych danych. Autor wykazal si¢ nieczesto
spotykana umiejetnoscig selekcji danych i obrazowego ich przedstawienia. Jest to tym
wazniejsze, ze liczba uzyskanych danych jest ogromna a ich logiczne uporzadkowanie
sprawilo, ze Autor rozprawy uniknal chaosu i znakomicie ,uczytelnif” swoja prace.
Zastosowane metody badawcze, sposob opracowania i1 przedstawienia wynikow
znaczaco wplywaja na wysoka ocen¢ rozprawy, wiarygodnos¢ wynikow zas jest jedna
7z jej najwazniejszych zalet.

Dyskusja pracy napisana jest bardzo dobrze. Mgr A. Szepeluk wykazal sie duza erudycja,
dobra znajomoscia zagadnien dotyczacych samej rozprawy, ale tez i tych, pozostajacych
z nig w bliskim zwigzku. Dojrzalos¢ badawcza Autora potwierdzona zostala
umiejetnoscig logicznego prowadzenia dyskusji, taczenia ze soba wielu taktow i roznych,
czesto odlegtych od siebie wynikow. Pod wzgledem merytorycznym te czes¢ rozprawy
oceniam bardzo dobrze. Z obowiazku recenzenta proponowatbym korekte interpunkcji,
bo czesto zaskakujace uzycie przecinkow nie pasuje do wyczerpujacych 1 madrych
rozwazan Autora. Uwaga ta w niczym oczywiscie nie umniejsza wartosci rozprawy.

Mgr A. Szepeluk, precyzujac wnioski, odpowiedzial na hipotezy badawcze, postawione
na poczatku rozprawy. Potwierdzit:

- stusznos¢  wykorzystania analizy pierwiastkowe; wlosow w  badaniach
epidemiologicznych;

- zaleznos¢ zawartosci sktadnikow mineralnych we wiosach od cech demograficznych,
biometrycznych, zachowan zywieniowych 1 od czestosci przyjmowanych produktow
oraz aktywnosci fizycznej 1 mozna to stwierdzenie zastosowa¢ do wybranych mikro-
1 makroelementow.

Podsumowujac stwierdzam, ze rozprawa doktorska mgr. A. Szepeluka spelnia wszelkie
kryteria stawiane pracom badawczym na stopien doktora nauk o zdrowiu.

Whnosze zatem do Wysokiej Rady Wydzialu Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego
w Bialymstoku o dopuszczenie mgr. Adama Szepeluka do dalszych etapéw przewodu
doktorskiego.

UNIWERSYTET MIKOLAJA KOPERNIKA W TORUNIU Wydziat Nauk o Zdrowiu, Katedra Higieny, Epidemiologii i Ergonomi
Collegium Medicum w Bydgoszczy, ul. M. Curie Sklodowskiej 9, 85-094 Bydgoszcz, Polska, tel. +48 52 585 36 16,
+48 52 585 36 15, fax +48 52 585 35 89, e-mail: khigepiderg®cm ymk.pl



UNIWERSYTET
MIKOLAJA KOPERNIKA
W TORUNIU

Wrydziat Nauk o Zdrowiu
Collegium Medicum w Bydgoszczy

Jednoczesnie wnosze do Wysokie) Rady o wyroznienie rozprawy. Atrakcyjnosc
podjetego tematu, staranno$é¢ i rzetelno$¢ w przeprowadzeniu trudnych badan
eksperymentalnych 1 analizy wynikow, dojrzatos¢ w interpretacji 1 wreszcie mozliwosc,
a nawet koniecznos$¢ praktycznego wykorzystania analizy pierwiastkowe] wlosow
w dziedzinach zaproponowanych przez Autora w pelni zashuguje na wyréznienie
1 wyjatkowo wysoka oceng.
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