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Stan zdrowia to jeden z podstawowych elementéw wptywajacych na dalszg
przysztosc i rozwoj cztowieka. Jednym z najistotniejszych czynnikéw determinujgcych
zdrowie cztowieka stanowig jego zachowania zdrowotne. Wazna role w ksztattowaniu
zachowan zdrowotnych  odgrywajg przedstawiciele zawodéw medycznych.
Szczeg6lng grupe zawodowg stanowig pielegniarki i pielegniarze. Istotne wydaje sie
prowadzenie prac badawczych, w dziedzinie pielggniarstwa, stuzgcych popularyzacji
wiedzy oraz edukacji posredniej. Ma to zwigzek z faktem, Zze wyniki takich badan
moga stanowi¢ podstawe wiedzy teoretycznej oraz wskazywaé na pewne wzorce
zachowan.

W pracy podjeto istotny temat uwarunkowan zachowan zdrowotnych
studentéw i zaproponowano model stuzacy obiektywizaciji wynikéw przeprowadzone;j
analizy. Wybor tematyki badawczej uwazam za trafny i aktualny. Przedstawiona do
oceny dysertacja zawarta zostata na 230 stronach komputeropisu (wraz z aneksem).
Uktad pracy jest typowy dla prac z zakresu nauk o zdrowiu. Tekst pracy poprzedza
spis stosowanych skrotdw. Na pierwszych 51 stronach Autorka wprowadza
czytelnika w problematyke badawcza. Ta czesé teoretyczna wskazuje na bardzo

wnikliwe przestudiowanie istniejgcego pismiennictwa. Tekst wprowadzajgcy napisany



czecinie

swobodnym jezykiem zawarty jest w czterech rozdziatach. Kolejny rozdziat V zawiera

zalozenia i cele badawcze. Autorka nie sformutowata celu gtéwnego tylko wskazata

4 cele szczegoétowe.

1. Badanie wybranych zachowan pro - i antyzdrowotnych studentek PWSZ
w Suwatkach;

2. Opracowanie modelu czynnikéw zorientowania na zdrowie uwzgledniajacych
czynniki szans i czynniki ryzyka;

3. Poréwnanie zachowan studentek PWSZ w Suwatkach w dwéch kolejnych
cyklach: Cykl I (2013-2016) i Cykl Il (2014-2017); oraz

4. Standaryzacja procedury postgpowania w  badaniu  zachowan pro-
i antyzdrowotnych studentéw wszystkich typow uczelni zgodnie z metodologig
analizy i projektowania systeméw Unified Modeling Language (UML).

W ocenianej dysertacji wykorzystano badania cato$ciowe obejmujace
czteroletni okres ich realizacii. Obejmowaty one szeroki zakres badanych
i poddanych analizie danych z wykorzystaniem wieloptaszczyznowej analizy
statystycznej. Badania realizowane byty w latach 2013-2017. Ogétem przebadano
1777 studentow PWSZ w Suwatkach. Badania przeprowadzono z zastosowaniem
metody sondazu diagnostycznego. Ankiety realizowano we wspotpracy z Fundacjg
Edukacji i Nauki w Biatymstoku. Udostgpnita ona instytucjom wspotpracujgcym
serwis internetowy umozliwiajgcy zaprojektowanie, a takze przeprowadzenie wiasnej
ankiety z wykorzystaniem Internetu. Ankieta byta anonimowa, a udziat w niej miat
charakter dobrowolny. Kwestionariusz ankiety zawierat pytania z zakresu zachowan
zdrowotnych studentéw. Badania przeprowadzono wykorzystujac internetowy system
ankiet wolnego oprogramowania Lime Survey w jezyku PHP. Internetowy system
ankiet wykorzystywat bazy danych: MySQL, PostgreSQL, a takze MSSAQL.
Prowadzac analize zgromadzonego materiat badawczego zastosowano liczne
metody statystyczne. Wynikato to z réznorodnosci wytypowanych zmiennych
o charakterze ilosciowym i jako$ciowym. Przeprowadzona analiza istotnosci réznic
migedzy wartoSciami $rednimi w pordwnywanych grupach oparta byla na
obowigzujacych zasadach w zakresie wyboru testéw statystycznych. Doktorantka
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dobrze dobrata metody statystyczne umozliwiajace przedstawienie wynikow badan
(statystyka opisowa: czesto$é, mediana, $rednia arytmetyczna, kwartyle pierwszy
i trzeci, minimum, maksimum, odchylenie standardowe- dla zmiennych ilosciowych
oraz procent i liczebno$¢ wobec zmiennych jakosciowych; test Kotmogorowa-
Smirnowa z poprawkg Liffeforsa; test Manna-Whitneya-Wilcoxona; test Kruskala—
Wallisa; test post hoc (test Tukeya); wspotczynnik korelacji rangowej rho-Spearmana,
test Chi-kwadrat (Ch?); tabele krzyzowe; wspdtczynnik rzetelnosci alfa Cronbacha).

Rozwinigta cze$¢ analityczna zostata przedstawiona na 98 stronach Uzyskane
wyniki badan poprawnie zostaty zinterpretowane i zilustrowane. Zawarto je w 62
tabelach i zilustrowano za pomocg 42 rycin.

W pracy przedstawiono autorski, unikatowy Model Czynnikéw Zorientowania
na Zdrowie zawierajacy wyszczegélnione Czynniki Szans i Czynniki Ryzyka
uwzgledniajacych odpowiednio Badania Ogdlne i Badania Kobiece oraz Czynniki
Psychospoteczne i Psychoaktywne. Jego systematyczne wdrazanie w latach 2013-
2017 zostato scharakteryzowane w rozdziale przedstawiajgcym wyniki badan
wiasnych.

Dyskusja wskazuje na dojrzato$é naukowa Autorki. Jest przeprowadzona
Z duzg rzetelnoscia. Swiadczy 0 merytorycznym przygotowaniu Doktorantki do pracy
naukowe;.

Wykaz pismiennictwa zawierajgcy 298 pozycji, prawidiowo dobranych
i cytowanych. Artykuly anglojezyczne stanowig okoto 30 % cytowanych Zzrédet.
W dyskusji po dokonaniu analizy zasobow pismiennictwa naukowego Polskiej
Bibliografii Lekarskiej zgodnie z wymogami Evidence — based Medicine (EBM)
wyloniono 639 pozycji pi$miennictwa, z czego w tym rozdziale na 18 stronach
wykorzystano 116 pozycji. Ten bogaty zaséb pismiennictwa postuzyt poréwnaniu
wynikéw badan innych autoréw z danymi uzyskanymi w badaniach wtasnych.
Pozwolito to na czytelne i dogtebne zobrazowanie wynikow badan. Whnioski zostaty
poprawnie sformutowane i odzwierciedlajg postawione w pracy cele.

Praca ma charakter aplikacyjny. Przedstawiony model moze by¢ uzyty

w badaniu zachowan zdrowotnych studentéw w innych uczelniach. Podkreslié nalezy
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zastosowanie systemu modelowanla przypadkow uzycia za pomocq jezyka UML.
Zostato to scharakteryzowane w rozdziale: Procedura postgpowania w badaniu UML
zachowan zdrowotnych studentéw. Prace konczg streszczenia w jezyku polskim
i angielskim oraz aneks zawierajgcy narzedzia badawcze.
Z obowigzku recenzenta musze wskazaé, ze Doktorantka nie ustrzegta sie
drobnych niedociggnieé.
> przedstawiono cztery cele pracy bez wyodrebnienia celu gtéwnego;
> kryteria doboru grup badawczych majg charakter kilkustopniowy, co wymaga
od czytajgcego doglebnej analizy zatozen wigczenia do badania;
> w streszczeniu nie zastosowano podziatu na gtéwne czesci zgodnie
z podziatem zastosowanym w pracy;
> stwierdza sig takZe niedociagniecia w zakresie formatowania pracy w postaci
braku numeracji np. na stronach strona 32, strona 33.
Powyzsze uwagi w Zadnym stopniu nie umniejszajg mojej wysokiej oceny

merytorycznej omawianej dysertacii.

Podsumowanie

Oceniana praca doktorska zostata bardzo dobrze zaplanowana
i konsekwentnie zrealizowana. Autorka wykazata sie¢ duza wnikliwoscig badawczg
i dojrzatoscig naukowa. W sprawny sposob dokonata analizy bardzo duzego
materiatu badawczego. Praca napisana zostata tadnym jezykiem. Merytorycznie jest
to wartoSciowe opracowanie badawcze.

Stwierdzam, Zze praca mgr Jolanty Gtadczuk pt.. ,,Wybrane aspekty
zachowarn zdrowotnych studentek Panstwowej Wyzszej Szkoly Zawodowej im.
prof. Edwarda Szczepanika w Suwatkach” w petni spetnia kryteria stawiane
pracom doktorskim a tym samym spetnia warunki okreslone w art. 13 ust. 1
Ustawy z dnia 14 marca 2003 r. o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz
stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz. U. z 2003 r. Nr 65, poz. 595 z pézn. zm.).
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Zatem zwracam si¢ do Wysokiej Rady Wydziatu Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu
Medycznego w Biatymstoku o dopuszczenie mgr Jolanty Gladczuk do dalszych

etapow przewodu doktorskiego. Wnosze réwniez wniosek o jej wyroznienie.

Prof. dr hab. rakiewicz

hik
Zaktadu Medycyny S ecznej i Zdrowia Publicznego

Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie




