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Rozprawy na stopien doktora nauk o zdrowiu
Mgr Jolanty Gladczuk

» Wybrane aspekty zachowari zdrowotnych studentek Paristwowej Wyiszej Stkoly Zawodowej
im. prof. Edwarda F. Szczepanika w Suwatkach”

Promotor: dr hab. n. zdr. Ewa Kleszczewska

Promotor pomocniczy: dr n. med. Zbystaw W. Grajek

Zgodnie z uchwalg Rady Wydzialu Nauk o Zdrowiu w Biatymstoku z dnia 20 marca 2018 o
powotlaniu mnie na recenzenta wyzej wymienionej rozprawy mam zaszczyt przedstawié ponizsza

opinig.

Przedtozona do oceny praca obejmuje 248 stron w ukladzie klasycznym, z zachowaniem
nastepujacych proporcji: Wstep (44 strony), Cel pracy (1 strona), Materiat i Metody (12 stron),
Wyniki (104 strony), Dyskusja (19 stron), Wnioski (1 strona), Stresiczenie (3 strony), Spis tabel i
wykres6w (6 stron) oraz zatgczniki w postaci ankiety i kwestionariuszy testéw (4 strony).
Rozprawa poprzedzona jest spisem tresci (3 strony) oraz wykazem skrétow (2 strony). W pracy
zamieszczono 42 ryciny oraz 62 tabele. Pismiennictwo w uktadzie konsekutywnym zawiera 298

pozycji, w wigkszosci sg to publikacje polskojezyczne (80%) gtéwnie z lat 2013-2018 (54%).



Wykonujgc oceng przedlozonej rozprawy na stopien doktora nauk o zdrowiu przedstawie jej
analiz¢ uwzgledniajaca:

Wartos¢ poznawczg celu badawczego

Poprawnos¢ metodycznag

Znaczenie naukowe wnioskow wynikajgcych z przeprowadzonych badan

Redakcj¢ przedtozonej pracy

Wartos$¢ poznawcza celu badawczego.

We wstepie doktorantka dokonala przegladu aktualnej wiedzy medycznej dotyczacej zdrowia.
Autorka oméwita definicje zdrowia uwzgledniajac zdrowie fizyczne, zdrowie psychiczne oraz
zdrowie spoteczne. Przeciwstawnie do przedstawionych wyobrazen o zdrowiu badaczka
przedstawita definicje terminu choroby cywilizacyjne oraz stosowane sposoby ich profilaktyki.
Autorka bardzo szczeg6towo omowita modelowe, sposoby postepowania profilaktyczne oraz
zachowania majace na celu utrzymanie zdrowia. Doktorantka skupita szczeg6lng uwage na
badaniach profilaktycznych dla kobiet oraz na promocji zdrowia w praktyce pielegniarskiej.
Osobny rozdzial poswigcita zachowaniom zdrowotym w sensie modeli teoretycznych i czynnikom
wplywajacym praktycznie na zachowania zdrowotne. W Panstwowej Wyzszej Szkole Zawodowej
im. prof. Edwarda F. Szczepanika w Suwatkach powolane zostaty programy prozdrowotne majace

promowac zdrowy tryb zycia oraz edukowa¢ o indywidualnych mozliwosciach dbania o zdrowie.

Celem i tematem pracy'doktorskiej bylo poréwnanie zachowan prozdrowotnych studentek PWSZ
w Suwatkach przed udzialem w programie prozdrowotnym i po ukoficzeniu tego programu.
Instrumentem oceny zachowan prozdrowotnych bylty miarodajne ankiety stosowane do oceny

zachowan pro-zdrowotnych oraz umozliwiajgce ustalenie zachowan anty-zdrowotnych.

Wartos¢ poznawcza ocenianej pracy doktorskiej polega po pierwsze na ustaleniu status quo w
zakresie zachowan prozdrowotnych w badanej populacji oraz po drugie na ocenie skutecznosci
przeprowadzonych programéw prozdrowotnych. Elementem ktéry wkalkulowany jest w
poréwnanie stanu ,,przed” versus ,,po” programach pro-zdrowotnych jest normalny proces
edukacyjny, ktéry odbywa si¢ w trakcie trwania studiéw o profilu medycznym, niezaleznie od
programow pro-zdrowotnych i ktdry z natury fzeczy wplywa na zachowania pro-zdrowotne
studentek. Praca zawiera elementy socjologiczne i opiera si¢ na analizach statystycznych. Jej
wyniki pozwalajg na wyciagniecie wnioskow o rzeczywistych zachowaniach prozdrowotnych,

dynamice ich zmian, motywacjach i zaleznosci od licznych czynnik6w analizowanych w pracy.



Poprawnos$¢é metodyczna

Autorka bardzo dobrze dobrata metody badawcze zardwno dotyczace czesci ankietowej jak
dotyczgce czgsci statycznej. Czgs¢ statystyczna jest bardzo rozbudowana, szczegétowa i obejmuje:
czgstos¢, mediang, Srednig arytmetyczna, kwntyle pierwszy i trzeci, minimum, maksimum,
odchylenie standardowe dla zmiennych ilosciowych oraz procent i liczebnos¢ wobec zmiennych
jakosciowych; test Kolmogorowa-Smirnowa z poprawka Liffeforsa; test Manna-Whitneya-
Wilcoxona; test Kruskala-Wallisa, test post hoc (Tuckeya) wspotczynnik korelacji rang
Spearmana, test Chi-kwadrat (Ch2), tabele krzyzowe; wspotczynnik rzetelnosci alfa-Cronbacha.
Magister Gladczuk skonstruowatg autorski Model Czynnikéw Zorientowania na Zdrowie
zawierajacy przebadane statystycznie Czynniki Szans i Czynniki Ryzyka. Ten model zostat

wykorzystany do badan wtasnych w latach 2013-2017.

Stwierdzam, ze przedstawiona i przeprowadzona metodyka badawcza spetnia kryteria dobrej
praktyki badan naukowych. Doktorantka wykazata si¢ wysokimi umiejetnosciami wykorzystania

dostepnych metod w pracy naukowej i zrealizowata zadania zgodnie z zalozeniami.
Warto$¢ naukowa wnioskéw wynikajacych z przeprowadzonych analiz.

Wartos¢ przedstawionej dysertacji polega na tym, ze autorka przeprowadzita pomiary parametréw
ktére definiujg zachowania prozdrowotne. Pomiary te dokonata dwukrotnie u tych samych
respondentek w dwdch réznych etapach ich zycia w przebiegu studiéw edukacyjnych. Nastepnie
wykonata poréwnanie statystyczne tych pomiaréw. Tak dokonane studium pozwolito na
wyciggnigcie wnioskéw dotyczacych zachowan prozdrowotnych studentéw Polski pétnocno-
wschodniej. Wyniki potwierdzaja postep w tym zakresie dokonujgcy sie u studiujgcych w procesie
edukacji w trakcie studiow wyzszych.

Doktorantka w pelni osiagneta zatozone cele, ktére pozwolity na zredagowanie wnioskow.

Przedstawione wnioski w prawidlowy sposob odzwierciedlajg wyniki przeprowadzonych badan.

Autorka dokonata bardzo szczegbtowej analizy osiagnietych wynikow i zaopatrzyta je wiasnymi
praktycznymi komentarzami. Autorski model czynnikéw zorientowania na zdrowie moze zostaé

wykorzystany takze w innych os$rodkach badawczych.



Ocena redakcji przedlozonej pracy.

W czescei dotyczacej prac redakcyjnych autorka nie ustrzegla si¢ pewnych niedociggnieé. Uwage
zwraca brak podziatu na gtéwne czgsci zgodnie z podzialem zastosowanym w pracy. Ponadto
wystepuja niedopatrzenia w zakresie numeracji stron. Oprécz wymienionych niedostatkéw forma

redakcyjna ocenianej pracy nie budzi zastrzezen.
WNIOSKI KONCOWE

Po wnikliwym rozpatrzeniu wartosci merytorycznej i poznawczej uwazam, ze catkowicie spelnia

ona wymagania okreslone ustawa o Tytule Naukowym i Stopniach Naukowych.

Uwagg zwraca duza umiejetnos$¢ doktorantki w przeprowadzeniu i interpretacji badan

ankietowych, a takze zgromadzenie bardzo bogatego i wiasciwie dobranego pi$miennictwa.

Na tej podstawie zwracam si¢ do Wysokiej Rady Naukowej Wydzialu Nauk o Zdrowiu
Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku z wnioskiem o dopuszczenie mgr Jolanty Gladczuk do

dalszych etapéw przewodu doktorskiego.
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