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Przedstawiona mi do oceny rozprawa doktorska mgr Edyty Kawki pod
tytutem jak wyzej, jest opracowaniem liczacym 84 stron, w tym 126 pozycji
piSmiennictwa, 7 rycin, 10 fotografii i 30 tabel. Ponadto zamieszczony jest
wykaz skrotéw, spis tabel, rycin i fotografii oraz uzyte w badaniach narzedzia —
kwestionariusze przeznaczone dla pensjonariuszy i pracownikow Domu Pomocy
Spotecznej w Kozuli.

Uwazam, ze podjety przez kandydatke do stopnia doktora nauk temat
rozprawy jest wazny i nadal niestety bardzo aktualny. Gruzlica wcigz stanowi
problem zdrowotny wspdtczesnego $wiata i jak podaje Swiatowa Organizacja
Zdrowia okoto 30% ludnosci $wiata jest zakazona pratkiem gruzlicy, u
wigkszosci z nich zakazenie ma postac latentng. Zakazenie to moze przejs¢ w
posta¢ czynng gruzlicy pod wptywem takich czynnikow jak zaawansowany
wiek, zaniedbanie, niski status spoteczny, natogi czy wspotistniejgce choroby
przewlekte. W Unii Europejskiej Polska z zapadalnoscia okoto 16 na 100
tysiecy nalezy do krajow o jednym z najwyzszych wspdtczynnikow a
najczesciej na gruzlice w naszym kraju chorujg osoby starsze. Dlatego tez wybor
Domu Pomocy Spotecznej na teren swoich badan, dokonany przez Autorke jest
jak najbardziej stuszny.

Tytut pracy w pelni odpowiada zawartej w niej tresci i postawionym do
rozwigzania problemom badawczym. Cato$¢ podzielona jest na czgs¢é wstepna,
sformutowany wyraznie cel pracy, materiat i metodyka badan oraz wyniki i ich



dyskusja, jak rowniez wnioski, streszczenia i piSmiennictwo oraz wspomniane
wczesniej zalgczniki.

Cze$¢ wstepng mgr Edyta Kawka rozpoczeta od przedstawienia
epidemiologii gruzlicy na $wiecie i w Polsce. Nastepnie zamieszczone sg
informacje o przebiegu zakazenia i jego skutkow w postaci czynnej choroby.
Autorka doktadnie przyblizyta tez grupy i czynniki ryzyka wystgpienia gruzlicy.
Wstep konczy prezentacja metod wykrywania zakazenia pratkami gruzlicy i roli
pielegniarki w procesie zapobiegania rozprzestrzenianiu si¢ zakazen gruzlicg w
otoczeniu oséb chorych.

W Celu pracy mgr Edyta Kawka przedstawita gtowny cel swoich badan, a
byta to ocena rozpowszechnienia zakazenia latentnego pratkiem gruzlicy wsrod
pensjonariuszy 1 personelu Domu Pomocy Spotecznej w Kozuli. Do osiggnigcia
celu gtownego swojej pracy Autorka opracowata 4 cele szczegdtowe. Cel pracy
jest prawidtowo sformulowany i zapewnia doktadng analize problemu
badawczego.

W badaniach uczestniczylo ogétem 140 pensjonariuszy i pracownikow
Domu Pomocy Spotecznej w Kozuli. Niestety Autorka nie zamiescita informacji
z ilu ogdélem pensjonariuszy i pracownikow tej placéwki dokonano wyboru
grupy badanej. Rowniez brak jest wymienionych kryteriow wigczenia i
wylaczenia z badan, choé Autorka o nich wspomina. Mysle, ze te zagadnienia
zostang wyjasnione przez Kandydatke do stopnia doktorskiego w trakcie obrony
rozprawy. Na swoje badania Autorka otrzymata zgode Dyrektora Domu Pomocy
Spotecznej jak i Komisji Bioetycznej, zwyczajowo dotgcza sie te dokumenty do
pracy w formie aneksu.

Badanie przeprowadzono metodg sondazu diagnostycznego oraz
wykonano u ankietowanych test immunologiczny wykrywajacy zakazenie
pratkami- gruzlicy. Narzedziem do wykrywania zakaZzenia byt test
QuantiFERON-TB Gold oparty na metodzie ELISA. Pozytywny wynik
$wiadczy o zakazeniu Mycobacterium tuberculosis. W sondazu diagnostycznym
postuzono si¢ anonimowym, autorskim kwestionariuszem ankiety, w wersji dla
pacjentdow i1 pracownikéw Domu Pomocy Spolecznej. Po przeprowadzeniu
badan ankietowych 1 laboratoryjnych wykonano szczegélowsg analize
statystyczng otrzymanych danych z wykorzystaniem metod statystyki opisowe;j,
a istotno$¢ zaobserwowanych =zaleznosci potwierdzono testem Chi’.. W
badaniach przyjeto poziom istotnosci statystycznej p<0,05. Zastosowane do
wykonania swoich badan narzgdzia wilasnej konstrukcji i nowoczesny test
immunologiczny, sposob ich przeprowadzenia oraz uzyte metody analizy



danych $wiadcza o doktadnym podejsciu Autorki do swojej pracy, jej dobrym
przygotowaniu do prowadzenia badan naukowych i w ocenie recenzenta
zapewniaja zbadanie problemu, ktory sobie zamierzyta.

Wyniki zostaly przedstawione w postaci opracowania z wykorzystaniem
tabel wraz z ich szczegélowym omoéwieniem. Zwraca uwage analiza
statystyczna wynikdw $wiadczgca o dobrym poziomie warsztatu naukowego
Autorki. Rozdzial ten rozpoczyna si¢ od prezentacji charakterystyki spoteczno-
demograficznej oraz informacji o ekspozycji na pratki gruzlicy badanej grupy
pod wzgledem plci, a nastepnie zamieszczone sg analizy cech spoteczno-
demograficznych i wystgpowania czynnikoéw ryzyka zakazenia pratkiem
gruzlicy w zalezno$ci od wyniku zastosowanego testu immunologicznego
wykrywajacego zakazenia. Kolejno przedstawione sg dane statystyczne
otrzymane z analiz badan wykonanych u pensjonariuszy i pracownikow Domu
Pomocy Spoteczne;.

Mgr Edyta Kawka wykazata w swoich badaniach, ze istnieje duze ryzyko
wystgpienia czynnej gruzlicy wsréd pensjonariuszy Domu Pomocy Spotecznej
w Kozuli z powodu wysokiego odsetka zakazen latentnych, siegajgcego 27%.
Sytuacja wsrod pracownikéw tej placowki réwniez nie jest dobra, bo az 25%
pracownikow ptci meskiej rdwniez jest zakazona. Wyniki badan potwierdzity
role czynnikow ryzyka wystgpienia gruzlicy w epidemiologii zakazen, Autorka
dowiodta, ze takie czynniki jak ple¢ meska, kontakty z osobami chorymi w
rodzinie i zawodowe, nalogi oraz choroby przewlekle zwigkszaja ryzyko
zakazenia latentnego.

_ W interesujgcej i1 zwigzte] Dyskusji Autorka przedstawita wyniki badan
wiasnych i poréwnata je z badaniami innych autoréw. Szeroko omoéwiono
czynniki ryzyka gruZlicy analizowane w pracy z wynikami badan innych
autorow. W opinii recenzenta mozna by bylo przedstawi¢ w dyskusji wiecej
publikacji dotyczacych rozpowszechnienia zakazenia latentnego w Polsce i na
swiecie, by otrzymac pehiejszy obraz sytuacji epidemiologicznej gruzlicy w
badanej populacji.

Wnhnioski w liczbie 4 sg podsumowaniem badan wtasnych. Wynikajg one z
analiz otrzymanych wynikéw badan i prawidtowo odpowiadajg na postawione
sobie przez Autorke cele badan.

Dobrze dobrane pismiennictwo obejmuje 126 pozycji, duza czesé z tego
to publikacje zagranicznych autoréw, a o jego wysokiej aktualnosci §wiadczy
fakt, ze niewiele pozycji to publikacje liczace ponad 10 lat.



Po lekturze pracy powstaje pytanie o konstrukcje autorskich
kwestionariuszy wywiadu. W opinii Recenzenta mozna byto zamiesci¢ wigcej
pytan o status spoteczno-ekonomiczny i elementy stylu zycia, szczegélnie w
ankiecie przeznaczonej dla pracownikow Domu Pomocy Spoteczne;.

Za najwazniejsze osiggniecie rozprawy, wnoszace znaczacy wkilad w te
dziedzine wiedzy medycznej, uwazam wykazanie wysokiego odsetka zakazen
latentnych Mycobacterium tuberculosis nie tylko wsrdd pensjonariuszy, ale i
pracownikow placowki jaka jest Dom Pomocy Spotecznej. Ten obraz zakazen
latentnych wsrdd pensjonariuszy usprawiedliwiony jest po czesci ich wyzsza
srednig wieku i wystepowaniem czynnikow, ktére sprawity, ze znaleZli si¢ w
tego typu placowce, ktore to czynniki pokrywajg si¢ z czynnikami ryzyka
zakazen gruzliczych. Nalezatoby potozyé wiekszy nacisk na prewencje zakazen
w tych placowkach poprzez staranng selekcje pensjonariuszy pod katem
wystepowania czynnikow ryzyka gruzlicy, wykrywanie os6b chorych i
zakazonych oraz stosowanie §rodkow ochrony indywidualnej przez personel tam
zatrudniony.

Na uznanie zastuguje fakt, ze Autorka podjeta si¢ zbadania trudnego
problemu medycznego i epidemiologicznego jakim jest zakazenie latentne
pratkiem gruzlicy. Autorka trafnie wybrata do swoich badan populacje w duzym
stopniu narazong na kontakt z patogenem i zastosowata nowoczesng metode
wykrywania zakazenia, potwierdzajac jej wysoka skutecznos$é. Wyniki testow
immunologicznych skorelowala z czynnikami ryzyka gruzlicy wystepujacymi w
tej populacji. Tak zaplanowane i przeprowadzone kompleksowe badanie
podjetego problemu oraz jego dyskusja zasluguja na uznanie. W opinii
recenzenta Autorka osiggneta cel swoich badan, dokonujac wtasciwego wyboru
metod badawczych, zastosowata wlasciwe narzedzia, w tym autorskg ankiete i
prawidtowo je przeprowadzita.

Mgr Edyta Kawka nie ustrzegta si¢ kilku btedow redakcyjnych, do
ktérych nalezg gtéwnie bledy literowe i interpunkcyjne. Niedociggnigcia te nie
umniejszajg wartosci merytorycznej rozprawy, ale Autorka powinna je
skorygowaé w dalszych swoich opracowaniach.

W moim przekonaniu mgr Edyta Kawka osiggneta zamierzony sobie cel
pracy, a uzyskane przez nig rezultaty sa cenne zaréwno z punktu widzenia
naukowego jak i praktycznego do wykorzystania przez innych naukowcoéw i
pracownikow ochrony zdrowia. Biorgc zas$ pod uwage dobry poziom naukowy
rozprawy, dojrzata dyskusje, zastosowane analizy statystyczne ich interpretacja,
uwazam, ze jest to warto§ciowa rozprawa.



Z uwagi na powyzsze, uwazam, ze przedstawiona rozprawa, pod tytutem
jak na wstepie, spelnia wszelkie wymagania stawiane rozprawom doktorskim w
swietle Ustawy o Stopniach i Tytutach RP i na tej podstawie sktadam do Rady
Wydzialu Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku wniosek
o dopuszczenie mgr Edyty Kawki do dalszych etapow przewodu doktorskiego.
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