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Recenzja rozprawy doktorskiej mgr Edyty Kawki pt. ,,Ocena czgstosci wystepowania
zakazenia latentnego pratkiem gruzlicy wsrod pensjonariuszy 1 personelu
Domu Pomocy Spotecznej w Kozuli”

Zakazenie latentne pratkiem gruzlicy utrzymuje sie przez cale zycie, dlatego
ze wzgledow epidemiologicznych pozadane jest rozpoznanie i wylonienie o0séb
z zakazeniem latentnym Mycobacterium tuberculosis sposrdd o0sob potencjalnie
zagrozonych zachorowaniem. Gruzlica, zwana tez chorobg spoleczna, dotyka
przedstawicieli okreslonych s$rodowisk, szczegdlnie narazonych na ubostwo,
niedozywienie, przebywanie w zle wentylowanych pomieszczeniach, naduzywajacych
alkoholu, nieutrzymujacych nalezytej higieny osobistej. Inna grupa oséb — to ludzie
mlodzi, intensywnie pracujacy, niedbajacy o zaspokojenie podstawowych potrzeb
zdrowotnych. Innym czynnikiem predysponujagcym do zachorowania na gruZzlice
jest bezdomnos¢, ale tez pobyt w wiezieniu lub domu pomocy spotecznej. Wszystkie
te zagadnienia Autorka wyczerpujaco oméwita we Wstepie.

Cel pracy zostat sformutowany jasno — ocena stopnia latentnego zakazenia pratkiem
gruzlicy wsrdd pensjonariuszy konkretnego domu pomocy spotecznej — DPS w Kozuli.
Istotny jest jeden z celow szczegdtowych — wskazanie czynnikdéw ryzyka, ktére moga
przyczyni¢ si¢ do przejscia latentnego zakazenia w aktywna posta¢ gruzlicy ptuc.

Autorka przedstawia krdtka historie i rozw6j DPS w Kozuli, jego lokalizacje 1 zakres
Swiadczen fizjoterapeutycznych, dostepnych dla pensjonariuszy oraz rodzaje
prowadzonej terapii zajeciowej. Z tekstu wynika, ze dom ten wybrano ze wzgledu
na blisko$¢ Biatej Podlaskiej, w ktorej znajduje si¢ macierzysta Uczelnia Doktorantki.

Badaniom poddano 140 oséb — pensjonariuszy i pracownikéw placoéwki. Jest to
uzasadnione podejscie, ze wzgledu na czgsty wspolny kontakt pracownikéw i ich
podopiecznych. Przeprowadzono badania ankietowe oraz badanie krwi przy uzyciu
diagnostycznego testu interferonowego (jego istote Autorka omodwita we Wstepie
rozprawy oraz doktadnie w rozdziale ,,Zastosowane narzedzia badawcze”). Nalezy
podkreslié¢, ze badania przeprowadzono zgodnie z zasadami, szanujac zasady ochrony
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danych osobowych i niejawnos$¢ informacji medycznych. Autorski kwestionariusz
ankiety pozwolit na wyodrebnienie czynnikéw ryzyka w grupie badanych oséb, ktore
moglyby przyczynié si¢ do wystgpienia choroby.

Analiza statystyczna wynikow nie budzi watpliwosci recenzenta. Autorka stusznie
wykorzystata arkusz kalkulacyjny Excel i test chi2 do oceny réznic pomiedzy
wyodrebnionymi grupami.

Wyniki badan przedstawiono w tabelach. Wigkszo$¢ pracownikéw w grupie badanych
stanowili mezczyzni, a w grupie pracownikow — kobiety. Wiekszo$¢ pensjonariuszy
oceniata swoja sytuacje materialng jako zta, natomiast dobrze oceniata warunki bytowe
panujace w DPS. W kolejnych podrozdziatach Autorka doktadnie przedstawia sytuacje
badanych ze wzgledu na wczesniejsze zachorowanie na gruzlice, zachorowania na inne
choroby, wspotistnienie chorob przewlektych wskaznik BMI, kontakt z innymi chorymi
na gruzlice, palenie tytoniu, spozywanie alkoholu. Zakres stawianych pytan
i uzyskanych odpowiedzi, doktadnie opracowanych i poddanych obrébce statystycznej
pozwala na dobrg charakterystyke badanej populacji pensjonariuszy wskazanego DPS.

Okazato sie, ze w badanej populacji, obcigzonej ryzykiem zachorowania na gruzlice
ze wzgledu na status spoteczny i warunki zycia w okresie poprzedzajagcym pobyt
w DPS, co czwarta badana osoba byta latentnie zakazona pratkiem gruzlicy. Wsrdéd
pracownikéw ta forma zakazenia wystepowata u 15% badanych. Nalezy podkresli¢
wynik i zarazem wniosek badan Autorki, wskazujacy na wysokie ryzyko wystgpienia
aktywnej postaci gruzlicy w populacji pensjonariuszy analizowanego DPS. Autorka
stusznie wskazuje, ze calodobowa opieka nad pensjonariuszami, prowadzona
we wlasciwy sposéb i w odpowiednim zakresie, dopilnowanie przestrzegania zasad
higieny, normalizacja trybu zycia i pelnowartosciowa dieta moga zmniejszy¢ ryzyko
zachorowania na aktywng postaé gruzlicy.

Cztery wnioski sformulowane na zakonczenie rozprawy odpowiadaja celom badan,
przedstawionym na poczatku rozprawy.

Praca jest stosunkowo krotka, zwarta i konkretna. Podejmuje wazny spotecznie temat,
a przy tym stanowi $wietna charakterystyke spotecznosci pensjonariuszy Domu Opieki
Spotecznej, pochodzacych z okreslonego miejsca na mapie Polski. Wymiar
tzw. ,,spoteczny” badan jest w przypadku tej rozprawy niezwykle cenny, a wartos¢
zawartych w niej potwierdzonych i zanalizowanych informacji socjologicznych
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- niezwykle duza. To przede wszystkim chciatbym podkresli¢, méwiac o atutach
przedstawionej mi do recenzji rozprawy. Nie budzi tez moich watpliwosci wartos¢
naukowa — w tym nowatorskie zastosowanie testu QuantiFERON-TB Gold do badan
pensjonariuszy i personelu domu opieki spolecznej, godne polecenia w innych
podobnych badaniach. Autorka wykazata si¢ umiejetnoscia przeprowadzenia rzetelnego
badania naukowego, opracowania warsztatu metodycznego, analizy danych przy uzyciu
uznanych metod statystycznych oraz przeprowadzenia logicznej dyskusji, analizujgcej
uzyskane wyniki w $wietle dostepnego materialu w pismiennictwie. Powstata w ten
sposob praca spetnia wszelkie kryteria rozprawy doktorskie;j.

Drobne niedociggniecia jezykowe nie umniejszaja wartosci merytorycznej rozprawy.
Praca powinna zosta¢ opublikowana mozliwie szybko, bo zakres zawartych w niej
informacji znajdzie szeroki krag odbiorcow w réznych dziedzinach zycia spotecznego.

Podsumowujgc powyzsze uwagi, wnosze do Wysokiej Rady Wydzialu Nauk o Zdrowiu
Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku o dopuszczenie mgr Edyty Kawki
do dalszych etapow przewodu doktorskiego.
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