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Wykonywanie szczepien ochronnych to jedno z najwainiejszych dziatan w obrebie
profilaktyki. Niejednokrotnie, odkrycie szczepionek to wedtug wielu badaczy, najwigksza ze
zdobyczy medycyny. Mozliwo$¢ ich realizacji pozwolito doprowadzi¢ na swiecie do eradykacji
ospy prawdziwej, a takze bliskiego osiagniecia tego stanu w przypadku zakazen wywotanych
przez wirus polio. Profilaktyczne stosowanie szczepien ochronnych znaczaco obnizyto czestos$é
wystepowania takze wielu choréb zakaznych: odry, $winki, rézyczki, blonicy, tezca,
wirusowego zapalenie watroby typu B, czy krztusca. Znaczaco takze, dzigki szczepieniom
ochronnym poprawiat si¢ sytuacja epidemiologiczna zapadalnosci na choroby wywotane przez
wirus rota czy bakterie otoczkowe: Haemophilus infuenzae typu B, Streptococcus pneumoniae,
Neisseria meningitidis.

Mimo powszechnie znanych dowoddw potwierdzajacych korzysci ptynace z wykonywania
szczepien ochronnym, w tym wzrostu odpornosci populacyjnej, obserwuje sie narastajgcy trend
rezygnacji rodzicow z wykonywania obowigzkowych szczepien ochronnych u dzieci. Z
udostepnionych Polskiej Agencji Prasowej informacji Narodowego Instytutu Zdrowia
Publicznego - Panstwowego Zaktadu Higieny wynika, ze w 2010 roku odnotowano 3 437
odmoéw, w 2011 r. — 4 689, w roku 2012 - 5340, w 2013 r. — 7 248, w 2014 roku - 12 681, w
roku 2015 - 16 689, w 2016 roku - 23 147, zas w roku 2017 az 30 089 odmow. Zdaniem
ekspertéw, unikanie szczepien moze skutkowac powrotem w Polsce wielu groznych chorob. W
krajach, gdzie zjawisko nieszczepienia dzieci jest wigksze niz w Polsce, zaobserwowano wzrost
zachorowan na choroby zakazne, m.in. na odr¢ i krztusiec.

Dlatego tez niezwykle wazne jest budowanie wlasciwej polityki zdrowotnej
ukierunkowanej na zahamowaniu tego negatywnego trendu oraz zwiekszenie swiadomosci

spoleczenstwa w zakresie konicznosci wykonywania szczepien. Wiedza, ktora spoleczenstwo
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winno otrzymaé powinna by¢ profesjonalna, a nie oparta o sensacyjne doniesienia prasowe czy
zaskakujgco niebezpieczne, a propagowana przez ruchy antyszczepionkowe nierzetelne
merytorycznie wiadomosci. Dlatego tez podjete przez Autorke rozprawy doktorskiej badania
stanowig swego rodzaju przyczynek do ksztaltowania pozytywnego obrazu koniecznosci
powszechnego stosowania profilaktyki swoistej w postaci szczepien ochronnych.

Przedstawiona do oceny rozprawa doktorska Jolanty Krasnickiej stanowi naukowe
opracowanie z typowym ukladem obejmujacym wstep, zalozenia i cel pracy (wraz z 5
hipotezami), material i metody, wyniki, d:yskusjc;, wnioski i postulaty oraz streszczenie w
jezyku polskim i angielskim, pismiennictwo a takze wykaz tabel, rycin i fotografii. Czes¢
teoretyczng pracy poprzedza wykaz skrotow. Dodatkowo Autorka umieszcza w aneksie
zalgczniki, ktére stanowig: kwestionariusz wywiadu przesiewowego przed szczepieniami
dzieci i mtodziezy, Zgoda Komisji Bioetycznej, autorski kwestionariusz ankiety, Inwentarz
Zachowan Zdrowotnych oraz tabele do badan retrospektywnych w zakresie szczepien dzieci.

Rozprawa liczy 170 stron maszynopisu (wraz z piSmiennictwem liczacym 147 pozycji), 116
tabel, 12 rycin i 5 fotografii. Spisy tabel, rycin oraz fotografii nie stanowig maszynopisu (licza
one 11 stron), nie stanowi je takze ponumerowany aneks liczacy 22 strony. Poprzedzajacy
rozprawe¢ wstep, obejmujacy 47 stron tekstu i stanowi do$é dobrze opracowane wprowadzenie
zawierajace jasno opisane zagadnienia dotyczace wybranych aspektow z historii rozwoju
szczepien ochronnych, ogdlng charakterystyke szczepionek, niepozadane odczyny
poszczepienne oraz charakterystyke szczepien dzieci i miodziezy realizowanych w ramach
Programy Szczepien Ochronnych w Polsce i sposobach ich finansowania. W mojej opinii
brakuje w czes$¢ teoretycznej zagadnien dotyczacych zachowan zdrowotnych w kontekscie
profilaktyki swoistej, a zdecydowanie zbyt rozbudowana jest czes¢ obejmujgca histori¢
wakcynologii. Rozdziat ten zasadniczo nie ma wiekszego zwigzku z celem pracy, chociaz zostat
niezwykle interesujgco napisany. Pozostale rozdzialy czgsci teoretycznej zostaly przedstawione
merytorycznie i stylistycznie poprawnie z wlasciwym powotywaniem si¢ Autorki na liczne i
aktualne piSmiennictwo naukowe i obowigzujace w tym zakresie akty prawne.

W rozdziale zatozenie i cel pracy Doktorantka uzasadnia zasadnos¢ podjecia celu badan
ktéry dotyczy: poznania opinii i pogladéow rodzicéw, podopiecznych Przychodni Lekarzy
Rodzinnych Pro Medica Centrum w Bialymstoku, na temat szczepien ochronnych
obowiagzkowych i zalecanych w Polsce oraz wplywu na powyzsze preferowanych przez
rodzicow zachowan zdrowotnych i faktu bycia lub nie pracownikiem ochrony zdrowia. Cel
badan w mojej opinii jest zbyt rozbudowany ale mimo tego nie uwzglednia waznego aspektu
przedstawionego przez Doktorantke w wynikach badan tj.: ,analizy epidemiologiczne;j
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czestosci wykonywania szczepien ochronnych w latach 2013-2016 w Przychodni Lekarzy
Rodzinnych Pro Medica Centrum w Biatymstoku.

W czgéci materiat i metody Autorka wyjasnia z jakich dwoch etapow skladajg si¢ jej
badania tj.: etapu I obejmujacego analize¢ dokumentacji z lat 2013-2016 w zakresie
,Wyszczepialnosci” dzieci w przychodni stanowiagcej miejsce badan oraz etapu II ktérym byt
sondaz diagnostyczny przeprowadzony wsréd 300 rodzicéow, podopiecznych Przychodni
Lekarzy Rodzinnych w zakresie preferowanych zachowan zdrowotnych i ich wptywu na
poglady dotyczace szczepien ochronnych. Zmienng niezalezng, bedaca takze przedmiotem
badan, byl status zawodowy respondentéw (pracujacych w ochronie zdrowia lub nie
zwigzanych z tym obszarem). W dalszej czgsci rozdziatu Doktorantka omawia uzyte w badaniu
narzedzia badawcze (autorski kwestionariusz ankiety, Inwentarz Zachowan Zdrowotnych) ze
szczegdtowym omowieniem wskaznikdw definicyjnych przyjetych dla oznaczenia wybranych
zmiennych niezaleznych podlegajacych za ich pomoca ocenie. W koncowej czesci tego
rozdzialu Doktorantka wyjasnia zasady prowadzenia analizy statystycznej koniecznej dla
weryfikacja zalozen i wykazania zwigzkéw pomiedzy badanymi zmiennymi. W tej czesci pracy
brakuje szczegdtowej informacji w jaki sposob rekrutowano rodzicéw do badan oraz czy byto
mozliwym aby zaréwno ojciec jak i matka byli rownoczesnie respondentami w tym sondazu?

Wyniki badan zostaly przedstawione opisowo na 66 stronach maszynopisu, uzupeinione
101 tabelami oraz 12 rycinami z analizg statystyczng uzyskanych danych. Opis wynikdw zostat
podzielony na podrozdzialy obejmujgce: ogoélng charakterystyke zbiorowosci, opini¢ na temat
szczepien ochronnych, doswiadczenia zwigzane z programem szczepien, poziom zachowan
zdrowotnych, wybrane czynniki a wiedza i opinia o szczepieniach ochronnych, wplyw
szczepienia dzieci na poglady rodzicow o tej profilaktyce, poszczepienne objawy uboczne a
poglady na temat szczepienia, wyksztalcenie medyczne a opinie na temat szczepien, analiza
dokumentacji z lat 2013-2016 obrazujacej stan ,,wyszczepialnosci” dzieci w Przychodni
Lekarzy Rodzinnych Pro Medica Centrum w Biatymstoku.

Z powyzszych zadan Autorka wywigzal si¢ dobrze uwypuklajgc zwiezle i w sposob rzetelny
zmiany i powigzania w zakresie badanych czynnikéw, wskaznikow i parametrow. Stosujgc test
nieparametryczny Kruskala-Wallisa, poréwnywata rozktad cech liczbowych w kilku grupach,
oceniala takze warto$¢ przedzialu ufnosci dla wybranych parametrow. Szczegdlnie ciekawym
aspektem pracy byla ocena czgstosci wykonywania szczepien ochronnych u dzieci na
przestrzeni 4 lat w podziale na stosowanie szczepien obowigzkowych i zalecanych, a
szczegolowo czgstosci unikania ich wykonywania przez rodzicdw, z podzialem na rodzaj

wykonywanego szczepienia. Zdecydowanie ta cze$¢ rozdzial powinno by¢ przedstawione na
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jego poczatku, gdyz analizy te wprowadzajg czytelnika w zagadnienie czestosci rezygnacji ze
szczepien ochronnych przez rodzicdw. Ponadto takze z powodéw rzetelnosci badawczej,
Autorka winna rozpoczaé opisywanie wynikéw od tego zagadnienia gdyz jak sama podaje w
czesci material i metody (strona 57) byt to pierwszy etap jej badan. Z obowigzku recenzenta
zwroce takze uwage na fakt znaczaco duzej liczby tabel, ktore ilustrujg wyniki badan.
Wigkszo$¢ z nich mozna by polaczy¢ ze soba, co z pewnoscia przyczynilo by sie do
przejrzystosci opisu wynikow np. tabele 48, 49, 50, 51 mozna by przedstawic tacznie, podobnie
tabele 52 1 53, czy 61,62,63. itd.

W rozdziale dyskusja Doktorantka wnikliwie analizuje uzyskane wyniki w odniesieniu do
piSmiennictwa naukowego. Licznie cytuje badania polskie i krytycznie odnosi si¢ do nich, a
takze do wynikdéw badan wilasnych. W tejze czesci rozprawy Autorka porusza wazny temat
zwigzany z tendencjg ogodlnoswiatowa zmierzajacg do coraz wyrazniejszej rezygnacji
spoteczenstw z wykonywania szczepien. Szczegélowo na tym tle omawia polskie
uwarunkowania w tym zakresie, jednoczesnie odwotujgc si¢ do badan wlasnych. Z tego zadania
wywigzala si¢ bardzo dobrze, zwlaszcza ze rozpoczyna dyskusje od tego zagadnienia, ktére
stanowilo pierwszy etap jej badan. W dalszej czgsci tego rozdzialu Autorka ptynnie przechodzi
to omawiania zagadnienia dotyczacego obaw, towarzyszacym rodzicom w zakresie
wykonywania szczepien ochronnych. W tej czesci dyskusji powohuje si¢ przede wszystkim na
wyniki badan polskich naukowcéw. Zdecydowanie warto§¢ pracy podniosto by czestsze
odwotywania si¢ do badan autoréw z innych krajow niz Polska, ktére licznie publikowane sa
w czasopismach indeksowanych np. w bazie PubMed. W dalszej czgsci dyskusji Doktorantka
dobrze operujac problematyka omawia problem zachowan zdrowotnych w kontekscie
szczepienia dzieci przez rodzicow. Czuje si¢ jednak pewien niedosyt czytajac ten fragment
pracy, gdyz brakuje w tej czgsci dysertacji odwolywania si¢ przez Autorke do wynikéw innych
badan, przeprowadzonych z uzyciem skali IZZ. Warto tutaj doda¢, ze badania przeprowadzone
przez Doktorantke s3 innowacyjne, gdyz w polskim pismiennictwie naukowym brak publikacji
oryginalnych wykonanych na tak licznej grupie, w ktérych prébowano by uzyskaé¢ wyniki
stanowigce opini¢ rodzicoOw na temat korzystania ze szczepien ochronnych w kontekscie ich
zachowan zdrowotnych mierzonych tg skala. Dlatego proponuje aby Doktorantka niezwlocznie
opublikowala artykut omawiajacy to zagadnienie, przyczyniajac si¢ do uzupelnienia luki w tym
zakresie. Wyniki jej badan sg bowiem dowodem naukowym, ktéry nalezy wykorzysta¢ w pracy
zawodowe]j pielggniarek, potoznych czy lekarza podstawowej opieki zdrowotne;.

Whioski z badan przedstawione przez Autorke w liczbie 14 odpowiadajg w pelni na

zatozenia badawcze 1 wskazuja na: narastanie odsetka dzieci nie zaszczepionych, nie
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podejmowanie przez rodzicéw dziewczynek szczepien przeciwko HPV, narastania czgstosci
wystepowania przeciwskazan do szczepien ochronnych i1 zmniejszania si¢ czgstosci
wykonywania szczepien zalecanych np. przeciwko rota wirusom. Autorka wnioskujac
podkresla, ze rodzice dzieci nie zaszczepionych uwazali, ze mozna uzyska¢ odpornos¢ na
choroby zakazne poprzez jej przechorowanie i byli zdecydowanie za ograniczeniem liczby
wykonywanych szczepien obowigzkowych. Poziom zachowan zdrowotnych rodzicéw byt w
wiekszosci przecigtny, a rodzice ktorzy uwazali ze szczepionki sg toksyczne czgsciej niz inni
dbali o prawidlowe zywienie, mieli pozytywne nastawienie psychiczne oraz charakteryzowali
sie¢ wyzszym poziomem zachowan profilaktycznych i praktyk zdrowotnych. Ponadto rodzice
posiadajacy wyksztalcenie medyczne istotnie czesciej mieli pozytywne nastawienie wzgledem
szczepien ochronnych niz osoby nie posiadajace wyksztalcenia medycznego. Wnioski Autorka
konczy trzeba postulatami, w ktorych stwierdza ze, regularnie prowadzone monitorowanie
postaw rodzicow odnosnie programu szczepien i szczepionek w Polsce pozwoli na biezace
dostosowywanie programow edukacyjnych do aktualnych potrzeb oraz, ze rzetelne informacje
o szczepieniach (zard6wno obowigzkowych jak i zalecanych) nie powinny by¢ przekazywane
tylko w czasie pierwszej wizyty szczepiennej, ale takze poruszane w trakcie kolejnych spotkan,
personelu medycznego z rodzicami.

Doktorantka w dysertacji w wiekszosci odwotuje si¢ do pismiennictwa polskiego (w catosci
rozprawy tylko 19% pozycji piSmiennictwa stanowig publikacje anglojezyczne). Autorka
powoluje sie takze na inne niz artykuty naukowe zrodta i stanowig je: akty prawne, ksiazki oraz
meldunki epidemiologiczne i sprawozdania. Wszystkie te Zrédta cytuje poprawnie, jednakze
podkresle to jeszcze raz, troch¢ szkoda, ze niezbyt czesto sg to publikacje anglojezyczne.
Reasumujgc praca napisana jest tadnym jezykiem i czyta si¢ jg bardzo przyjemnie.

Dlatego tez na podstawie przedstawionej mi do oceny rozprawy doktorskiej mgr Jolanty
Krasnickiej po jej wnikliwym przeczytaniu, pomimo uwypuklenia pewnych uwag i
niedoskonalosci stwierdzam, ze praca ta stanowi samodzielne oryginalne dzielo i spelnia
wymagania stawiane rozprawom na stopien naukowy doktora w dziedzinie nauk o
zdrowiu.

Wnosze wobec tego do Rady Wydziatu Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego w

Bialymstoku o dopuszczenie mgr Jolanty Krasnickiej do dalszych etapéow przewodu

doktorskiego.
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