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Recenzja rozprawy doktorskiej autorstwa lekarza Aleksandra Krupy pt. ,,Ocena
przydatnoSci aktywnej rynomanometrii przedniej w nosowym tescie prowokacyjnym z
alergenem”.

Prof. dr hab. med. Krzysztof Kowal

Praca doktorska ,,Ocena przydatnosci aktywnej rynomanometrii przedniej w nosowym
tescie prowokacyjnym z alergenem” autorstwa Aleksandra Krupy jest probg obiektywnej
oceny czynnosciowych zmian w goérnych drogach oddechowych w odpowiedzi na prowokacje
alergenami u chorych na alergiczny niezyt nosa.

Czgstos¢ wystepowania chorob alergicznych sigga 30-40% wszystkich 0sob w
populacjach krajow uprzemystowionych. Sa to choroby przewlekle, trwajace przez cate
zycie. Wplywaja one istotnie na jakos¢ zycia oraz produktywnos¢ w pracy i nauke w szkole.
Stanowia czynnik predysponujacy do rozwoju powiktan w tym trwatych i nieodwracalnych
zmian w uktadzie oddechowym oraz w narzgdach zmystow. Dlatego tez wtasciwa
diagnostyka i wdrozenie odpowiedniego leczenia stanowig nieodzowne czynniki skutecznej
walki z tymi chorobami. Ma to szczeg6lne znaczenie w przypadku kwalifikacji chorych do
immunoterapii alergenowej. Poprawny dobor chorych, z wykazaniem zaleznosci pomiedzy
ekspozycja na alergen a wystepowaniem objawdw klinicznych jest nieodzownym warunkiem
skutecznos$ci immunoterapii alergenowej, procedury, ktora trwa 3 do 5 lat. Ponadto
mozliwos¢ obiektywnej oceny odpowiedzi gornych drog oddechowych na prowokacje
alergenami mogloby przyczyni¢ si¢ do lepszej oceny skutecznosci immunoterapii

alergenowe;j.



Dotychczas stosowane kryteria oceny wynikow donosowej prowokacji alergenowej
opierajg si¢ na analizie subiektywnych dolegliwosci podawanych przez chorych w trakcie
przeprowadzania préby. Obiektywna ocena objawow klinicznych jest jak najbardziej
pozadana i to zaréwno w procesie diagnostycznym jak i w ocenie odpowiedzi chorych na
zastosowane leczenie. Taka oceng stosuje si¢ w przypadku dooskrzelowej proby
prowokacyjnej, kiedy to badanie spirometryczne pozwala zmierzy¢ spadek parametrow
wentylacyjnych po ekspozycji na alergen czy nieswoisty czynnik o dziataniu
bronchokonstrykcyjnym. Jednakze ze wzgledow na trudnosci w wykonaniu oraz znacznie
wieksze obcigzenie dla chorego proby dooskrzelowej prowokacji alergenowej stosowane sa
znacznie rzadziej w celu udokumentowania istotnych relacji pomi¢dzy uczuleniem, a
wystepujacymi objawami klinicznymi.

Podje¢cie przez lekarza Aleksandra Krupe powyzszego tematu uwazam za
bardzo istotne z punktu widzenia naukowego jak i klinicznego.

Praca doktorska przeprowadzona zostala w Osrodku majacym dlugoletnie
doswiadczenie w badaniach nad rolg alergenow wziewnych w patogenezie alergicznego
niezytu nosa i astmy.

Rozprawa przedstawiona jest na 92 stronach maszynopisu i ma typowy uktad.
Mozna w niej wyrdzni¢ nastepujace czesci: Wstep, Cel pracy, Material i metody, Wyniki,
Dyskusje, Wnioski, Streszczenie, Wykaz rycin, Wykaz tabel oraz PiSmiennictwo. Praca
zawiera 6 tabel i 56 rycin. Bibliografia przedstawia 116 pozycji literaturowych, z ktérych
znaczna wiekszos¢ opublikowana zostata w ciggu ostatnich 10 lat, ale cytowane sg rowniez
prace z lat 80- 1 70-tych XX wieku.

Wstep pracy jasno przedstawia zagadnie. Doktorant wskazuje na istotng rolg
donosowej proby prowokacyjnej z alergenem oraz miejsca tego badania w diagnostyce i

ocenie chorych na alergiczny niezyt nosa. Szczegélowo opisuje metody stosowane



dotychczas w celu zobiektywizowania reakcji blony §luzowej nosa po ekspozycji na
prowokacje alergenem. Cele i zalozenia pracy jasno wynikajg z przedstawionych we Wstepie
danych. |

Badania zostaly przeprowadzone na dobrze scharakteryzowanej, duzej grupie chorych
na alergiczny niezyt nosa. Nalezy podkresli¢, iz Doktorant przeprowadzil badana na grupie
chorych uczulonych na alergeny sezonowe (pytki traw) jak rowniez na alergeny catoroczne
(roztocza kurzu domowego). Zastosowana metoda podawania alergenu do nosa jest metodg
dobrze scharakteryzowang i powtarzalng. Ocena rynomanometryczna zostata wykonana przy
pomocy sprawdzonej metody. Do opracowania i analizy danych Doktorant zastosowat
wlasciwe testy statystyczne.

Wyniki przedstawione sg w sposob jasny, a kazda pojedyncza analiza jest
zaprezentowana w formie graficznej. Na uwagg zashuguje szerokie spektrum pordwnan
pomigdzy wynikami opordéw i przeptywdw nosowych uzyskanymi w réznych grupach
chorych w zaleznosci od dawek stosowanych ekstraktow alergenowych. Warte podkreslenia
jest zastosowanie dwdch metod oceny subiektywnych dolegliwosci wg Bachert’a i wg
Bousquet’a. Pozwala to na zobrazowanie réznorodnosci i zmiennosci uzyskiwanych
wynikéw prowokacji alergenowych u chorych na alergiczny niezyt nosa. Zwraca to réwniez
uwagg na trudnosci w ocenie chorych na alergiczny niezyt nosa.

Dyskusja zawiera krytyczng oceng uzyskanych wynikow oraz poréwnanie z wynikami
dostepnymi w literaturze. Autor przedstawia zaréwno prace wykazujace skutecznos¢
stosowanych metod rynomanometrycznych w obiektywnej ocenie opordw i przeptywow
powietrza przez jamy nosowe jak rowniez pokazuje badania krytycznie oceniajace te metody.

Koncowym efektem doglebnej analizy jest sformulowanie wnioskéw odnoszacych sig¢
krytycznie do zastosowania metody aktywnej rynomanometrii przedniej w obiektywnej

ocenie funkcji gérnych drég oddechowych w odpowiedzi na donosowg prowokacje



alergenem u chorych na alergiczny niezyt nosa. Doktorant jasno odnosi si¢ do celow pracy,

ktore sobie postawil planujac podjecie si¢ powyzszego badania.

Bardzo prosze¢ o odniesienie si¢ w trakcie obrony pracy doktorskiej do
przedstawionych ponizej pytan.

Czy Doktorant zauwazyt roznice w ocenie subiektywnej i/lub obiektywnej proby
prowokacyjnej w zaleznos$ci od stosowanego rodzaju ekstraktu alergenowego tj. pomiedzy
prowokacja ekstraktem pytkow traw a ekstraktem alergendw roztoczy kurzu domowego?

Czy w badaniach wyj$ciowych obserwowano réznice pomigdzy wartosciami
ocenianych parametrow u poszczegolnych chorych?

Czy przy pomocy zastosowanej metody mozna oceni¢ reaktywnos¢ blony sluzowej
nosa na czynniki nieswoiste?

Czy Doktorant obserwowat r6znice w odpowiedzi na prowokacje alergenem w
zaleznosci od wieku badanych dzieci?

Strona 67 akapit 3 od géry zdanie rozpoczyna si¢ szeregiem btedow literowych
najprawdopodobniej powstatych podczas edycji tekstu.

Podsumowujac, uwazam, iz powyzsza praca stanowi bardzo istotng analiz¢ potrzebna
w ocenie klinicznej chorych na alergiczny niezyt nosa. Jednoczesnie pokazuje ztozonos¢
problemu oceny chorych na tego rodzaju schorzenia. Jest to niezwykle istotne, gdyz dostepne
opcje terapeutyczne, w tym immunoterpia aleregenowa sg procedurami dugofalowymi, a
kwalifikacja chorych jak rowniez ocena skutecznosci leczenia stanowig wyzwanie zarowno w

codziennej pracy klinicznej jak i w badaniach naukowych.



Podsumowanie

Przedstawiona mi do recenzji praca spelnia formalne wymagania stawiane
rozprawom doktorskim. Lekarz Aleksander Krupa podjal si¢ trudnego zadania
okreslenia u chorych na alergiczny niezyt nosa przydatnosci badania aktywnej
rynomanometrii przedniej w obiektywnej ocenie zmian czynnosciowych wywolanych
ekspozycja na alergeny wziewne. Doktorant dokonal wyboru istotnego problemu
klinicznego 1 wlasciwie zdefiniowal konkretne cele pracy. Eksperyment zostal
zaplanowany poprawnie, a szeroka, wieloaspektowa analiza statystyczna oraz krytyczna
dyskusja uzyskanych wynikéw w odniesieniu do najnowszych danych dostepnych w
literaturze polskiej i swiatowej umozliwily Doktorantowi zrealizowanie zaplanowanych

zalozen. Niniejszym wnioskuje o dopuszczenie powyzszej pracy do publicznej obrony.
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