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Recenzja rozprawy na stopieni doktora nauk medycznych lek. dent. Anny Ostrowskiej
» Wplyw nawykéw zywieniowych na stan zdrowia jamy ustnej

18-letniej mlodziezy licealnej”

Przedstawiona mi do recenzji rozprawa na stopiefi doktora nauk medycznych lek. dent.
Anny Ostrowskiej obejmuje 115 stron oprawionego wydruku komputerowego. Uklad pracy
Jest typowy dla rozprawy doktorskiej i zawiera Wykaz skrétéw, Wstep oraz dwa rozdziaty
stanowigce wprowadzenie do zagadnien zwigzanych ze zdrowiem jamy ustnej dzieci i
miodziezy, Cel pracy, Materiat i metody, Wyniki badan, Dyskusje, Wnioski, Streszczenie w
Jezyku polskim i angielskim, Pismiennictwo oraz Aneks z czterema zalacznikami. Wszystkie

rozdzialy pomimo swojej obszernosci zachowujg stosowane w rozprawach doktorskich

proporcje.

WPLYNELO DO DZIEKANATU
Wydziatu Nauk o Zdrowiu
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We Wstepie i rozdziatach poswieconych zdrowiu i schorzeniom jamy ustnej Doktorantka w
wyczerpujacy sposoéb przedstawia badane zagadnienia zwracajac miedzy innymi uwage na
generowane przez te problemy koszty spoteczne. O szerokiej wiedzy Doktorantki dotyczacym
analizowanego obszaru nauki $wiadcza takze podrozdziaty dotyczace biochemii i
immunologii srodowiska jamy ustnej oraz podrozdziaty po§wigcone patogenezie choréb jamy
ustnej. Doktorantka z pelnym profesjonalizmem porusza si¢ po tych ztozonych
zagadnieniach.

Liczne cele pracy sa przedstawione w sposéb zwiezly i precyzyjnie okreslone. Doktorantka
podejmuje sig oceny wybranych parametréw uzebienia u mlodziezy licealnej z oceng wplywu
nawykow zywieniowych i produktéw zywnosciowych analizujgc ponadto stezenia cytokin
prozapalnych w $linie jako predyktora préchnicy i zapalen przyzebia. Badaniami objeta je§t
grupa 18-letnich chorych. Wybér takiej grupy badanej wigze si¢ m.in. z podatnoscig
miodziezy na niewlasciwe odzywianie a takze konieczno$cig oceny ksztattowania wiasciwych
nawykow zywieniowych od wezesnych lat zycia. Zastosowane metody badawcze opisane sg
W sposob obszerny i doktadny ale takze co szczegélnie warte podkreslenia, zrozumiaty dla
osoby nie zajmujacej si¢ na co dzien tymi zagadnieniami. Wykorzystane testy statystyczne sg
dobrane w sposéb adekwatny do rodzaju otrzymanych wynikéw.

Wyniki badafi opracowano w sposéb staranny oraz przedstawiono w przejrzys’cie
skonstruowanych tabelach oraz rycinach. W tym miejscu zwrocitbym jedynie uwage na brak
koniecznosci kazdorazowego przytaczania nazwy testu statystycznego przy omawianiu
pojedynczych poréwnan. Doktorantka wykazuje m.in. bardzo wysoka czesto$é wystepowania
prochnicy w badanej grupie, zalezng od zwyczajow zywieniowych. Co wazne nawyki
zywieniowe maja takze wplyw na stan kliniczny dzigsel. Koniecznym podkreslenia jest
stwierdzenie podwyzszonego stezenia cytokin prozapalnych u oséb z aktywna prochnica.

Informacje te posiadajg cenny walor praktyczny.



Obszerna Dyskusja jest napisana w sposéb przemyslany i syntetyczny. Doktorant@
umiejgtnie interpretuje uzyskane wyniki zestawiajac je z badaniami innych autor6w w tym
takze z wynikami uzyskanymi w innych krajach o zréznicowanym stopniu rozwoju socjo-
ekonomicznego. Doktorantka podkresla takze role $liny jako niedocenianego materiatu w
badaniach nad wieloma chorobami zwlaszcza w kontekscie korzysci plynacych z oznaczenia
parametréw immunologicznych w tym plynie.

Zwienczeniem rozprawy sg cztery umiejetnie sformutowane wnioski odpowiadajgce celom
pracy. Doktorantka w sposéb przemyslany dokonuje doboru pozycji pisimiennictv{fa
poprawnie cytujgc je w tresci pracy. Na uznanie zastuguje starannosé edytorska rozprawy.
Podsumowujgc, rozprawg doktorskg lek. dent. Anny Ostrowskiej oceniam wysoko.
Przedstawia ona cenne walory naukowe pod wzgledem dydaktycznym oraz praktycznym.
Struktura rozprawy jest wiasciwa z doglebng analiza zagadnienia, przedstawienie i
interpretacja wynikéw trafne z wyczerpujgca konfrontacja z wynikami innych autoréw
zajmujgcych si¢ tymi problemami. Calo$é pracy dowodzi dojrzalosci naukowej lek. dent.
Anny Ostrowskie;j.

Na tej podstawie stwierdzam, ze przedlozona mi do recenzji rozprawa doktorska lek. dent.
Anny Ostrowskiej pt. ,,Wplyw nawykow zywieniowych na stan zdrowia jamy ustnej 18-
letniej mlodziezy licealnej”, spetnia warunki okreslone w art. 13 ust. 1 ustawy z dnia 14
marca 2003r. o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie
sztuki (Dz. U. Nr 65, poz. 595, z p6zn. zm).

Mam zaszczyt przedlozyé Wysokiej Radzie Wydziatlu Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu
Medycznego w Biatymstoku pozytywna oceng rozprawy wraz z wnioskiem o dopuszczenie
lek. dent. Anny Ostrowskiej do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.

Whioskuje takze o wyr6znienie rozprawy.
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