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RECENZJA

rozprawy doktorskiej w dziedzinie nauk medycznych dyscyplina medycyna mgr Elzbiety
Karpinskiej nt.: ,Ocena sposobu zywienia, calkowitego statusu antyoksydacyjnego i
stezenia wybranych pierwiastkéw we krwi oséb ze stwardnieniem rozsianym” zlecona
uchwalg Rady Wydzialu Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku z
dnia 17 kwietnia 2018 roku.

Stwardnienie rozsiane jest choroba osrodkowego ukladu nerwowego o podioiu
autoimmunologicznym. U chorych limfocyty T sa skierowane przeciwko oslonce
mielinowej gospodarza, a to z kolei powoduje powstanie ognisk demielizacyjnych i w
konsekwencji zaburzen neurologicznych. Etiologia SM nie jest do korica znana, chociaz
mozna przypuszczac, ze w jej pojawieniu sie moze mie¢ znaczenie stres antyoksydacyjny.
Réwnie wazng role moze odgrywac sposob zywienia i sklad diety, chociaz w tej kwestii
prace badawcze sa dopiero prowadzone, a ich wyniki sa w dalszym ciggu dyskutowane.
Doktorantka w swojej pracy skoncentrowala sie na przyjeciu hipotezy, ze réwnowaga
oksydacyjno — redukcyjna w organizmie zwigzana jest z dostarczeniem z pozywieniem
sktadnikow odzywczych we wilasciwych proporcjach. Szczegdlng uwage zwrdcita jednak
na zawartoS¢ witamin i skladnikéw mineralnych shusznie zakladajac, ze niektére
pierwiastki chemiczne moga mie¢ tu duze znaczenie. Bierze pod uwage biopierwiastki
takie jak: Se, Zn, Cu, Mg jak i ksenobiotyki: Cd i Pb. W badanych przez siebie
zaleznosciach bierze réwniez pod uwage czynniki $rodowiskowe, przyjmowane leki, a
takze stan kliniczny chorych z SM. Praca powstala dzieki bliskiej wspétpracy z
klinicystami zajmujacymi sie chorymi ze SM.

Doktorantka szczegélowo w 6 punktach precyzuje cel swoich badan, ktérymi sa:

- ocena sposobu zywienia 0s6b ze SM w poréwnaniu do obowigzujacych norm oraz do

grupy kontrolnej,



- ocena stezenia wybranych pierwiastkéw we krwi 0s6b ze SM w poréwnaniu do stezenia
tych pierwiastkéw u 0séb zdrowych,

- ocena statusu antyoksydacyjnego oséb ze stwardnieniem rozsianym w poréwnaniu do
0s6b zdrowych,

- ocena naleznosci stezenia wybranych pierwiastkéw i statusu antyoksydacyjnego u oséb z
SM od nawykéw zywieniowych,

- poszukiwanie korelacji pomiedzy stanem klinicznym a badanymi parametrami
biochemicznymi,

- ocena wplywu czynnikéw takich jak narazenie na dym tytoniowy, przyjmowane leki,
ple¢, wiek na stezenie wybranych parametréw u 0s6b z SM.

Mgr E. Karpiniska uwaza, ze wnioski z przeprowadzonych przez siebie badari moga
by¢ pomocne w stworzeniu zalecen zZywieniowych dla oséb ze SM, co uwazam za zadanie
niezwykle ambitne, a jednocze$nie trudne, chociaz ze wzgledéw praktycznych bardzo
potrzebne. Reasumujac pragne podkresli¢, ze Doktorantka podjeta sie bardzo ambitnego
zadania znacznie przekraczajgcego wymogi stawiane standardowym rozprawom
doktorskim, za co nalezg sie stowa uznania.

Rozprawa doktorska mgr Elzbiety Karpiniskiej posiada typowy uktad dla tego typu
opracowan. Doktorantka w bardzo obszernym Wstepie obejmujacym 30 stron przedstawia
w sposéb syntetyczny wiadomosci z zakresu systematyki, morfologii i podstawowych
czynnosci zyciowych oséb chorych na stwardnienie rozsiane. Jest to doskonale
wprowadzenie do zagadnienia bedacego gtéwnym tematem rozprawy. Koncentruje sie na
przede wszystkim na omowieniu roli wybranych biopierwiastkéw takich jak: cynk,
magnez, miedZ i selen. Doktorantka podkresla role diety nie tylko jako Zrédla
biopierwiastkéw dla czlowieka. Pozostala cze$¢ Wstepu pos$wiecona jest oméwieniu
wystepowania SM i zwigzanych szeroko rozumianych aspektéw tego schorzenia (zmiany
morfologiczne, postacie SM, diagnostyka i objawy SM, a takze epidemiologia i skutki tego
schorzenia). Jest to najobszerniejsza cze$¢ Wstepu. W innej czeSci Wstepu mgr Elzbieta
Karpinska omawia  mechanizm dzialania diety na organizm czlowieka zwracajac
szczegOlng uwage m.in. na wlasciwosci przeciwzapalne i antyoksydacyjne.

Tak przedstawiony Wstep, oparty o najbardziej aktualna literature tematu, uwazam za
doskonale wprowadzenie do zasadniczej czeSci pracy, co zostato sformulowane
w rozdziale ,,Cel pracy” oméwionym juz na poczatku recenzji.

Kolejny rozdziat ,,Materiat i metodyka”, w ktérym doktorantka przedstawia

i omawia szczeg6towo materiat uzyty do badan. Dobér materiatu do badan uwazam za



poprawny metodologicznie. W kolejnych podrozdzialach mgr Elzbieta Karpiriska
wymienia sprzet i odczynniki wykorzystane do badan, a takze wzorce i materiaty
certyfikowane wykorzystane do walidacji metod analitycznych. Opisuje kolejne kroki
w procesie oznaczania biopierwiastkbw i uzyskane wyniki konfrontuje z normami
Zywieniowymi i max. dozwolonymi poziomami ich pobrania. Do oznaczania Zn, Mg,
Cu i Se poshizyla sie nowoczesna metoda wykorzystujac spektrofotometr absorpcji
atomowej z korekcja tta Zeemana firmy Hitachi oraz spektrofotometr UV-VIS firmy
Hitachi. Zastosowane metody oraz sprzet do badan, a takze certyfikowane materiaty
odniesienia stuzace do walidacji badaii gwarantuja wysoka jako$¢ uzyskanych wynikéw.
Ta cze$¢ pracy stanowila najbardziej zlozona jej skladowa i $wiadczy o dobrym
opanowaniu warsztatu badawczego przez doktorantke. Reasumujac z catym przekonaniem
stwierdzam, Ze cze$¢ doswiadczalna pracy zostala wykonana niezwykle starannie,
charakteryzuje sie zastosowaniem najnowszych technik badawczych i prezentuje bardzo
wysoki poziom naukowy, co przeklada na wysoka jako$¢ wynikéw badan. Wyniki badan
zostaty opracowane z zastosowaniem wiasciwych testéw statystycznych.

Rozdzial Wyniki stanowi, co zrozumiale bioragc pod uwage zakres badan,
najobszerniejsza czesS¢ pracy obejmujaca 46 stron.

Czytelny sposéb przedstawienia uzyskanych przez Doktorantke wynikéw badan (27
tabel i 21 rycin z wyczerpujacym komentarzem) stanowi dobre wprowadzenie do dalszej
czeSci rozprawy, ktdra stanowi rozdzial ,,Oméwienie wynikéw i dyskusja”. W rozdziale
tym na 30 stronach mgr Elzbieta Karpiniska dokonuje wnikliwej, w oparciu o wyniki
wilasne i szeroko cytowang obszerng literature tematu ocene zawartosci cynku, magnezu,
miedzi i selenu oraz ksenobiotykéw kadmu i olowiu w badanych przez Nig materiatach, a
takZze omawia ewentualne zagrozenie toksykologiczne zwigzane ze spozyciem badanych
produktéw w aspekcie zawartych w nich metali. W tej cze$ci Autorka stwierdza, ze w
literaturze niewiele jest doniesienn omawiajacych te zagadnienia, stad uwazam, ze wyniki
badan wlasnych oraz ich dojrzala dyskusja zawarta w pracy powinny zosta¢ opublikowane
w liczacych sie czasopismach.

Prace konczy 7 prawidlowo sformulowanych wnioskéw wynikajacych z uzyskanych
wynikow badan, bedacych zgodnych z postawionymi celami. Wyniki badan
zaprezentowane we wnioskach uwazam za niezmiernie interesujace, z ktérych na
szczeg6lng uwage, zdaniem recenzenta, zastluguje wniosek 2, w ktérym Doktorantka
stwierdza, co wykazala w badaniach, ze z lepszym stanem klinicznym pacjentéw ze SM

koreluje prawidlowe stezenie Mg we krwi oraz wniosek 6, w ktérym Doktorantka



stwierdza, ze zaburzenia proporcji molowych stosunkéw Cu/Zn oraz Se/Pb, Cu/Pb i Zn/Pb
mogq by¢ wykorzystane jako potencjalne markery stresu antyoksydacyjnego i procesu
zapalnego wystepujacego w przebiegu SM. Uwazam, ze wszystkie wnioski zostaly
sformulowane poprawnie, wynikaja z celu pracy i tematu dysertacji.

Po rozdziale Wnioski Doktorantka podjela odwazna prébe sformulowania zaleceri
zywieniowych dla chorych na SM , ktére stworzyla w oparciu o wyniki badari wlasnych
oraz aktualng literature, a takze zalecenia IZZ. Przedstawione w 11 punktach zalecenia
moga stanowi¢ cenng pomoc dla pacjentéw chorych na SM a takze ich rodzin.

Rozprawe koriczy zwiezle streszczenie w j. polskim i angielskim pozwalajace w pelni
zorientowac sie w istocie pracy oraz uzyskanych wynikach.

Na podkreslenie zasluguje zacytowanie w pracy 356 pozycji piSmiennictwa, gléwnie
Swiatowego, pochodzgcego praktycznie z ostatnich kilku lat, co $wiadczy o bardzo dobrym
przygotowaniu Doktorantki do podjecia tematu badan, jak réwniez do interpretacji
uzyskanych wynikéw.

Prace poprzedza wykaz licznie uzywanych skrétéw, a konczy wykaz rycin i tabel oraz
zalgczniki (kwestionariusz ankiety Zywieniowej oraz zgode pacjenta na badanie), co
utatwia znacznie lekture obszernej dysertacji liczacej 183 stron wydruku komputerowego.
Rozprawa zostata przygotowana bardzo starannie, napisana jest ladnym jezykiem. Prace
oceniam bardzo wysoko i uwazam, ze zashuguje na wyréznienie. Pragne pogratulowac
Doktorantce doskonalej dysertacji, a mysle, ze gratulacje nalezg sie takze Pani Promotor dr
hab. Katarzynie Socha za opieke nad tak §wietnym doktoratem.

Reasumujqc pragne stwierdzi¢, ze rozprawa doktorska na stopien dr n. med mgr
Elzbiety Karpifiskiej nt.. ,Ocena sposobu zywienia, catkowitego statusu
antyoksydacyjnego i stezenia wybranych pierwiastkéw we krwi oséb ze stwardnieniem
rozsianym” w pelni spelnia wymogi ustawowe stawiane tego typu pracom i dlatego
wnioskuje do Wysokiej Rady Wydzialu Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego w

Biatymstoku o dopuszczenie Doktorantki do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.
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