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Promotorem rozprawy jest prof. dr hab. Elzbieta Maciorkowska.

Jama ustna jest szczegoOlnie narazona na skutki zlego odzywienia. Juz w okresie
plodowym matka powinna dostarczy¢ odpowiednig ilos¢ i jakos¢ pokarméw. Potrzebna jest
odpowiednia ilo$¢ biatka, ale takze mineralow 1 soli mineralnych. Najlepiej
udokumentowanym zagadnieniem wplywu diety na zdrowie jamy ustnej jest zwigzek
spozywania cukréw i wystepowania prochnicy. Mimo dlugotrwatych i wielokierunkowych
badan dotyczacych rozwoju préchnicy zebdw, wiele jest niewyjasnionych punktéw jej
patogenezy. Wiemy, ze Slina stanowi istotny czynnik chronigcy zeby przed ta choroba,
poniewaz zawiera wiele substancji ochronnych. Klinicysci dobrze znajg przypadki
wystepowania prochnicy kwitngcej u os6b z zaburzeniami wydzielania $liny, dlatego tez
kazde badanie oceniajgce ekosystem jamy ustnej i wplyw réznych sktadnikéow $liny na

zdrowie jamy ustnej jest bardzo istotne.

Celem pracy bylo wykazanie zaleznos$ci miedzy nawykami zywieniowymi a stanem
zdrowia jamy ustnej, to znaczy wystgpowaniem prochnicy i choréb przyzebia. Oceniono
takze wystepowanie choréb jamy ustnej w zaleznosci od warunkéw socjalno-bytowych.
Majac na uwadze role $liny jako czynnika ochronnego przed préchnicg i chorobami przyzgbia
Autorka postanowita wykonaé pomiar st¢zenia wybranych cytokin prozapalnych (IL-6, IL-8 i
TNF- o).

Tematyka badawcza podjeta przez doktorantke jest bardzo trafna, a zalozenia pracy
pozwolg wykazac, czy niekorzystna dieta wptywa na stan jamy ustne;.

Aby wykona¢ te zadania doktorantka objeta badaniami 368 ucznidw klas III, w wieku
18 lat. Badanie skladato si¢ z trzech czgsci. Cze$¢ pierwsza polegala na wypeltnieniu
kwestionariusza sporzadzonego przez Autorke, dotyczacego sposobu odzywiania si¢ i
nawykow higienicznych. Przygotowana ankieta zawierata az 72 pytania, ktére uwzgledniaty
status spoteczny, ilo$¢ i rodzaj positkéw w ciggu dnia. Pytano miedzy innymi o rodzaj
produktéw stanowigcych przekaski miedzy positkami, produkty z pelnego ziarna, "zdrowe"
tluszcze, nasiona roslin strgczkowych, owoce, warzywa, mleko, jaja, ryby, mieso, stodycze

oraz napoje. Jest to bardzo dobrze przygotowany kwestionariusz, wymagajacy wtozenia wiele



pracy w jego opracowanie. W ankiecie znalazly si¢ tez pytania dotyczace spozywania
alkoholu, przyjmowanie antybiotykdéw, zucia gumy, istnienia parafunkcji, a takze sposoby
utrzymania higieny jamy ustnej, wczesniejsze sposoby leczenia stomatologicznego i czestosé
wizyt u dentysty.

Do przeprowadzenia badania stomatologicznego Doktorantka stosowata
podstawowe narzedzia stomatologiczne, a uzyskane dane nanosila na karte badania
stomatologicznego. Ocene zdrowia jamy ustnej przeprowadzono u 284 licealistow badajgc
stan uzebienia, blony Sluzowej i przyzebia postugujac si¢ wskaznikiem PUW, wskaznikiem
plytki nazebnej PLI i wskaznikiem dzigstowym GI.

Trzecia czg$¢ badania dotyczyla oceny $liny niestymulowanej, pobieranej na czczo.
Badanie to dotyczylo 35 0s6b, wyrdzniono grupe dziewigciu uczniow bez aktywnej prochnicy
(grupa kontrolna ) i 26 0s6b z aktywng prdochnica. Przy uzyciu testu Elisa oceniono w $linie
stezenie cytokin prozapalnych (IL-6, IL-8, TNF-a). Wszystkie uzyskane dane zostaty
poddane testom statystycznym. Przy poréwnywaniu danych dwoch grup uzyto testu Manna-
Whitneya, przy pordwnywaniu wiekszej liczby grup zastosowano test nieparametrycznej
analizy wariancji Kruskala-Wallisa, z testem post-hoc Dunna-Bonferroniego. Badania te
uzyskaty zgode komisji bioetycznej przy UM w Biatymstoku.

Wyniki badan zostaly przedstawione na 34 stronach wydruku komputerowego,
zobrazowane na 40 rycinach i w 26 tabelach. Frekwencja prochnicy w badanej grupie
wynosita 100%. Wsréd zwyczajow zywieniowych istotny wptyw na wystepowanie préchnicy
odgrywalo pojadanie miedzy glownymi positkami. Srednia arytmetyczna liczba zgbéw z
aktywng prdéchnica byla niemal czterokrotnie wyzsza u licealistow nie przestrzegajacych
przerwy migdzy positkami w porownaniu do osdb niepojadajgcych. Najwyzsze wartosci
wskaznika PUW odnotowano w grupie oséb spozywajacych stodycze codziennie.

Przeprowadzone badania wykazaty wplyw zywienia na wystgpowanie schorzen
przyzebia. Przekaski w postaci kanapek, stodyczy i potraw z wysoka zawartoscig thuszezu
sprzyjaly odktadaniu si¢ ptytki. Pozytywnie oddzialywaty: pojadanie owocow i warzyw, a
szczegoblnie jabtek i marchwi oraz picie mleka.

Wyniki badan $liny wykazaty, ze srednie stezenie cytokin prozapalnych takich jak
IL-6, IL-8 1 TNF-a sg statystycznie wyzsze u pacjentow z prochnicag aktywna. Niewatpliwie
doniesienie to wymaga dalszych badan.

Z przeprowadzonych badan Autorka wyciggneta 4 wnioski, ktére logicznie

odpowiadajg na pytania postawione w celach pracy.



Praca napisana jest pigknym jezykiem, prawidlowo udokumentowana. Dobor
literatury jest wiasciwy, spis publikacji to 127 pozycji, w wigkszosci z ostatnich 10 lat 1
anglojezycznych.

Z przeprowadzonych badan Autorka wyciggnela wilasciwe wnioski, prawidtowo
przeprowadzita dyskusje, poréwnujac wyniki swoich badan z wynikami innych Autoréw,
krytycznie ustosunkowujgc si¢ do rozbieznych wynikéw doswiadczen. Doktorantka
poprawnie sformutowata swoje zatozenia badawcze.

Uktad pracy jest typowy, zawiera bardzo dobrze przygotowany wstep omawiajacy
wszystkie aspekty dotyczgce prawidlowego zywienia, szczegolnie w okresie rozwojowym,
wplywajace na stan zdrowia. Przeprowadzone badania oceniajace zachowania zywieniowe
mlodziezy szkolnej wskazuja na wiele bledow w procesie odzywiania, takich jak:
nieregularne spozywanie positkow, pomijanie pewnych produktéw, spozywanie produktow
wysokoprzetworzonych, stodyczy czy tez spozywanie stodkich, gazowanych napojow. Takie
postgpowanie ma niewatpliwy wplyw na stan zdrowia. W 2009 roku Instytut Zywienia i
Zywnosci opracowat szczegotowe zasady zywienia dzieci i mtodziezy zwane ,,dziesiecioma
przykazaniami zdrowego zywienia" co przedstawia Autorka we wstgpie. Nastgpnie
Doktorantka zwraca uwage na wptyw niedoboréw pokarmowych na stan zdrowia jamy ustne;j.
Doprowadzajg one do zaburzen formowania twardych tkanek zgba co w ostatecznosci
prowadzi do wieksze] podatno$ci na prochnice i zaburzen zgryzowych. Wstep jest
opracowany bardzo merytorycznie co $wiadczy o rzetelnym przygotowaniu si¢ Autorki do
opracowania tej rozprawy. Nastepne rozdzialy to cele pracy, materiat i metody przedstawione

bardzo doktadnie, wyniki badan oraz dyskusja.

Z obowigzku recenzenta zwracam uwage, ze W pracy nie zostala uwzgledniona
sktadowa U (z liczby PUW). Autorka przedstawia jedynie, ze gldwng warto$¢ we wskazniku
intensywnosci prochnicy stanowig wypelnienia, ale o zebach usunietych nie ma wzmianki.
By¢é moze wszyscy badani mieli pelne tuku zebowe (bez usunigtych zgbow), co wg WHO
byloby osiggnieciem celu zdrowia na rok 2000 dla mtodziezy 18-letniej. Poza drobnymi
btedami literowymi nalezy poprawi¢ na stronie 28 wartos¢ PUW w uzgbieniu mlecznym na
mate litery (puw).

Stwierdzam, ze rozprawa doktorska lek. dent. Anny Ostrowskiej na temat: "Wplyw
nawykow zywieniowych na stan zdrowia jamy ustnej 18-letniej mlodziezy licealnej" stanowi
samodzielne, dojrzate opracowanie, dobrze zaplanowane, wykonane i zinterpretowane.
Whioski z przeprowadzonych badan odpowiadajg na pytania postawione w celach pracy.

Przedtozona mi do oceny praca spelnia wymagania Ustawy o stopniach i tytule naukowym



stawiane rozprawom doktorskim. Dlatego przedstawiam wniosek do Wysokiej Rady
Wydziatu Nauk o Zdrowiu UM w Bialymstoku lek. dent. Anny Ostrowskiej do dalszych
etapow przewodu doktorskiego.

Proponuje tez wyrdznienie pracy.

1. Slolocdsko.



