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Przedstawiona mi do oceny rozprawa doktorska mgr Mirostawy Sidor pod
tytulem jak wyzej, jest opracowaniem liczagcym 100 stron, w tym 109 pozycji
piSmiennictwa, 23 ryciny i 3 tabele. Ponadto zamieszczone sg zatgczniki
zawierajagce spis tabel i rycin oraz uzyte w badaniach narzedzia —
kwestionariusze standaryzowane i autorska ankieta oraz wzory dokumentacji
medycznej uzytej w badaniach, jak tez dane pozyskane z Oddziatu
Wojewddzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia. Zalgczona jest rdéwniez
korespondencja z Komisja Bioetyczng Uniwersytetu Medycznego w
Biatymstoku, niestety bez samej zgody tej Komisji na prowadzenie badan.

Uwazam, ze podjety przez kandydatke do stopnia doktora nauk temat
rozprawy jest wazny 1 bardzo aktualny. We wszystkich krajach
wysokorozwinietych, takze w Polsce, obserwujemy zwiekszanie sie liczby oséb
niepetnosprawnych. Spowodowane jest to przede wszystkim postepem
cywilizacyjnym, ktéry pociaga za sobg poprawe warunkow zycia i pracy oraz
postepem medycyny, co w konsekwencji prowadzi do wzrostu dlugosci zycia.
Wedlug danych zebranych podczas badania EHIS w 2014 roku w naszym kraju
bylo okoto 7,7 miliona oséb, ktore zadeklarowaty ograniczong zdolno$é¢ do
wykonywania czynnosci Zyciowych przez okres co najmniej 6 miesiecy.
Populacje 0s6b niepelnosprawnych w Polsce szacuje sie na od 4,7 do 7,7
miliona. Sg to gltéwnie osoby ktdre ulegly urazom i wypadkom oraz ludzie w
starszym wieku, ktérych to odsetek w populacji, wedlug prognoz
demograficznych wzrosnie w naszym kraju w 2035 roku do okoto 30%.



Tytul pracy w petni odpowiada zawartej w niej tresci i postawionym do
rozwigzania problemom badawczym. Catos¢ podzielona jest na cze$¢ wstepna,
sformutowane wyraznie zatozenia i cel pracy, material i metody badan oraz
wyniki 1 ich dyskusja, jak réwniez wnioski, streszczenia i piSmiennictwo oraz
wspomniane wczesniej zatgczniki.

Czgs¢ wstgpna mgr Mirostawa Sidor rozpoczeta od przedstawienia
historii i idei fizjoterapii oraz jej stanu obecnego w Polsce i na Swiecie.
Przedstawiony zostal system ksztalcenia fizjoterapeutow w Polsce =z
uwzglednieniem ostatnich zmian. Autorka przyblizyta tez zagadnienia zwigzane
z funkcjonowaniem placowek swiadczacych ustugi z zakresu fizjoterapii. Wstep
konczy prezentacja systemu kontraktowania §wiadczen zdrowotnych z zakresu
fizjoterapii ambulatoryjnej w naszym kraju.

W Celu pracy mgr Mirostawa Sidor przedstawita gléwny cel swoich
badan, a byla to analiza opinii oraz oczekiwan pacjentéw korzystajagcych z
ambulatoryjnych zabiegdéw fizjoterapeutycznych na terenie powiatu bialskiego
wojewodztwa lubelskiego. Cel pracy jest prawidlowo sformutowany i zapewnia
doktadng analizg¢ problemu badawczego.

W  badaniach uczestniczylo 445 pacjentow Kkorzystajacych =z
ambulatoryjnych zabiegéw fizjoterapeutycznych w placéwkach w Bialej
Podlaskiej i Sworach (powiat bialski) w okresie od stycznia 2016 roku do
wrzesnia 2017 roku. Do analiz wigczono takze dane medyczne zawarte w
drukach skierowan na zabiegi wypelnionych przez lekarzy kierujacych tych
pacjentdéw na zabiegi fizjoterapeutyczne. Ponadto uzyskano z Narodowego
Funduszu Zdrowia dane epidemiologiczne dotyczace wszystkich pacjentow z
powiatu bialskiego ktérzy poddawani byli takim zabiegom w analizowanym
okresie.

Badanie przeprowadzono metoda sondazu diagnostycznego. Gléwnymi
narzedziami badawczymi byty kwestionariusz WHOQOL-BREF opracowany
przez Swiatowa Organizacje Zdrowia do pomiaru poziomu jakosci zycia oraz
Skala Uogolnionej Wtasnej Skutecznosci GSES. Dodatkowym narzedziem byt
33 punktowy autorski kwestionariusz oceniajacy satysfakcje pacjentéw z
zabiegow fizjoterapeutycznych i funkcjonowania placowki medycznej. Po
przeprowadzeniu badan ankietowych wykonano szczegélowg analize
statystyczng otrzymanych danych z wykorzystaniem metod statystyki opisowej
oraz adekwatnie dobranych testow: Chi?>, U Manna-Whitneya i Kruskala-
Wallisa. W badaniach przyjeto poziom istotnosci statystycznej p<0,05.
Zastosowane do wykonania swoich badan narzedzia standaryzowane i wilasne;j



konstrukcji, sposoéb ich przeprowadzenia oraz uzyte metody analizy danych
Swiadcza o rzetelnym podejsciu Autorki do swojej pracy, jej dobrym
przygotowaniu do prowadzenia badan naukowych i w ocenie recenzenta
zapewniajg doktadne zbadanie problemu, ktory sobie zamierzyta.

Wyniki zostaly przedstawione w postaci opracowania z wykorzystaniem
tabel i wykreséw wraz z ich szczegétowym omdwieniem. Zwraca uwage analiza
statystyczna wynikéw s$wiadczaca o dobrym poziomie warsztatu naukowego
Autorki. Rozdzial ten rozpoczyna si¢ od prezentacji charakterystyki spoteczno-
demograficznej badanej grupy, a nastepnie zamieszczone sg opinie pacjentow na
temat jakosci ustug medycznych, z ktérych korzystali. Kolejno przedstawione sg
dane statystyczne otrzymane z analiz skierowan na zabiegi fizjoterapeutyczne, a
na koniec rozdzialu opinie pacjentéw analizowane sg ze wzgledu na cechy
spoteczno-demograficzne uczestnikéw badania.

Mgr Mirostawa Sidor wykazata w swoich badaniach, ze istnieje bardzo
duze zapotrzebowanie na zabiegi fizjoterapeutyczne w powiecie bialskim. Wraz
z wiekiem rosnie czestos¢ dolegliwosci kregostupa i uktadu kostno-stawowego
wymagajacych pomocy fizjoterapeuty. Dlatego tez wiekszo$¢é pacjentéw to
zyjace dluzej od mezczyzn kobiety i mieszkancy miast majacy w starszym
wieku mniej zajec i tatwiejszy dostep do opieki medycznej. Autorka udowodnita
ponadto, iz pacjenci, pomimo ze korzystajg z ustug refundowanych to zwracajg
uwage nie tylko na sam zabieg, ale réwniez w jakich wykonywany jest
warunkach, jak traktowani sg przez personel i jaki jest standard wyposazenia
placéwki medyczne;j.

W interesujacej i bardzo wnikliwej Dyskusji Autorka przedstawita wyniki
badan wiasnych i poréwnala je z badaniami innych autoréw. Szerokie
omowienie wynikéw badan wiasnych dotyczgcych opinii pacjentow
korzystajacych z zabiegdw fizjoterapeutycznych pozwala Recenzentowi
pozytywnie oceni¢ dojrzatos¢ naukowa mgr Mirostawy Sidor.

Wnhioski w liczbie 9 sg podsumowaniem badan wiasnych. Wynikajg one z
analiz otrzymanych wynikdéw badan i prawidtowo odpowiadajg na postawiony
sobie przez Autorke cel badan. Wnioski 4., 5. i 6. mozna by potaczy¢ w jeden,
charakteryzujacy cechy pacjentow najczesciej korzystajacych z zabiegow
fizjoterapeutycznych. W opinii recenzenta lepiej we wnioskach przedstawiaé te
zmienne, ktére majg istotny statystycznie wplyw na opinie respondentéw, niz te
ktorych istotnego wplywu nie wykazano jak we wniosku 9. To samo tyczy sie
wniosku 8. ktory dodatkowo jest btgednie sformutowany — chodzito zapewne
Autorce o wskaznik uogdlnionej wtasnej skutecznosci, a nie jakosci zycia.



Dobrze dobrane pismiennictwo obejmuje 109 pozycji, a 0 jego wysokiej
aktualnosci Swiadczy fakt, ze niewiele pozycji to publikacje liczgce ponad 10
lat.

Po lekturze pracy powstaje pytanie, dlaczego Autorka nie probowala
korelowa¢ opinii pacjentow otrzymanych w wyniku badania autorskim
kwestionariuszem z wynikami badania kwestionariuszami standaryzowanymi
czyli WHOQOL-BREF i GSES. Ciekawe byloby takie =zestawienie i
sprawdzenie wptywu poziomu jakosci Zycia i opinii o wtasnej skutecznosci z
oceng zadowolenia z poziomu i jakosci zabiegoéw fizjoterapeutycznych.

Za najwazniejsze osiggnigcie rozprawy, wnoszace znaczacy wklad w te
dziedzing wiedzy medycznej, uwazam potwierdzenia obserwowanego w naszym
kraju zjawiska niecheci pacjentow do wspotfinansowania $wiadczen
medycznych. Wigkszo$¢ badanych nie zgadza sie na doptacanie do ustug
medycznych pomimo tego, iz gléwna przyczyng skierowania na zabiegi
fizjoterapeutyczne sg dolegliwosci bolowe, co powinno sktoni¢ ich do jak
najszybszego zastosowania zaleconego leczenia, mimo tego aprobujg
koniecznos¢ dlugiego oczekiwania na bezptatny zabieg. Najwiecej zastrzezen do
funkcjonowania analizowanych placéwek medycznych majg osoby najlepiej
wyksztatcone, wykonujace prace umystowa, najczesciej mieszkancy miast, a
wigc osoby z najwigkszymi dochodami ktére moglyby pozwoli¢ sobie na
korzystanie z ustug nierefundowanych przez NFZ.

Na uznanie zastuguje fakt, ze Autorka podjeta sie zbadania trudnego, ale
bardzo waznego problemu, jakim jest zadowolenie pacjentéw z otrzymywanych
swiadczen zdrowotnych. Zadowolenie pacjentow wynika nie tylko =ze
skutecznosci terapii, ale tez z warunkéw w jakich jest udzielana i uprzejmosci i
empatii personelu medycznego. Dopiero te czynniki razem zapewniajg pelny
sukces procesu leczenia i pozytywne o nim opinie wsrod pacjentdw, co niestety
moze by¢ przyczyna czestych skarg i niskiego zaufania pacjentow do zawodu
lekarza, pielggniarki i fizjoterapeuty w naszym kraju. W opinii recenzenta
Autorka osiggneta cel swoich badan, dokonujgc wiasciwego wyboru metod
badawczych, zastosowala wilasciwe narzedzia, w tym autorskg ankiete i
prawidlowo je przeprowadzita. Tak zaplanowane 1 przeprowadzone
kompleksowe badanie podjetego problemu oraz jego dyskusja zastugujg na
uznanie.

Mgr Mirostawa Sidor nie ustrzegla sie btedow redakcyjnych, niestety
czestych, do ktérych naleza wprawdzie gtownie bledy literowe i interpunkcyjne
ale tez 1 sformutowania, ktdre nie powinny znalez¢ sie w pracy naukowej, jak na



przyktad informacja iz badaniem objeto ,,0kolo 500” osdéb, wystepujgca w
rozdziale Materiat i Metody. Uwagi te nie umniejszajg wartosci merytorycznej
rozprawy, ale Autorka powinna je skorygowa¢ w dalszych swoich
opracowaniach.

W moim przekonaniu mgr Mirostawa Sidor osiggneta zamierzony cel
pracy, a uzyskane przez nig rezultaty sa cenne zar6wno z punktu widzenia
poznawczego, naukowego jak i aplikacyjnego do wykorzystania przez innych
badaczy i praktykow. Biorac zas pod uwage dobry poziom naukowy rozprawy,
dojrzata dyskusje, profesjonalizm analiz statystycznych i ich interpretacii,
uwazam, ze jest to wartosciowa rozprawa.

Z uwagi na powyzsze, uwazam, ze przedstawiona rozprawa, pod tytutem
jak na wstepie, spetnia wszelkie wymagania stawiane rozprawom doktorskim w
swietle Ustawy o Stopniach i Tytutach RP i na tej podstawie sktadam do Rady
Wydziatu Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku wniosek
o dopuszczenie mgr Mirostawy Sidor do dalszych etapow przewodu
doktorskiego.
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