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Recenzja rozprawy doktorskiej mgr Mirostawy Sidor pt. ,,Analiza epidemiologiczna
retro i prospektywna dziatalnosci wybranego gabinetu fizjoterapeutycznego Centrum

Zdrowia i Rehabilitacji na terenie pow. bialskiego woj. lubelskiego”

Placéwki fizjoterapeutyczne majg swoja utrwalong pozycje w polskim systemie ochrony
zdrowia. Ich zadaniem jest ,,zapewnienie indywidualnego leczenia dobranego do potrzeb
kazdego pacjenta”, jak stusznie pisze we Wstepie Autorka rozprawy — mgr Mirostawa
Sidor (str.27). Placéwki fizjoterapeutyczne musza spetniaé okreslone standardy
— zarowno merytoryczne (poziom wiedzy 1 doswiadczenie zawodowe kadry)
jak 1 metodyczne (wyposazenie) oraz warunki lokalowe. Odrgbne zagadnienie stanowig
oczekiwania pacjentéw, poddawanych zabiegom w gabinetach fizjoterapeutycznych.
Celem badan mgr Mirostawy Sidor jest ,,poznanie opinii oraz oczekiwan pacjentow,
korzystajacych z zabiegow fizjoterapeutycznych”, na przyktadzie analizy pracy dwoch
gabinetdow — miejskiego 1 wiejskiego (str.19). Podjecie tego tematu jest zasadne,
a uzyskane informacje moga przyczyni¢ si¢ do poprawy warunkow Swiadczenia

zabiegdw fizjoterapeutycznych, zgodnie z oczekiwaniami pacjentow.

Wstep do rozprawy stanowi przeglad wiedzy na temat historii rozwoju fizjoterapii
w Polsce 1 na Swiecie, ksztalcenia w zawodzie fizjoterapeuty, a takze specyfiki
funkcjonowania placéwek fizjoterapeutycznych. Autorka rozprawy wykazata sie duza
wiedza, znajomos$cia zaréwno historii jak i realiow codziennego funkcjonowania
placéwek fizjoterapeutycznych. Bardzo interesujacy jest podrozdziat Wstepu pt. Idea

fizjoterapii, omawiajacy poszczegdlne dzialy fizjoterapii. Autorka wiasciwie
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umiejscowita w nim zadania wspotczesnej fizjoterapii, nie tylko leczacej,
ale i wypelniajacej istotne zadania profilaktyczne, zabezpieczajace sprawnos¢ fizyczna
cztowieka. Wstep napisany jest bardzo zrecznie, poprawnym, rzeczowym jezykiem.
Autorka unikneta rozwlektosci, podata duzo informacji w zwartym tekscie, interesujacym

dla czytelnika.

Zalozenia i cel pracy przedstawione sg rownie rzeczowo 1 jasno. W poprzednim akapicie

przedstawitem swoje stanowisko uzasadniajgce celowo$¢ podjecia badan.

Badaniem objeto ok. 500 os6b w wieku powyzej 20 roku zycia — pacjentow Centrum
Zdrowia i Rehabilitacji w Bialej Podlaskiej i w Centrum Zdrowia i1 Rehabilitacji
w Sworach. Umozliwito to poréwnanie oczekiwan pacjentéw z osrodka miejskiego
i wiejskiego W swoich badaniach Autorka wykorzystata autorski kwestionariusz ankiety,
dane epidemiologiczne Lubelskiego Oddzialu Narodowego Funduszu Zdrowia,
kwestionariusz WHOQOL-BREF (skrocona wersja ankiety oceniajacej jakosé zycia),
kwestionariusz GSES (Skala Uogdlnionej Wtasnej Skutecznosci) oraz analizowata

skierowania lekarskie na zabiegi fizjoterapeutyczne.

Metody zastosowane w pracy wymagaja dobrego przygotowania do prowadzenia badan
ankietowych oraz umiejetnosci statystycznego opracowania uzyskanych danych. Plan
badan i wykorzystanie kwestionariuszy ankiet nie budza watpliwosci. Pod wzgledem
metodycznym praca jest zaplanowana bardzo dobrze i1 gwarantuje uzyskanie

wiarygodnych wynikow.

Rozdziat Wyniki napisany jest w sposob bardzo przejrzysty. Mgr M. Sidor przedstawita
uzyskane wyniki na 23 rycinach i w 3 tabelach. Spis tabel i rycin znajduje si¢ na koncu
rozprawy, co utatwia czytelnikowi powracanie do niektérych fragmentéw rozprawy.

Ryciny sg przygotowane starannie, czytelnie, bardzo dobrze omoéwione i opisane.
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Interesujgca jest obserwacja wskazujgca, kto gldwnie korzysta z zabiegdw
fizjoterapeutycznych: sa to przede wszystkim kobiety po 60 roku zycia. Okres
oczekiwania na rehabilitacje wskazuje, ze zapotrzebowanie na zabiegi jest wigksze niz
mozliwosci oferowane przez funkcjonujace placowki. Ten problem nalezy rozwazy¢
w kontekscie sytuacji demograficznej — starzejace sie¢ spoteczenstwo wymaga wiekszej
opieki, co zreszta Autorka rozprawy podobnie interpretuje. Badania wykazaty rowniez,
ze pacjenci duzg wage przywiazuja do jakosci sprzetu, stosowanego w placowkach
fizjoterapeutycznych, co prawdopodobnie nalezy wiaza¢ z rosngcym dostgpem
do udogodnien technicznych we wszystkich dziedzinach zycia. Pacjenci zwracajg uwage
na estetyke wnetrza. Pacjenci oczekuja ustapienia lub ostabienia dolegliwosci bolowych
oraz poprawy samopoczucia i ogélnej sprawnosci fizycznej. Jest to zgodne z profilem
pacjentéw najczesciej korzystajacych z zabiegéw w gabinetach fizjoterapeutycznych

— sa to przede wszystkim pacjenci z chorobami kregostupa i urazami kostno-stawowymi.

Dyskusja pracy $wiadczy o duzej erudycji Autorki, dobrej znajomosci faktow
i umiejetnosci logicznego wnioskowania. Napisana jest poprawnie, przy wykorzystaniu
bogatego pismiennictwa. Rzadko spotyka si¢ tak dojrzatg dyskusje w rozprawie

doktorskiej, co pewnie po czesci jest rowniez wynikiem pracy Promotora rozprawy.

Mgr M. Sidor sformutowata 9 wnioskéw po oméwieniu swoich wynikow. Wskazujg one
jednoznacznie, ze samoocena pacjentdw maleje wraz z wiekiem i pogarszajaca sig
sprawnosciag i ze ten proces szybciej postgpuje w badanej spotecznosci wiejskiej.
Mieszkancy wsi majg tez trudniejszy dostep do zabiegéw w gabinetach specjalistycznych
i rzadziej z nich korzystajg. Tak dobrze udokumentowane wnioski powinny dotrze¢
do os6b ksztattujacych i kontrolujacych polityke zdrowotng. Przy tak dobrym

przeprowadzeniu i opracowaniu ankiet wyniki maja duza wartos¢ praktyczng i spoteczng
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i zwracaja uwage na potrzeby w zakresie opieki fizjoterapeutycznej w roznych

srodowiskach starzejacego si¢ spoteczenstwa.

Z obowigzku recenzenta zwracam uwage na drobne niedociggniecia interpunkcyjne
i potrzebe zamiany okreslenia ,,ilo§¢” na ,liczba” w przypadku analizowania grup
pacjentow. Uwaga ta nie zmniejsza w niczym wartosci pracy, przy ogélnie bardzo

dobrym i czytelnym opisie.

Podsumowujac powyzsze uwagi, wnosz¢ do Wysokiej Rady Wydziatu Nauk o Zdrowiu
Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku o dopuszczenie mgr Mirostawy Sidor

do dalszych etapow przewodu doktorskiego.

KIEROWNIK
Katedry Higieny, Epidep6)Agi i)z
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