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Optymalny rozwoj fizyczny, umyslowy, spoleczny dzieci jest uwarunkowany
ich prawidtowym Zzywieniem i ma wplyw na stan zdrowia populacji oséb
dorostych. Witasciwe odzywianie dzieci to przede wszystkim odpowiednie do
zapotrzebowania spozywanie skladnikow odzywezych 1 pokrycie potrzeb
energetyczmych, zrownowazonych pod wzgledem prooksydacyjnym i
antyoksydacyjnym organizmu. Obecnie nie sposéb ocenia¢ pozytywnego
oddziatywanie pokarméw na organizm, nie oceniajgc ich potencjatu
antyoksydacyjnego lub zawartosci przeciwutleniaczy. Do mikroelementow o
dziataniu antyoksydacyjnym, oprocz cynku i miedzi, nalezy selen. Selen, w
zakresie prawidlowych stezen w surowicy krwi (70 -140 pg/dl), pelni wiele
funkcji w organizmie. Jego zawartos¢ w produktach spozywezych ulega zmianie
w zaleznosci od stezenia selenu w Srodowisku i procesdw przetwarzania
zywnosci. Wedtug dotychczasowych badan Zakladu Bromatologii Uniwersytetu



Medycznego w Bialymstoku, zawartos¢ selenu w surowicy krwi dorostych
mieszkancow Podlasia znajduje sie w dolnych granicach normy.

Wobec tego, cel niniejszej rozprawy dotyczacy oceny catkowitego statusu
antyoksydacyjnego oraz st¢zenia selenu w surowicy dzieci przedszkolnych z
uwzglednieniem ich stanu odzywienia oraz podazy energii, we¢glowodandw,
biatek, ttuszezéw oraz wybranych witamin i mikroelementow w ich diecie -

uwazam za bardzo istotny i potrzebny oraz w peini uzasadniony naukowo.

Recenzowana rozprawa doktorska ma typowy dla tego typu rodzaju
opracowan uklad: zawiera czgsé teoretyczna, cel pracy, cze¢$é do$wiadczalng
(metody i wyniki), dyskusje wynikow i wnioski. Ponadto, praca zawiera wykaz
skrotow, streszezenia w jezyku polskim i angielskim, spis cytowanej literatury,
wykaz tabel i rycin oraz 5 zatacznikéw dotyczacych zgody Komisji Bioetycznej
Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku, dyrektorow poszczegélnych
przedszkoli 1 rodzicow na przeprowadzenie badan, a takze zastosowane wzory
ankiety 24-godz. wywiadu Zywieniowego i kwestionariusza czestotliwosci
spozycia zywnosci. Catos¢ dysertacji zamieszczona jest na 163 stronach: w tym
spis literatury liczacy 289 pozycji obejmuje 22 strony. Rozprawa posiada typowa,
fadng szate¢ graficzng z kolorowymi, czytelnymi rycinami.

Czeéé teoretyczna pracy podzielona jest na wstgp i pig¢ podrozdzialow, w
ktorych Autorka wyczerpujgco omawia stan wiedzy dotyczacy:
e 7znaczenia stresu oksydacyjnego i jego wplywu na organizm;
e roli witamin i mikroelementéow o wiasciwodciach antyoksydacyjnych
ze szczegblnym uwzglednieniem roli selenu,;
e potencjatu antyoksydacyjnego i roli diety dzieci przedszkolnych
w reakcjach antyoksydacyjnych ustroju.
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Uwazam, 2ze cel pracy, ktorym byla ocena catkowitego statusu
antyoksydacyjnego oraz st¢Zenia selenu w surowicy 81 dzieci przedszkolnych (w
tym 27 dziewczat i 54 chlopcéw) z uwzglednieniem ich Zzywienia i stanu
odpowiedniej grupy dzieci.

Na szczegdlna uwage zastluguje fakt dokladnego opisu metod badawczych, co
$wiadezy o doktadnosci i wiarygodnodei uzyskanych wynikéw oraz dazeniach
Doktorantki do otrzymania mozliwie najbardziej rzetelnych wynikow badan.

Otrzymane wyniki poddano analizie statystycznej przy uzyciu przy uzyciu
pakietu statystycznego GraphPad Prism w wersji 4.03, z wykorzystaniem
nieparametrycznego odpowiednika testu ANOVA — testu rangowego Kruskala-
Wallisa oraz wyznaczeniem wspolczynnika korelacji Spearman’a do oceny
zwiazku pomigdzy calkowitym statusem antyoksydacyjnym a witaminami
i mikroelementami zawartymi w diecie, a takze zaleznosci pomigdzy
poszczegoinymi witaminami.

Lek. med. Anna Slowik-Sulkowska wykazala, Ze¢ odsetek dziewczat o
prawidlowej masie ciala w stosunku do wicku wynosit ok. 56%, a wsrod
chiopcow - ok. 67%. Wérod dzieci w wieku 2,5-3 lat nadwage lub otylos¢
stwierdzono u 38% dziewczat oraz 31% chiopcow, a wsréd dzieci w wieku 4-6
lat nadmierny stan odzywienia dotyczyl 24% chlopcow i 43% dziewczat, co
nalezy uznaé za szczegolnie alarmujgce.

W obu grupach wiekowych badanych dzieci przedszkolnych wykazano
nadmierng podaz energii z dieta oraz biatka i wgglowodandw a wirdd dzieci
w wieku 2,5-3 lat - nadmierng podaz thuszczéw.

Wartoscei calkowitego potencjatu antyoksydacyjnego (TAS) w surowicy byly
obnizone u ponad polowy badanych dzieci w wieku 2,5-3 lat (u 55% badanych) i
dzieci w wicku 4-6 lat (u 63% badanych) w odniesieniu do wartosci referencyjnej
catkowitego statusu antyoksydacyjnego, pomimo ponad normg spozycia
witaminy C i A, ale niedostatecznej podazy witaminy E w diecie. Doktorantka nie

wykazata rowniez korelacji pomigdzy spozyciem witaminy C, witaminy A, B-
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karotenu, witaminy E oraz cynku i miedzi a wartoscia TAS w surowicy.
Natomiast wykazata, #zc stgkenie selenu w  surowicy badanych dzieci
przedszkolnych bylo ponizej zalecanej normy; w grupie dzieci w wieku 2,5-3 lat
wynosito 41,3£12,6 pg/l., a u dzieci 46 letnich - 38,3£11,4 pg/L; jedynie dwoje
dzieci miato stezenie selenu w dolnej granicy normy. Stwierdzono takze istotna
statystycznie korelacje pomiedzy stezeniem TAS w surowicy, a stgZeniem selenu
w surowicy w grupie dzieci w wieku 2,5-3 lat.

Rzeczowa dyskusja liczaca 23 strony potwierdza bardzo dobra znajomosé tematu i
pismiennictwa lek. med. Anna Stowik-Sutkowskiej.

Prace koncry 6 wnioskdw, kiore sy prawidlowe i sformulowane na podstawic
analizy uzyskanych wynikdw badan.

Z obowiazku Recenzenta przedstawiam uwagi, ktore dotyezy usterek redakeyjnych
lub majy charakier dvskusyjny:
» sformulowanie (str.125) "chordb rodnikozalezmych” jest raczej niewlasciwe;
¥ obowigzujgca nazwa chemiczna nadtlenku wodoru (np. sir.25) to ditlenck
diwodoru;
*w spisie piSmiennictwa nielicznic wystgpujg pelhe nazwy czasopism zamiast
wrywanych skrotdw ( np, poz. pism. 1, 36, 271, 281, 233, 285, 286);
B wtekscie pracy wystepuja nieliczne bedy literowe (np. sir.146, w.9).
Powyzsze uwagi nie maja wplywu na mojg, w pelni pozytywna oceng rozprawy.

Przedstawiona do oceny rozprawa spelnia wszelkie wymogi stawiane
rozprawom na stopiefi doktora nauk medycznych.

Rozprawe oceniam wysoko pod wzgledem merytorycznym, bo zawiera ona
nowe dane, ktére moga Zostaé wykorzystane bezpodrednio do zmiany Zywienia
dzieci przedszkolnych 1 ich diety w przedszkolach. Stanowi ona novum w
wykazaniu niedoborow selenu we krwi u dzieci w wicku przedszkolnym na

terenie Podlasia i wskazuje na koniecznoéé wzbogacenia ich diety w selen.



Poza tym, wyniki uzyskane w pracy potwierdzaja tendencje wzrostowa
nadwagi i otylodci w grupie dzieci przedszkolnych.

Reasumujac, wnioskuje do Wysokicj Rady Wydsatu Nauki o Zdrowiu
Uniwersytetu Medycznego w Riatymstoku o dopuszczenie lek. med. Anna Stowik-
~ Sutkowskiej do dalszych etapow przewodu doktorskiego na stopien doktora nauk
medycznych i wyrdznienie przediozonej rozprawy doktorskiej.
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