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Analiza porodow domowych w Polsce ze szczegélnym uwzglednieniem wojewodztwa

podlaskiego.

STRESZCZENIE

Nowoczesny model opieki potozniczej podtrzymuje naturalne podejscie do porodu
domowego, zwraca uwageg na jego aspekt spoteczny oraz koncepcje opieki holistyczne;.
Zatozenia te realizowane sg poprzez zapewnienie odpowiedniej profilaktyki zdrowotnej w
czasie cigzy oraz promowanie bezpiecznego porodu naturalnego. Celem pracy byla analiza
porodow domowych na terenie Polski ze szczegdlnym uwzglednieniem wojewodztwa
podlaskiego. Cele szczegdtowe obejmowaly charakterystyke kobiet decydujacych si¢ na
porod w domu, analiz¢ przebiegu porodu w warunkach domowych, okreslenie przyczyn
odstagpienia od porodu domowego na rzecz porodu w szpitalu oraz poréwnanie danych
pochodzacych z poszczegblnych wojewddztw. Przedmiotem analizy byly informacje
zgromadzone w ogolnopolskiej bazie danych dotyczacych porodow domowych, ktoéra
prowadzona jest przez Stowarzyszenie Niezalezna Inicjatywa Rodzicow i Potoznych ,,Dobrze
Urodzeni” oraz dokumentacja medyczna prowadzona przez polozne prowadzace porody
domowe. Na przeprowadzenie badan uzyskano zgode Komisji Bioetycznej Uniwersytetu
Medycznego w Bialymstoku. Wyniki przeprowadzonych badan pozwolity na sformutowanie
nastepujacych wnioskow:

1. W Polsce na poréd w domu decyduja si¢ najczesciej kobiety w wieku okoto 31 lat, z
wyksztalceniem wyzszym, wielordodki.

2. W badaniach wykazano, ze pozycje wertykalne jak rowniez poréd w wodzie maja
istotny wptyw na skrocenie czasu trwania I 1 II okresu porodu.

3. Wsrod kobiet rodzacych w pozycji horyzontalnej wystepuje tendencja do czestszego
profilaktycznego nacigcia krocza oraz wigkszej liczby jego obrazen.

4. Lacznie w analizowanym okresie w Polsce transferu do szpitala wymagato 16%
rodzacych w warunkach domowych 1 w wigkszo$ci wymagaty go pierwiastki.

5. U kobiet rodzacych w warunkach domowych na Podlasiu w poréwnaniu do
pozostatych wojewodztw wykazano istotne statystycznie réznice w dlugosci trwania
cigzy, objetosci utraconej po porodzie krwi oraz dtugosci ciata noworodkow.

6. Nie odnotowano zgonow zaro6wno matek jak i noworodkdéw, co $wiadczy o
profesjonalnej i odpowiedzianej opiece polozniczej sprawowanej nad rodzaca w

warunkach domowych.



