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1. Imieinazwisko: Sylwia Chojnowska

2. Posiadane dyplomy, stopnie naukowe/artystyezne z podaniem nazwy, miejsca i

roku ich uzyskania oraz tytulu rozprawy doktorskiej

1999 - Dyplom magistra analityki medycznej - Akademia Medyczna w Biatymstoku,
Wydziat Farmaceutyczny, Oddziat Analityki Medycznej; tytul pracy magisterskiej:
»Aktywnos$¢ o-L-fukozydazy w watrobach i nerkach szczuréw narazonych na stres

audiowizualny i czterochlorek wegla” (opiekun - prof. dr hab. n. med. Krzysztof Zwierz)

2009 - Doktor nauk medycznych w zakresie biologii medycznej — Uniwersytet Medyczny
w Bialymstoku; tytul rozprawy doktorskiej: ,,Egzoglikozydazy lizosomalne polipéw nosa”

(promotor - prof. dr hab. n. med. Krzysztof Zwierz)

3. Informacje o dotychczasowym zatrudnieniu w jednostkach naukowych

2009 - 2010 - Instytut Medyczny, Panstwowa Wyzsza Szkota Informatyki
1 Przedsigbiorczosci w Lomzy (umowa autorska)

marzec 2011 — wrzesien 2017 — Adiunkt, Instytut Medyczny, Panstwowa Wyzsza Szkota
Informatyki i Przedsiebiorczosci w Lomzy

wrzesien 2017 — nadal — Prorektor ds. Nauki i Wspolpracy z Zagranica, Panstwowa Wyzsza
Szkota Informatyki i Przedsigbiorczosci w Lomzy; Adiunkt Wydziat Nauk o Zdrowiu,

Panstwowa Wyzsza Szkota Informatyki i Przedsigbiorczosci w Lomzy
4. Wskazanie osiagniecia* wynikajacego z art. 16 ust. 2 ustawy z dnia 14 marca 2003r.

o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie

sztuki (Dz. U. nr 65, poz. 595, z p6zn. zm.):

a) tytul osiagniecia naukowego:
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Zgodnie z powyzszg ustawa, moje osiggniecie naukowe sklada si¢ z serii o§miu publikacji,

poswieconych oznaczaniu aktywnosci egzoglikozydaz lizosomalnych w réznych materiatach

biologicznych.

Tytut osiggnigcia naukowego: ,,Znaczenie diagnostyczne egzoglikozydaz lizosomalnych

oraz optymalizacja metod oznaczania ich aktywnosci w trudnych analitycznie

materialach biologicznych”

b) wykaz 8 publikacji monotematycznych, stanowiacych podstawe rozprawy

habilitacyjnej (autor / autorzy, tytul / tytuly publikacji, rok wydania, nazwa

wydawnictwa):

1)

2)

3)

Chojnowska S., Kepka A., Szajda S.D., Waszkiewicz N., Bier¢ M., Zwierz K.:

Exoglycosidase markers of diseases. Biochemical Society Transaction 2011:
39(1): 406-409 (praca przegladowa, jezyk publikacji: ENG, czasopismo

umieszczone na Liscie Filadelfijskiej, wskaznik Impact Factor ISI: 3,711,
punktacja MNiSW: 30,000)

Moj wkiad polegal na: zbieraniu pismiennictwa, analizie pismiennictwa,

przygotowaniu manuskryptu do druku, co stanowi: 70%.

Chojnowska S., Zalewska A., Knas M., Waszkiewicz N., Waszkiel D.,

Kossakowska A., Zwierz K.: Determination of lysosomal exoglycosidases in

human saliva. Acta Biochimica Polonica 2014: 61(1): 85-90 (praca oryginalna,

jezyk publikacji: ENG, czasopismo umieszczone na Liscie Filadelfijskiej,

wskaznik Impact Factor I1SI: 1,153, punktacja MNiSW: 15,000)

Moj wktad polegatl na: zaplanowaniu i przygotowaniu koncepcji laboratoryjnej,
wykonaniu analiz laboratoryjnych, opracowaniu i interpretacji wynikow,
zbieraniu pismiennictwa, dyskusji nad wynikami, opracowaniu wnioskow,

przygotowaniu manuskryptu do druku, co stanowi 60%.

Chojnowska S., Kepka A., Szajda S.D., Kolodziejczyk Z.P., Zwierz K.,

Waszkiewicz N.: Determination of N-acetyl-Beta-hexosaminidase in serum from



Sylwia Chojnowska Zatgcznik nr 2. Autoreferat

4)

5)

hemolyzed blood. Clinical Biochemistry 2016: 49(10-11): 811-815 (praca
oryginalna, j¢zyk publikacji: ENG, czasopismo umieszczone na Liscie
Filadelfijskiej, wskaznik Impact Factor ISI: 2,434, punktacja MNiSW: 30,000)

Moj wkiad polegal na: koncepcji pracy, zbieraniu pismiennictwa, zdobyciu
srodkow finansowych, zaplanowaniu i przygotowaniu badan laboratoryjnych,
organizacji materiatu do badan, wykonaniu analiz laboratoryjnych, opracowaniu i
interpretacji wynikow, graficznym przedstawieniu wynikow, dyskusji nad
wynikami, opracowaniu wnioskow, przygotowaniu manuskryptu do druku,

korespondowaniu z redakcjq, co stanowi 80%.

Chojnowska S., Kepka A., Szajda S.D., Waszkiewicz N., Zwierz K.: Oznaczanie

N-acetylo-B-heksozoaminidazy w surowicy krwi z podwyzszonym st¢zeniem bilirubiny.
(Elimination of bilirubin interference on determination of serum N-acetyl-beta-
hexosaminidase activity) Diagnostyka Laboratoryjna 2017: 53(2): 97-100 (praca
oryginalna, jezyk publikacji: POL, punktacja MNiSW: 10,000)

Moj wkiad polegal na: koncepcji pracy, zbieraniu pismiennictwa, zdobyciu
srodkow finansowych, zaplanowaniu i przygotowaniu badan laboratoryjnych,
wykonaniu analiz laboratoryjnych, opracowaniu i interpretacji wynikow,
graficznym przedstawieniu wynikow, dyskusji nad wynikami, opracowaniu
wnioskow, przygotowaniu manuskryptu do druku, korespondowaniu z redakcjg, co

stanowi 80%.

Chojnowska S., Baran T., Wilinska 1., Sienicka P., Cabaj-Wiater 1., Knas M.:

Human saliva as a diagnostic material. Advances in Medical Sciences 2018: 63(1):

185-191 (praca przegladowa, jezyk publikacji: ENG, czasopismo umieszczone na

Liscie Filadelfijskiej, wskaznik Impact Factor ISI: 2,064, punktacja
MNiSW: 15,000)

Moj wktad polegal na: zbieraniu pismiennictwa, analizie pismiennictwa,
wykonaniu rycin, przygotowaniu manuskryptu do druku, korespondencji z

redakcjq, co stanowi: 70%.
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6)

7)

8)

Chojnowska S., Ptaszynska-Sarosiek I., Kepka A., Szajda S.D., Waszkiewicz N.,

Zwierz K.: Optimization of the method for a-L-fucosidase, p-D-galactosidase and
B-D-glucuronidase determination in serum from hemolyzed blood. Advances in
Medical Sciences 2018: 63(2): 306-318. (praca oryginalna, jezyk publikacji: ENG,

czasopismo umieszczone na Liscie Filadelfijskiej, wskaznik Impact Factor ISI:

2,064, punktacja MNiSW: 15,000)

Moj wktad polegal na: koncepcji pracy, zbieraniu pismiennictwa, zdobyciu
srodkow finansowych, zaplanowaniu i przygotowaniu badan laboratoryjnych,
wykonaniu analiz laboratoryjnych, opracowaniu i interpretacji wynikow, analizie
statystycznej wynikow, graficznym przedstawieniu wynikow, dyskusji nad
wynikami, opracowaniu wnioskéw, przygotowaniu manuskryptu do druku,

korespondencji z redakcjq, co stanowi 70%.

Chojnowska S., Kamianowska M, Baran P., Zwierz K., Szczepanski M.:

Reference data on neonatal serum N-acetyl-3-hexosaminidase activity. Disease
Markers 2018, Article 1D 6187245, 6 pages https://doi.org/10.1155/2018/6187245
(praca oryginalna, jezyk publikacji: ENG, czasopismo umieszczone na Liscie
Filadelfijskiej, wskaznik Impact Factor ISI: 2,949, punktacja MNiSW: 25,000)

Moj wkiad polegal na: koncepcji pracy, zbieraniu pismiennictwa, zdobyciu
srodkow finansowych, zaplanowaniu i przygotowaniu badan laboratoryjnych,
wykonaniu analiz laboratoryjnych, opracowaniu i interpretacji wynikow, analizie
statystycznej wynikow, graficznym przedstawieniu  wynikow, dyskusji nad
wynikami, opracowaniu wnioskow, przygotowaniu manuskryptu do druku,

korespondencji z redakcjq, co stanowi 75%.

Chojnowska S., Cabaj-Wiater 1., Mikulska-Baran A., Zalewska-Szajda B.,

Waszkiewicz N.: Positive correlation of serum N-acetyl-B-hexosaminidase with

markers of atherosclerosis in diabetes type 2 patients with mild symptoms of
depression and anxiety. Disease Markers 2018, Article ID 1760592, 6 pages.
https://doi.org/10.1155/2018/1760592 (praca oryginalna, jezyk publikacji: ENG,

czasopismo umieszczone na Liscie Filadelfijskiej, wskaznik Impact Factor ISI:

2,949, punktacja MNiSW: 25,000)


https://doi.org/10.1155/2018/6187245
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Moj wkiad polegal na: koncepcji pracy, zbieraniu pismiennictwa, zdobyciu
srodkow finansowych, zaplanowaniu i przygotowaniu badan laboratoryjnych,
wykonaniu analiz laboratoryjnych, opracowaniu i interpretacji wynikow, analizie
statystycznej wynikow, graficznym przedstawieniu wynikow, dyskusji nad
wynikami, opracowaniu wnioskow, przygotowaniu manuskryptu do druku,

korespondencji z redakcjq, co stanowi 75%.

Laczny Impact Factor prac, bedagcych podstawg osiggniecia naukowego wynosi: 17,324 (bez

prac przegladowych: 11,549); punktacja MNiSW wynosi 165 (bez prac przegladowych: 120).

W 8 z w/w prac jestem pierwszym autorem, w 6 jestem autorem do korespondencji.

Stosowne zaswiadczenia wszystkich wspotautorow sg dotaczone do niniejszego Autoreferatu,

jako Zalacznik nr 2B.

1)

2)

3)

€) wykaz streszczen zwigzanych z tematem rozprawy habilitacyjne;j:

Chojnowska S., Szajda S.D., Ptaszynska-Sarosiek I., Kepka A., Waszkiewicz N.,

Wincenciak M., Snarska E., Wardaszka Z., Ladny J.R, Niemcunowicz-Janica A., Zwierz
K.: Aktywno$¢ N-acetylo-Beta-heksozoaminidazy w surowicy z hemolizg. W: XXX
Konferencja Toksykologow Sadowych, Instytut Ekspertyz Sadowych w Krakowie, Zaktad
Medycyny Sadowej Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku, Polskie Towarzystwo
Medycyny Sadowej 1 Kryminologii, Augustéw, 15-17.05.2013. Materiaty konferencyjne.
Opis fizyczny:s. 69. Charakt. formalna: Polskie streszczenie zjazdowe. Jezyk
publikacji: POL.

Chojnowska S., Ke¢pka A., Szajda S.D, Waszkiewicz N., Zwierz K.: Determination of

lysosomal exoglycosidases in hemolyzed blood. W: BIO 2016 Congress, Wroctaw 13-16
wrzesnia 2016. Opis fizyczny: s. 202. Konferencja/zjazd: Wroctaw, 13-16 wrzesnia 2016.

Charakt. formalna: Polskie streszczenie zjazdowe Jezyk publikacji: ENG.

Chojnowska S., Zwierz K., Szczepanski M., Kamianowska M.: Neonatal activity of

serum N-acetyl-Beta-hexosaminidase. Czasopismo: Developmental Period Medicine
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2017, supl., s. 25. Uwagi: XXXIII Miedzynarodowe Sympozjum Polskiego Towarzystwa

Neonatologicznego.  Krakéw  12-14  pazdziernika 2017 r.  Streszczenia.
Konferencja/zjazd: Polskie Towarzystwo Neonatologiczne: Krakow, 12-14 pazdziernika
2017r. Charakt. formalna: Polskie streszczenie zjazdowe. Jezyk publikacji: ENG.

d) omowienie celu naukowego ww. pracy/prac i osiagnietych wynikéw wraz z

omowieniem ich ewentualnego wykorzystania

Glownym przedmiotem moich zainteresowan badawczych jest znaczenie biologiczne
i kliniczne egzoglikozydaz lizosomalnych. Moim naukowym celem, osiggni¢ctym
i opublikowanym w cyklu prezentowanych w niniejszym autoreferacie prac, byto:

— dostosowanie i weryfikacja metody oznaczania lizosomalnych egzoglikozydaz, w celu
zastosowania jej w slinie ludzkiej;

— zmodyfikowanie powszechnie stosowanej metodyki oznaczania aktywnoscCi
egzoglikozydaz lizosomalnych tak, aby mozna ja bylo zastosowa¢ w materiatach
biologicznych, uznawanych przez laboratoria analityczne za problematyczne,
a mianowicie: w surowicy krwi z podwyzszonym stezeniem bilirubiny i surowicy krwi
z hemoliza;

— zastosowanie zmodyfikowane] przez siebie metody, w celu ustalenia wartosci
referencyjnych N-acetylo-p-heksozoaminidazy w surowicy krwi noworodkow;

— uzasadnienie, ze celowa jest modyfikacja metodyki oznaczania egzoglikozydaz
lizosomalnych, poniewaz s3g one obiecujacymi markerami niezakaznych chordob
przewlektych: np. HEX jest lepszym markerem miazdzycy w cukrzycy typu 2, niz
cholesterol catkowity.

Wprowadzenie

Kwasne lizosomalne proteazy i glikozydazy odgrywaja glowna role w procesie
autofagii komorek. Proteazy sa grupa enzymoéw rozszczepiajacych wigzania peptydowe
wewnatrz 1 na koncu tancucha polipeptydowego. Dziatanie proteaz utatwia dostep do miejsca
cigcia glikozydazom.

W lizosomach wystegpuja trzy grupy glikozydaz, ktore stopniowo degraduja tancuchy

cukrowe glikokoniugatéw (glikoprotein, glikolipidow i glikozoaminoglikandéw). Sa to:
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- aminohydrolazy, ktére rozcinaja wigzania N-glikozydowe pomiedzy asparaging
tancucha  polipeptytowego, a N-acetylglukozaming oligosacharydowego tancucha
glikoprotein,

- endoglikozydazy, hydrolizujace wigzania O-glikozydowe wewnatrz tancuchow
oligosacharydowych,

- egzoglikozydazy, hydrolizujace wigzania O-glikozydowe, podczas odszczepiania

pojedynczych cukrow od nieredukujacej, zewngtrznej czesci fancucha oligosacharydowego

[1].

Aminohydrolazy oraz endo- i egzoglikozydazy katalizujg ciag reakcji hydrolitycznych,
w ktorych produkt dziatalnos$ci poprzedniego enzymu jest substratem dla nast¢pnego, przy
czym wielocukrowe lancuchy trawione sg rownocze$nie z obu stron (fj. od konca
nieredukujacego 1 redukujacego) tancucha oligosacharydowego. Brak lub niedobor
aktywnosci ktorego$s z enzymow hydrolitycznych skutkuje zablokowaniem katabolizmu na
etapie nicodlgczonej reszty cukrowej [2] i nagromadzeniem si¢ nierozlozonych tancuchow
oligosacharydowych w lizosomach, powodujgc tzw. choroby spichrzeniowe, np. Tay-Sachsa
i Sandhoffa - w przypadku braku aktywnosci N-acetylo-B-heksozoaminidazy [3].
Zaburzenia w aktywno$ci enzymoéw lizosomalnych sg S$ciSle zwigzane z zaburzeniami
autofagii. Autofagia jest indukowana w komorkach przez liczne czynniki, takie, jak: infekcje
bakteryjne lub wirusowe, stres oksydacyjny, czy niedobor sktadnikéw odzywczych [4,5,6,7].
Autofagia jest bardzo waznym procesem biologicznym, ktéorego mechanizm polega na
eliminowaniu zuzytych lub uszkodzonych cz¢sci komorki, bez koniecznos$ci jej usmiercania
[4]. Aktywno$¢ enzymoéw lizosomalnych w materiale biologicznym (krew, mocz, $lina, itp.)
odzwierciedla intensywno$¢ degradacji tkanek w przebiegu wielu chorob, w tym: zakaznych,
zapalnych, nowotworowych i wielu innych [publikacja nr 1, Chojnowska S. i wsp.,
Biochemical Society Transaction 2011].

Wsrdéd enzymow lizosomalnych wyrdzniamy lizosomalne egzoglikozydazy, ktorym
W niniejszym opracowaniu po$wigcitam szczegdlng uwage. Nalezg do nich:
- B-D-galaktozydaza (GAL),
- B-D-glukuronidaza (GLU),
- a-L-fukozydaza (FUC),
- N-acetylo-B-heksozoaminidaza (HEX)
- a- 1 B-mannozydaza (MAN).
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Sposrod w/w  egzoglikozydaz, najbardziej aktywnym enzymem jest N-acetylo-p-
heksozoaminidaza (HEX) [3], ktora odcina N-acetyloglukozaming i N-acetylagalaktozoaming
od nieredukujacego konca lancuchéw oligosacharydowych glikokoniugatéw (glikoprotein,
glikolipidow 1 proteoglikanow). HEX jest glikoproteing, zbudowang z dwoch tancuchow
polipeptydowych (a i B). Lancuchy a i p HEX moga wystgpowaé w trzech konfiguracjach,
tworzac trzy izoenzymy: izoenzym A o budowie of, izoenzym B o budowie BB, oraz
izoenzym S o budowie aa [8]. Najczesciej spotyka si¢ izoenzymy HEX A i B, a ich sktad
iloSciowy w poszczegdlnych tkankach jest rozny [2]. Wyzsze stezenie aktywnosci HEX A
w stosunku do HEX B w danej tkance moze wynika¢ z wybidrczego wzmozone€go
katabolizmu kwasnych tancuchow oligosacharydowych proteoglikanow, poniewaz HEX A
odcina N-acetyloheksozoaminy od kwasnych substratow. Ponadto niektore glikolipidy (np.
GM2 i GA2 gangliozydy) moga by¢ degradowane tylko przez izoenzym A.

Zarowno niedobor, jak i nadmierna aktywno$¢ N-acetylo-p-heksozoaminidazy i/lub jej
izoenzymoéw moze mie¢ znaczenie kliniczne [publikacja nr 1, Chojnowska S. i wsp.,
Biochemical Society Transaction 2011]. Aktywnos$¢ odpowiednich egzoglikozydaz
w tkankach i/lub plynach ustrojowych odzwierciedla intensywnos$¢ degradacji
glikokoniugatow zawierajagcych odcinany cukier: a-L-fukozydaza (FUC) odcina fukozg
z tancuchow cukrowych glikoprotein i glikolipidow [9], B-D-galaktozydaza (GAL), odcina
galaktoze zwigzang p-glikozydowo z tancuchow cukrowych glikoprotein, glikolipidow
i siarczanu keratanu [10], a pB-D-glukuronidaza (GLU) odcina kwas glukuronowy
od tancuchow oligosacharydowych siarczanow chondroityny, siarczanu dermatanu, heparyny,
kwasu hialuronowego i siarczanu heparanu [11]. Aktywnos$ci egzoglikozydaz lizosomalnych
w plynach ustrojowych sg markerami nowotwordw, stanéw zapalnych i infekcji [12,13,
publikacja nr 1, Chojnowska S. i wsp., Biochemical Society Transaction 2011]. Ocena
aktywnos$ci poszczegdlnych egzoglikozydaz lizosomalnych w zmienionych chorobowo
tkankach moze by¢ pomocna w ustaleniu patogenezy, a nastepnie leczenia niektorych
schorzen, np. polipéw nosa [14,15].

Oznaczanie egzoglikozydaz lizosomalnych w tkankach i ptynach ustrojowych jest
zazwyczaj przeprowadzane metoda Chatterjee i wsp. [16], w modyfikacji Marciniak i wsp.
[17], polegajaca na inkubacji ptynu nadosadowego z homogenatu tkanki lub ptynu
ustrojowego z 4-nitro-pochodng odpowiedniego cukru, jako substratu, w buforowanej
mieszaninie reakcyjnej o odpowiednim pH (4,7 dla HEX, 4,5 dla GLU i 4,3 dla GAL, FUC i
MAN), w optymalnej temperaturze (36°C) i optymalnym czasie inkubacji (60 min.). Reakcje
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enzymatyczng konczy si¢ przez zmiang pH mieszaniny reakcyjnej, uzyskiwang przez dodanie

buforu boranowego o pH 9,8).

Oméwienie wnioskow z 2 tematycznych prac przegladowych oraz gléwnych

wynikow 6 publikacji, wlaczonych do osiggniecia naukowego:

Adaptacje metody oznaczania egzoglikozydaz lizosomalnych: w surowicy z podwyiszonym

stezeniem bilirubiny, W surowicy krwi 7 hemolizg oraz w slinie

(publikacje nr: 2, 3, 4, 5, 6)

Wprowadzenie

Moje osiggnieccie naukowe jest poswiecone diagnostycznemu wykorzystaniu
aktywnos$ci egzoglikozydaz lizosomalnych w tkankach i ptynach ustrojowych, glownie
w surowicy krwi i $linie. Oznaczanie aktywnosci surowiczych egzoglikozydaz jest oparte na
kolorymetrycznym pomiarze (A=410 nm) ilosci 4-nitrofenolu, uwolnionego ze sztucznego,
odpowiedniego dla danego enzymu, substratu [17]. Na wyniki pomiaru ilosci 4-nitrofenolu
w surowicy krwi silnie wptywa wysokie stezenie bilirubiny, ktora intensywnie absorbuje
$wiatlo pomiedzy 340 nm, a 500 nm [publikacja nr 4, Chojnowska S. i wsp., Diagnostyka
Laboratoryjna 2017] lub obecno$¢ hemoglobiny, uwolnionej z uszkodzonych erytrocytow,
wykazujgcej maksima absorbancji przy 415, 540 i 570 nm [publikacja nr 3, Chojnowska S.
i wsp., Clinical Biochemistry 2016].

W ludzkiej krwi wystepuja dwie formy bilirubiny: wolna i zwigzana, ktore skladaja si¢
na tzw. bilirubine calkowitg [18]. U zdrowych dorostych ludzi poziom bilirubiny calkowitej
w surowicy krwi nie przekracza 1,1 mg/dL. Hiperbilirubinemia dorostych jest zwykle
objawem choroby hemolitycznej, uszkodzenia watroby lub zatrucia [19]. Poziom bilirubiny
catkowitej w surowicy krwi blisko 40% zdrowych noworodkow, pomigdzy 12 a 24 godzing
ich zycia, wynosi $rednio 4 - 5 mg/dL [20]. U okoto 75% noworodkéw urodzonych o czasie
i 100% wczesniakow wystepuje hiperbilirubinemia fizjologiczna, trwajaca ok. 7 dni
(najwyzsze st¢zenie bilirubiny catkowitej wystepuje w 3-5 dobie zycia i nie przekracza 13 -

15 mg/dL [20]. Podejmujac probg oznaczenia aktywnosci HEX i innych egzoglikozydaz
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lizosomalnych w surowicy krwi noworodkéw, zauwazytam interferencje, spowodowang
obecno$cig bilirubiny. W zwiazku z powyzszym podjetam proby eliminacji wplywu
wysokiego poziomu bilirubiny w surowicy krwi noworodkow na wynik o0znaczania
aktywnosci N-acetylo-p-heksozoaminidazy (HEX) [publikacja nr 4, Chojnowska S. i wsp.,
Diagnostyka Laboratoryjna 2017]. Potwierdzitam, ze egzogenna bilirubina istotnie
statystycznie (p=0,000041) zawyza wyniki oznaczania aktywnos$ci HEX w surowicy krwi
(o blisko 70%), wymuszajac konieczno$¢ eliminacji Stwierdzonych zaklocen. Tradycyjna
metoda oznaczania HEX, proponowana przez Marciniak i wsp. [17] nie uwzglednia
stosowania surowiczego blanku w odczycie spektrofotometrycznym. W zwigzku
Z powyzszym, postanowitam oceni¢, czy odejmowanie absorbancji mieszaniny inkubacyjnej
bez substratu od absorbancji mieszaniny inkubacyjnej z substratem moze prowadzi¢ do
uzyskania prawidlowych wynikow oznaczen HEX w surowicy z podwyzszonym st¢zeniem
bilirubiny [publikacja nr 4, Chojnowska S. i wsp., Diagnostyka Laboratoryjna 2017].
W tym celu pozyskatam od ochotnikoéw 20 surowic krwi. Kazdg z surowic podzielitam na
dwie czeSci. Do jednej z dwu czesci surowic dodatam egzogenng bilirubing (uzyskujac
stezenie 4,3 mg/dL), drugg cz¢s¢ pozostawitam bez dodatku bilirubiny. W obydwu cz¢séciach
surowic odczytalam aktywnos¢ HEX w zmodyfikowany sposob - wobec dwoch blankow:
odczynnikowego i surowiczego. W ten sposob, w surowicach krwi wzbogaconych egzogenna
bilirubing, uzyskatam $rednig aktywnos¢ HEX o wartosci 164,9 + 76,8 nKat/L,
a w surowicach krwi bez dodatku egzogennej bilirubiny: 160,5 + 69,7 nKat/L. WyniKi
uzyskane ze zmodyfikowanego przeze mnie odczytu wykazaly silng dodatnig liniowa
korelacje Pearson’a, ze wspotczynnikiem 0,997.
Whiosek: Opracowana przeze mnie [publikacja nr 4, Chojnowska S. i wsp., Diagnostyka
Laboratoryjna 2017], prosta i tania modyfikacja oznaczania HEX w surowicy Kkrwi,
skutecznie eliminuje interferencje¢ bilirubiny. Co wiegcej, na podstawie uzyskanych przeze
mnie wynikOw mozna przypuszczaé, ze opisana przeze mnie modyfikacja moze by¢
zastosowana do eliminacji interferencji bilirubiny przy oznaczaniu innych parametréw krwi,
przeprowadzanym w zakresie 340 nm - 500 nm.

W laboratoriach analiz lekarskich, blisko 60% probek surowicy krwi, jest odrzucanych
z powodu hemolizy [21,22]. Hemoliza najczesciej jest wynikiem bledow
przedlaboratoryjnych, takich, jak: nieprawidiowe pobieranie Krwi, czy przetwarzanie lub
transport krwi do laboratorium [21]. Prawdziwy jednak problem stanowi hemoliza
wewnatrzustrojowa. Z hemoliza wewnatrzustrojowa mamy do czynienia w medycynie

sagdowej [streszczenie pokonferencyjne nr 1, Chojnowska S., Materials of the XXX
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Conference of Forensic Toxicologists 2013] oraz w chorobach genetycznych, takich jak:
anemia sierpowata [23], autoimmunologiczna niedokrwistos¢ hemolityczna [24], beta-
talasemia [25], zesp6t hemolityczno-mocznicowy [26], stan przedrzucawkowy [27]
i napadowa nocna hemoglobinuria [28].

Ze wzgledu na diagnostyczne znaczenie aktywno$ci egzoglikozydaz w osoczu i surowicy
krwi, celem przeprowadzonych przeze mnie badan [publikacja nr 3, Chojnowska S. i wsp.,
Clinical Biochemistry 2016 i publikacja nr 6, Chojnowska S. i wsp., Advances in
Medical Sciences 2018], byta optymalizacja i walidacja metod oznaczania HEX, FUC, GAL
I GLU w ludzkiej surowicy, uzyskanej ze zhemolizowanej krwi. Najpierw potwierdzitam
informacje, opublikowang przez Lullmann-Rauch’s, ze ludzkie erytrocyty nie posiadaja
enzymow lizosomalnych [29]. W tym celu wyizolowatam krwinki czerwone z ludzkiej krwi
pelnej, uzywajac metody Hanson’a i wsp. [30] i nie wykrytam w wyizolowanych krwinkach
aktywnosci HEX — najbardziej aktywnej lizosomalnej egzogloikozadazy, uzyskujac pewnosc,
ze uwolnienie zawartosci krwinek czerwonych do surowicy krwi, nie wptywa na aktywnos¢
surowiczych lizosomalnych egzoglikozydaz.

Kiedy stezenie hemoglobiny w ludzkiej surowicy krwi nie przekracza 0,05 g/dL, traktuje si¢
takg surowicg, jako wolng od hemoglobiny. Gdy stezenie hemoglobiny w surowicy wzrasta
powyzej 0,2 g/dL, surowica przybiera rézowy odcien, a gdy ilo§¢ hemoglobiny przekracza 0,6
g/dL, surowica jest wyraznie czerwona [31]. Z probek krwi, ktore poddatam hemolizie,
otrzymatam surowice wyraznie roézowo-czerwone, zawierajace od 0,3 do 0,9 g/dL
hemoglobiny [publikacja nr 6, Chojnowska S. i wsp., Advances in Medical Sciences 2018]
oraz surowice zawierajace 0,24 — 3,47 g/dL hemoglobiny, ktore wykazywaty barwe od
blador6zowej do purpurowo-czerwonej [publikacja nr 3, Chojnowska S. i wsp., Clinical
Biochemistry 2016]. Po zeskanowaniu absorbancji surowicy wolnej od hemoglobiny
i surowicy zhemolizowanej, po uprzednim strgceniu hemoglobiny nasyconym roztworem
kwasu trichlorooctowego (TCA), stwierdzitam, ze skan surowicy krwi zhemolizowanej po
straceniu TCA jest bardzo podobny do skanu tej samej surowicy krwi bez hemolizy
[publikacja nr 3, Chojnowska S. i wsp., Clinical Biochemistry 2016]. Nastepnie
porownalam wyniki oznaczania aktywnosci HEX w surowicy krwi zhemolizowanej, po
straceniu TCA i w surowicy kKrwi niezhemolizowanej, pochodzacej od tych samych pacjentow
(z tego samego pobrania) i stwierdzitam, Zze sa one wysoce dodatnio skorelowane
(wspotczynnik korelacji wyniost 0,98). Okreslitam tez powtarzalnos¢, tzw. precyzje w serii
(,,within-run”), oznaczajac rownoczesnie (tego samego dnia) aktywno$¢ HEX, po straceniu

hemoglobiny TCA w 20 surowicach, noszacych slady hemolizy, pozyskanych od jednego
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pacjenta oraz odtwarzalnos$¢, po straceniu hemoglobiny TCA, czyli precyzj¢ oceniang migdzy
seriami (,,day to day”), oznaczajac aktywnos¢ HEX codziennie przez 20 dni w jednej
surowicy ze zhemolizowanej krwi, pobranej od tego samego pacjenta. Wspotczynniki
zmiennosci dla powtarzalnosci i odtwarzalnosci oznaczania HEX w zhemolizowanej krwi
byty bardzo niskie i wynosity: dla powtarzalnosci (,,within run”) 2,06% i odtwarzalno$ci
(,,day to day”) - 2,16%. Pozostate parametry, tj. Km, wptyw pH i wplyw czasu inkubacji na
aktywno$¢ HEX w surowicach ze zhemolizowanej krwi byly podobne do wynikow
otrzymanych dla oznaczenia HEX w innych ptynach biologicznych [publikacja nr 3,
Chojnowska S. i wsp., Clinical Biochemistry 2016]. Aktywnos$ci GAL, GLU i FUC
w probkach surowicy z hemolizg 1 bez hemolizy, pochodzacych od tych samych pacjentow
(oznaczonych, odpowiednio, zmodyfikowang przeze mnie i niezmodyfikowang metoda)
wynosity: 47,8 + 23,1 nKat/L 1 49,7 + 24,9 nKat/L (dla FUC); 16,6 + 7,7 nKat/L 1 16,5 & 8,2
nKat/L (dla GAL); 37,3 + 25,4 nKat/L 1 36,9 + 24,8 nKat/L (dla GLU), ze wspdlczynnikami
korelacji: 0,99 (dla FUC), 0,98 (dla GAL) i 0,99 (dla GLU). W przypadku oznaczen FUC,
GAL 1 GLU w surowicy krwi z hemoliza z uzyciem TCA, wspotczynniki zmiennoS$ci
wynosity odpowiednio: dla powtarzalnosci, czyli precyzji w serii (,,within run”): 8,0%, 3,4%,
2,6%, a dla odtwarzalno$ci, czyli precyzji mi¢dzy seriami (,,day to day”): 9,0%, 3,8%, 2,2%.
Powyzsze wyniki stanowily dowdd, Ze proponowana przeze mnie adaptacja metody
Marciniak i wsp. [17] jest powtarzalna i odtwarzalna. Co wigcej, obecnie jestem przekonana,
ze czas przechowywania probki nie wptywa na aktywno$¢ lizosomalnych egzoglikozydaz we
krwi z hemolizg, poniewaz wyniki uzyskane w kolejnych 20 dniach nie wykazujg rdznic
[publikacja nr 6, Chojnowska S. i wsp., Advances in Medical Sciences 2018].

Whiosek: Opracowana przeze mnie tania modyfikacja metody Marciniak i wsp. [17]
umozliwia dokladne okre§lenie aktywnosci HEX, FUC, GAL i GLU, we Kkrwi
zhemolizowanej: podczas procedury przedlaboratoryjnej oraz wewnatrzustrojowo -
U pacjentow z chorobami genetycznymi (anemia sierpowata, talasemia, dzieci
z hemoglobinopatiami), czy u denatow.

Przeglad literatury [publikacja nr 5, Chojnowska S. i wsp., Advances in Medical
Sciences 2018] wskazuje, ze §lina jest idealnym materiatlem diagnostycznym. Analiza
laboratoryjna $liny ludzkiej moze by¢ przeprowadzana nie tylko w celu wczesnej diagnostyki
i monitorowania wielu choréb ogodlnoustrojowych (np. choréb nowotworowych, zakaznych
lub sercowo-naczyniowych), ale takze w badaniach farmakokinetycznych i w monitorowaniu
metabolizmu lekéw [32,33,34]. Uzywanie $liny, jako materialu diagnostycznego jest celowe,

poniewaz wiele substancji nieorganicznych 1 organicznych (np. biatka, weglowodany
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i lipidy), a takze leki i ich metabolity, jest wydzielanych z tkanek do $liny. Jednak do
wykorzystywania $liny, jako materialu diagnostycznego najbardziej przekonuje fakt, iz
pobieranie $liny jest: bezbolesne, latwe, niedrogie i calkowicie bezpieczne, zaréwno dla
pacjentow, jak i pracownikow stuzby zdrowia [35,36,37]. Ponadto §lina nie krzepnie, mozna
ja przetrzymywac przez 24 godziny w temperaturze pokojowej i przez tydzien w temperaturze
4°C [38]. W zwiazku z tym, opracowanie wigkszej ilo§ci metod analitycznych, opartych na
wykorzystaniu §liny, wykrywajacych poziom markeréw réznych chordb, daje szans¢ na
tatwiejsza 1 bezpieczniejszg diagnostyke chordb, a co za tym idzie, zmniejszenie wydatkow na
leczenie chorob diagnozowanych w pdznym stadium zaawansowania.

Obserwujac rosnace zainteresowanie $ling ludzka, jako nieinwazyjnie pozyskiwanym
materialem do diagnozy 1 monitorowania choréb ogélnych 1 jamy ustnej, postanowitam
dokona¢ adaptacji metody Marciniak i wsp. [17], do oznaczania aktywnosci: HEX, GLU,
MAN, GAL i FUC w élinie ludzkiej [publikacja nr 2, Chojnowska S. i wsp., Acta
Biochimica Polonica 2014]. Stwierdzitam, ze do okreSlenia aktywnosci HEX wystarcza 10
uL $liny a do oznaczenia GLU, MAN, GAL i FUC wystarcza 30 uL $liny. Stwierdzitam, ze
Km, wptyw pH i czasu inkubacji na aktywnos¢ HEX, GLU, MAN, GAL i FUC w §linie, sg
podobne do wartosci otrzymanych dla lizosomalnych egzoglikozydaz w innych ptynach
ustrojowych.

Whniosek: Moja modyfikacja oznaczania egzoglikozydaz lizosomalnych w $linie ludzkiej jest

wystarczajgco czula i precyzyjna, aby zastosowac jg w diagnostyce klinicznej.

Wartos¢ diagnostyczna lizosomalnych egzoglikozydaz
(publikacje nr 1,7.8)

Wozrost degradacji roéznych elementow tkanek, w tym glikokoniugatow i ich
tancuchow cukrowych, towarzyszacy m. in. stanom zapalnym, cukrzycy, chorobie
alkoholowej i nowotworom i wyraza si¢ wzrostem aktywnos$ci egzoglikozydaz lizosomalnych
w tkankach i ptynach ustrojowych [publikacja nr 1, Chojnowska S. i wsp., Biochemical
Society Transaction 2011]. Aktywnos¢ N-acetylo-B-heksozoaminidazy (HEX) w surowicy
1 moczu moze by¢ wykorzystywana, jako czuly i swoisty marker uzaleznienia od alkoholu
[39] i raka okr¢znicy [40]. W élinie chorych na cukrzyce typu 1 i 2 [41] oraz cukrzyce
ciezarnych [42] takze stwierdzono znaczny wzrost aktywnosci HEX w poréwnaniu do oséb
zdrowych. Celem glownym mojej pracy z 2018 r. [publikacja nr 8, Chojnowska S. i wsp.,

Diseases Markers 2018], bylo okreslenie zwiazku migdzy popularnie oznaczanymi
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surowiczymi parametrami miazdzycy (cholesterol, cholesterol HDL, cholesterol LDL, TG),
a aktywnoscig N-acetylo-p-heksozoaminidazy (HEX) w surowicy krwi pacjentow z cukrzyca
typu 2 (DT2). Dodatkowo postanowitam dokona¢ oceny poziomu Igku i depresji u pacjentéw
z DT2, poniewaz niepokoj i depresja, towarzyszagce DT2, utrudniajg regularne przyjmowanie
lekéw, regularne kontrolowanie glikemii, stosowanie wiasciwej diety i aktywnosci fizycznej.
Powyzej wymienione zaniedbania uniemozliwiaja wigc wyréwnanie metaboliczne
oraz przyspieszaja przewlekte powiktania, w tym rozwdj miazdzycy [43,44], komplikujac
codzienne funkcjonowanie pacjentow z DT2 i mogg wywolywac lub nasila¢ Igki i depresje
[45], ktore znacznie zwigkszaja ryzyko $mierci sercowo-naczyniowej [46]. Patogenetycznie
DT2, depresja i miazdzyca moga by¢ zwigzane z przewlektym stanem zapalnym [46,47].
W diagnostyce laboratoryjnej do oceny ryzyka miazdzycy stosuje si¢ wyniki oznaczen
w surowicy krwi: cholesterolu caltkowitego, cholesterolu HDL, cholesterolu LDL
i triacylogliceroli. Niestety, rutynowo zwykle oznacza si¢ jedynie stezenie cholesterolu
calkowitego w surowicy krwi. W moich badaniach [publikacja nr 8, Chojnowska S. i wsp.,
Diseases Markers 2018] stwierdzitam, ze okre$lenie jedynie stezenia cholesterolu
catkowitego w surowicy krwi nie jest odpowiednim wskaznikiem ryzyka miazdzycy
u pacjentow z DT2. Tylko stezenia: cholesterolu HDL, cholesterolu LDL i triacylogliceroli
oraz wskaznik aterogennosci Castelliego mogg, w przypadku analizowanych w moich
badaniach pacjentow z DT2, sugerowacé zwigkszone ryzyko miazdzycy. Nalezy podkresli¢, ze
pacjenci z DT2 sg rutynowo leczeni lekami obnizajacymi stezenia poszczegdlnych
parametréw lipidograméw w surowicy krwi, jednak, jak wynika z niektdrych publikacji
[48,49,50], obnizenie stezen poszczegdlnych sktadnikow lipidogramu nie zawsze przyczynia
si¢ do zmniejszenia powiktan miazdzycowych. W wyniku przeprowadzonych badan
[publikacja nr 8, Chojnowska S. i wsp., Diseases Markers 2018] stwierdzitam, ze
oznaczanie w surowicy krwi pacjentoéw z DT2 aktywnosci HEX lepiej odzwierciedla ryzyko
wystapienia u nich miazdzycy, niz 0znaczanie st¢zenia cholesterolu catkowitego. U pacjentow
z DT2 surowicza aktywno$¢ HEX korelowata dodatnio z surowiczym st¢zeniem cholesterolu
LDL, triacylogliceroli oraz wskaznikiem aterogenno$ci Castelliego. Moje wyniki wskazuja
roOwniez na znaczny wzrost Ilgku 1 depresji U pacjentow z DT2, w pordwnaniu do grupy
kontrolnej, co sugeruje, ze badanie pacjentow z DT2 w kierunku Igku i depresji jest uzyteczne
1 stwarza mozliwo§¢ wczesniejszego wykrywania zaburzen afektywnych, towarzyszacych
DT2. Wczesne wykrycie zaburzen afektywnych daje mozliwos¢ ich kompensacji oraz stwarza

lepsze rokowanie, dotyczace jakosci 1 dtugosci zycia pacjentow z DT2.
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Whniosek: U pacjentow z cukrzycg typu 2 (DT2) oraz tagodnymi objawami depresji i leku
lepszym wskaznikiem surowiczym miazdzycy jest aktywnos¢ HEX, niz poziom catkowitego
cholesterolu. Rutynowe badanie leku i depresji u pacjentow z DT2, pozwala na wlasciwg
ocene ich stanu psychicznego i stwarza mozliwo$¢ wczesnego leczenia, poprawy jakosci
zycia 1 wydluzenie czasu przezycia.

Wyniki badan zamieszczonych w Diagnostyce Laboratoryjnej z 2017 roku
[publikacja nr 4, Chojnowska S. i wsp., Diagnostyka Laboratoryjna 2017] umozliwity mi
ustalenie wartosci referencyjnych aktywnosci N-acetylo-B-heksozoaminidazy (HEX)
w surowicy krwi noworodkow [publikacja nr 7, Chojnowska S. i wsp., Disease Markers
2018], co moze by¢ pomocne we wczesnej diagnostyce schorzen noworodkow. Stwierdzitam,
ze aktywno$¢ HEX w surowicy noworodkoéw istotnie (p=0,0096) wzrasta wraz z trwaniem
cigzy. W surowicy dzieci przedwczesnie urodzonych (26 - 29 tydzien cigzy) aktywnos¢ HEX
wynosita tylko 267 nKat/L, a u noworodkéw urodzonych o czasie (okoto 40 tygodnia cigzy)
juz 415 nKat/L. Zwigkszenie aktywnosci HEX w surowicy noworodkow korelowato dodatnio
z masg urodzeniowg i1 masg ciata podczas pobierania krwi do oznaczania HEX. Wyzsza
aktywno$¢ HEX w surowicy krwi ci¢zszych noworodkow w poréwnaniu do aktywnosci HEX
w surowicy krwi lzejszych noworodkéw sugeruje, ze wzrost masy ciala noworodkéw
dodatnio koreluje z intensywnos$cig katabolizmu glikokoniugatow. W powyzej opisanym
badaniu stwierdzitam takze istotnie wyzszg aktywno$s¢ HEX (388,2 £ 113,0 nKat/L)
w surowicy krwi noworodkéw plei meskiej, w porownaniu do surowiczej aktywnosci HEX
noworodkow plci zenskiej (335,3 = 110,0 nKat/L) (p=0,014). Roznice aktywnosci HEX
w surowicy miedzy noworodkami pici zenskiej i meskiej mogg wynika¢ z r6znic mas ciata
lub z wptywu hormonéw piciowych (gldwnie testosteronu) na intensywno$¢ katabolizmu
glikokoniugatow [51]. Dodatkowo stwierdzitam dodatnig, istotng statystycznie (p=0,00003)
korelacj¢ migdzy aktywnoscia HEX, a st¢zeniem CRP w surowicy krwi noworodkow, co
Swiadczy o tym, ze HEX jest tak samo dobrym wskaznikiem stanu zapalnego, jak biatko
ostrej fazy (CRP).

Whiosek: Wartosci referencyjne aktywnosci HEX w surowicy noworodkow ulatwiaja
diagnostyke wielu schorzen noworodkow. Odchylenia od zakresu referencyjnego aktywnos$ci
HEX w surowicy noworodkow mozna wykorzysta¢ do wczesnego wykrycia dziedzicznych
zaburzen spichrzeniowych (choroby Tay Sachs / Sandoff), wrodzonych zakazen bakteryjnych,

nabytej sepsy noworodkow, dysplazji oskrzelowo-phucnej i przedwczesnej retinopatii.
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Podsumowanie

I.  Wyniki przeprowadzonych przeze mnie badan pozwolity na:

1.

Opracowanie prostej i taniej metody eliminacji interferencji bilirubiny na

oznaczanie HEX w surowicy krwi.

Wyznaczenie wartosci referencyjnych dla aktywnosci HEX w surowicy Krwi
noworodkow (z podwyzszonym stezeniem bilirubiny), ktore ulatwiaja wczesng
diagnostyke chorob spichrzeniowych (Tay-Sachs’a i Sandhoff’a) diagnostyke
wrodzonych zakazen bakteryjnych, nabytej sepsy noworodkéw, dysplazji

oskrzelowo-phucnej i przedwczesnej retinopatii.

Opracowanie modyfikacji metody Marciniak 1 wsp., ktéra umozliwia dokladne
okreslenie aktywnosci HEX, FUC, GAL i GLU we krwi zhemolizowanej
wewnatrz zyt (uzyskanej od pacjentow z chorobami genetycznymi lub denatow),
a takze we Kkrwi zhemolizowanej zewnatrzustrojowo (W wyniku bledow

przedlaboratoryjnych).

Opracowanie metody oznaczenia egzoglikozydaz lizosomalnych w §linie ludzkiej, ktora

jest uznawana za materiat diagnostyczny przysztosci.

Wykazanie, ze aktywno$¢ HEX w surowicy pacjentow z cukrzycg typu 2 (DT2)

lepiej diagnozuje miazdzyce, niz stezenie cholesterolu catkowitego.

PiSmiennictwo:

1. Winchester, B.: Lysosomal metabolism of glycoproteins. Glycobiology 2005; 15:1R-
15R.

2. Ostrowska, L., Zwierz, K., Koniusz Z. i wsp.: Role, properties and clinical importance

of N-acetyl-B-hexosaminidase. Postgpy Higieny i Medycyny Doswiadczalnej 1993;
47(1):67-79.

3. Vellodi, A.: Lysosomal storage disorders. British Journal of Haematology 2005; 128,
4: 413-431.

4. Levine B., Kroemer G.: Autophagy in the pathogenesis of disease. Cell 2008; 132:27-
42,
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5. Oméwienie pozostalych osiggnie¢ naukowo-badawczych

Moje zainteresowania naukowe od samego poczatku dotyczyly lizosomalnych

egzoglikozydaz. Prac¢ naukowa rozpoczetam od oznaczenia aktywnosci a-L-fukozydazy

w watrobach 1 nerkach szczuro6w, narazonych na stres audiowizualny i czterochlorek wegla

(praca

magisterska), a uzyskane przeze mnie wyniki zostaly zaprezentowane na XXXV

Zjezdzie Polskiego Towarzystwa Biochemicznego [Danowska S i wsp.: Mikrosomalne

reakcje redox i aktywnos¢ egzoglikozydaz waqtroby szczurow poddawanych stresowi

audiowizualnemu oraz narazonych na CCI4 i leczonych kwasem urodeoksycholowym.

Olsztyn: WSP 1999].

Nastepnie oznaczatam i analizowatam aktywnos$¢ egzoglikozydaz lizosomalnych w

przebiegu réznych choréb [Chojnowska S. i wsp. Biochemical Society Transaction 2011],

m.in.: cukrzycy [Zalewska-Szajda B. i wsp. Post. Hig. i Med. Dosw. 2013; Zalewska-Szajda

22



Sylwia Chojnowska Zatgcznik nr 2. Autoreferat

B. 1 wsp.: Progress in Health Sciences 2012], chorob watroby o rdznej etiologii [Szajda, S.D.
I wsp. Medical Science Review — Hepatologia 2008], nowotworow [Bier¢ M. i wsp. Folia
Histochem. et Cytobiol. 2010; Waszkiewicz N. i wsp.: Przeglqd Gastroenterol. 2012], chorob
nerek [Taranta-Janusz K. i wsp. Acta Paediatrica 2015] i schorzen laryngologicznych [Bieré
M. i wsp. Folia Histochem. et Cytobiol. 2010; Chojnowska S. i wsp. Progress in Health
Sciences 2013].

W pracy doktorskiej podjetam probe okreslenia zmian w katabolizmie glikokoniugatow
w przebiegu polipdw nosa, poprzez oznaczenie aktywnosci lizosomalnych egzoglikozydaz
w homogenatach $luzowki nosa ludzi z polipami i bez polipéw. Po analizie wynikow
stwierdzitam, ze w zmianach polipowatych w obrebie blony §luzowej nosa nastgpilo
obnizenie aktywnosci egzoglikozydaz lizosomalnych, w stosunku do kontroli (Sluzowki
z przeros$nigtych matzowin nosowych). Spadki aktywnosci egzoglikozydaz lizosomalnych w
Sluzowce nosa z polipami (w porownaniu do zdrowej $luzéwki nosa) przeczyly udzialowi
petnoobjawowego zapalenia eozynofilowego lub neutrofilowego w powstawaniu polipow
nosa (zapalenie nasila katabolizm tancuchow cukrowych glikokoniugatow 1 zwieksza
aktywno$¢ egzoglikozydaz w tkankach), a przemawiaty za teorig bioelektryczng powstawania
polipdw nosa (thumaczacg obrz¢k Sluzowki zmienionej polipowato wadami transporterow,
pompujacych kationy i wode do odpowiednich organelli komoérek) oraz udziatem obrz¢ku
Sluzowki proteoglikanéw tkanki tgcznej, stanowigcych elementy strukturalne, odpowiedzialne
za wigzanie wody. Kontynuujgc prac¢ nad etiopatogenezg polipdw nosa, opublikowatam dwa
oryginalne artykuty [Chojnowska S. i wsp. Otolaryngol. Pol. 2013; Chojnowska S. i wsp.
Otolaryngol. Pol. 2014].

Wspotuczestniczylam w badaniach Waszkiewicza, ktore zwracaly uwage na lizosomalne
egzoglikozydazy (szczegélnie HEX i HEX B), jako wskazniki uzaleznienia od alkoholu
[Waszkiewicz N. i wsp. Disease Markers 2013; Waszkiewicz N. i wsp. Drug and Alcohol
Dependence 2013; Waszkiewicz N. i wsp. Alcohol and Alcoholism 2014; Waszkiewicz N. i
wsp. Journal of Addiction Medicine 2018]. Z przeprowadzonych przez nas badan wynika, ze
$linowa B-heksozoaminidaza [Waszkiewicz N. i wsp. Disease Markers 2013; Waszkiewicz N. i
wsp. Drug and Alcohol Dependence 2013; Waszkiewicz N. i wsp. Alcohol and Alcoholism
2014], moze by¢ uzywana do diagnostyki alkoholizmu, jako czuly i swoisty biomarker
alkoholowego uszkodzenia blony §luzowej jamy ustnej, a zwigkszona aktywno$¢ $linowe;j
peroksydazy u osob pijacych alkohol [Waszkiewicz N. i wsp. Folia Histochemica et
Cytobiologica 2012] sugeruje obecnos¢ przewleklego stresu oksydacyjnego. Z

przeprowadzonych przez nas eksperymentow wynika jednoznacznie, ze surowiczy izoenzym
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B N-acetylo-p-heksozoaminidazy jest czulym i specyficznym markerem uzaleznienia od

alkoholu [Waszkiewicz N. i wsp. Drug and Alcohol Dependence 2013].

6. Podsumowanie dorobku naukowego

Intensywnie pracuje naukowo od 2008 r., kiedy to rozpoczetam eksperymenty zakonczone
uzyskaniem stopnia doktora nauk medycznych w 2009 roku. Wyniki moich badan byty
publikowane w czasopismach naukowych oraz prezentowane w formie plakatow na
konferencjach naukowych krajowych i miedzynarodowych. Mdj dotychczasowy dorobek

naukowy obejmuje tacznie 83 prace naukowe, w tym:

a) 37 prac oryginalnych pelotekstowych (w 12, jako pierwszy lub drugi autor), o tgcznej
punktacji 48,995 IF oraz 650 MNISW (w tym 6 prac stanowigcych osiagnig¢cie wigczone
do rozprawy habilitacyjnej).

b) 13 prac pogladowych (w 5, jako pierwszy lub drugi autor), o tgcznej punktacji 11.241 IF
oraz 145 MNISW (w tym 2 prace stanowigce osiggniecie, wiaczone do rozprawy
habilitacyjnej).

c) 1 polski podrecznik o punktacji 20 MNISW (jako jeden z dwu redaktorow i jeden
z czterech autorow).

d) 7 rozdziatow w monografiach polskich o tgcznej punktacji 28 MNISW.

e) 3 rozdzialy w monografiach zagranicznych (w 1, jako pierwszy autor), o lgcznej
punktacji 15 MNiSW.

f) 25 doniesien konferencyjnych i zjazdowych (20 krajowych i 5 miedzynarodowych).

W 14 publikacjach jestem pierwszym autorem (w 8 oryginalnych i 3 przegladowych,
w 1 monografii, w 2 rozdziatach w monografiach), a w 7 publikacjach drugim autorem

(w 4 oryginalnych, w 2 przegladowych, w 1 rozdziale w monografii).

Moj sumaryczny Impact Factor, wedlug listy Journal Citation Reports (JCR), zgodnie

z rokiem opublikowania wynosi 60.236.

Catkowita liczba punktow MNiSW mojego dorobku wynosi 858.

Liczba cytowan publikacji wedtug bazy Web of Science (dane z 09-07-2018):
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Core Collection 149 h-index - 7
All Databases 173 h-index - 8

7. Wspolpraca z instytucjami lub organizacjami, bedacymi zgodnie
z postanowieniami ich statutow towarzystwami naukowymi albo dzialajacymi

w zakresie sztuki w kraju i za granica

a) Wspotpraca naukowa z osrodkami naukowymi zagranicznymi:

— Moja praca magisterska pt.: ,, Aktywnosé¢ a-L-fukozydazy w wagtrobach i nerkach
szczurow narazonych na stres audiowizualny i czterochlorek wegla” powstala
dzigki wspotpracy z Instytutem Biochemii Akademii Nauk Biatorusi w Grodnie (z
Grodna pochodzil material do badan: szczury rasy Rappolowo, tam tez zostata
wykonana wstepna cze$¢ eksperymentu)

— Jedna z moich ostatnich publikacji [Popko J. i wsp. Nutrients 2018] powstalta
w ramach wspolpracy z osrodkami zagranicznymi: American Medical Holdings
Inc., New York, NY 10314, USA i Department of Biochemistry, Cardiovascular
Research Institute Maastricht, University Maastricht, 6200 MD Maastricht, The
Netherlands.

b) Wspolpraca naukowa z osrodkami naukowymi polskimi:
— Wszystkie moje publikacje w czasopismach i doniesienia zjazdowe sg wynikiem
wspOtpracy naukowej z polskimi osrodkami naukowymi: Uniwersytetem

Medycznym w Biatymstoku i/lub Centrum Zdrowia Dziecka w Warszawie.

c) Odbyte staze w krajowych lub zagranicznych osrodkach naukowych lub akademickich

— Nie odbylam formalnych stazy w krajowych ani zagranicznych osrodkach
naukowych, ale czgsto, w ramach naukowej wspolpracy, odwiedzatam
Uniwersytet Medyczny w  Bialymstoku, gléwnie Zaklad Biochemii
Farmaceutycznej (do 2009 r.) oraz Klinikg¢ Psychiatrii (wspotpraca naukowa trwa

do chwili obecnej).
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— Goscitam 7 dni (18-24.06.2017) w Universite Savoie Mont Blanc, Chambery,
Francja oraz 6 dni (11-1.06.2018) w Universitat Politecnica de Valencia
ETSIAMN, Walencja, Hiszpania. Wizyty miaty na celu zdobycie istotnych dla
mojej pozycji zawodowej praktycznych umiejetnosci, wymiang wiedzy oraz
doswiadczenia naukowego i dydaktycznego, a takze doskonalenie umiejetnosci

jezykowych (jezyk francuski i jgzyk angielski) (Zalacznik nr 4A).

8. Uzyskane dyplomy i nagrody (Zalacznik nr 4B)

— Wyr6znienie w sesji plakatowej; na Miedzynarodowej Konferencji Naukowej
,»Glycomarkers for disease”, Wierzba, 12-16 wrzesnia 2010 za poster ,,Activity of
exoglycosidases in nasal polyps”.

— Specjalne wyrdznienie w sesji plakatowej na XVI Podlaskich Warsztatach
Psychiatrycznych, Bialowieza, 18-20.01.2018 r. za cykl prac ,,Aktywnos¢
egzoglikozydaz lizosomalnych w surowicy krwi 1 §$linie pacjentow chorych na
schizofreni¢ lub z depresja”.

— Certyfikat nr 20051026/01 ,,Dziatam spofecznie, pomagam innym” wydany przez
Centrum Projektow Obywatelskich, Warszawa, grudzien 2005 r.

— Nagroda Dyrektora Szkoty przyznana za tworcze zaangazowanie w realizacj¢ zadan
dydaktyczno-wychowawczych, Szkola Policealna Ochrony Zdrowia w Lomzy,
grudzien 2005 r.

— Nagroda Spotecznosci Uczniowskiej: Nauczyciel Roku 2004/2005, Szkota Policealna
Ochrony Zdrowia w Lomzy, 14.10.2005 .

— Nagroda Dyrektora Szkoly za twoércza prace, postawe zaangazowania w realizacje
zadan dydaktyczno-wychowawczych Szkoty Policealnej Ochrony Zdrowia w Lomzy,
14.10.2007 r.

— Nagroda Dyrektora Szkoly za osiagniecia w pracy dydaktyczno-wychowawczej,
Szkota Policealna Ochrony Zdrowia w Lomzy, 14.10.2008 r.

— Nagroda Dyrektora Szkoly za wysokiej jako$ci prace oraz zaangazowanie w realizacje

zadan edukacyjnych Szkoty Policealnej Ochrony Zdrowia w Lomzy, 14.10.2009 r.
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— Nagrody Rektora PWSIiP w Lomzy za osiagni¢cia naukowe w roku akademickim w
latach 2012, 2014, 2016, 2017, 2018.

— Nagrody Rektora PWSIiP w Lomzy za wyrdzniajaca si¢ prace w roku akademickim
2011/2012 oraz 2016/2017.

— Zespotowa Nagroda Naukowa 1 stopnia Rektora Uniwersytetu Medycznego w
Biatymstoku za osiggni¢cia naukowe w roku akademickim 2011/2012.

— Nagrody Rektora Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku za osiggnigcia naukowe w
2013 roku.

— Nagroda Dydaktyczna Il stopnia Rektora Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku,
2013r.

— Nagroda dydaktyczna III stopnia Rektora Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku,
2014 .

— Nagroda Rektora Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku za osiggnigcia naukowe w

roku 2014.

— Dwukrotnie (rok 2015 i rok 2018), w czasie mojego zatrudnienia w PWSIiP w Lomzy,
otrzymatam, po przeprowadzeniu okresowej oceny nauczycieli akademickich, ocene

wyrdzniajaca (Zalacznik nr 4C).

9. Inne aktywnoS$ci na polu naukowym

— jestem Przewodniczaca Rady Programowej Wydawnictwa PWSIiP w Lomzy (2017 -
nadal) (sktad Rady dostepny jest na stronie internetowej Wydawnictwa, pod linkiem:

https://www.pwsip.edu.pl/wydawnictwo/index.php/rada)

— jestem Czlonkiem Rady Wydawniczej anglojezycznego czasopisma Polish Journal of
Applied Sciences, wydawanego przez PWSIiP w Lomzy (2017 - nadal) (sktad Rady
dostepny  jest na  stronie  internetowej  Czasopisma,  pod  linkiem:

http://pjas.pwsip.edu.pl/index.php/pjas/about/editorialTeam)

— recenzowalam podrgcznik ,,Farmakologia dla policealnych szkét farmaceutycznych”.

Tom I, wyd. STOPKA 2013 (Zalacznik nr 4D)
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b)

d)

recenzowatam 1 publikacje W czasopismie krajowym i 5 publikacji w czasopismach
mi¢dzynarodowych (Zalacznik nr 4D):

Kuroczycki-Saniutycz ~ S., Grzeszczuk A., Zwierz ZW. 1 wsp.: Prevention
of pancreatic cancer. Contemporary Oncology 2017;21(1):30-34. doi:
10.5114/w0.2016.63043.

Devgun MS, Richardson C. Direct Bilirubin in Clinical Practice - Interpretation and
Haemolysis  Interference  Guidance  Reassessed.  Clinical ~ Biochemistry
2016;49(18):1351-1353. doi: 10.1016/j.clinbiochem.2016.09.005.

Yao Q, Wang W, Jin J, Min K, Yang J, Zhong Y, Xu C, Deng J, Zhou Y: Synergistic
role of Caspase-8 and Caspase-3 expressions: Prognostic and predictive biomarkers in
colorectal cancer. Cancer Biomarkers 2018 Jan 12. doi: 10.3233/CBM-170967.
International Journal of Microbiology Research: Seroprevalence of hepatitis b and
hepatitis ¢ virus infections in dentists from belém, para, Brazil (artykul nie zostat
przyjety do druku).

No. ZJOM-2018-0007. Saliva of Renal Transplant Recipients is a Potential
Transmission Route and Reservoir of BK Virus. Journal of Oral Microbiology (artykut
nie zostat przyjety do druku).

KIJOMS_2018 49: In vitro radical scavenging activity and modulating effect of
Annona cherimola on complications associated with diabetes in experimental diabetic
rats - An approach to evaluate Asymmetrical Temperature Distribution Analysis Using
Thermography. Journal: Karbala International Journal of Modern Science (artykut nie

zostat przyjety do druku).

— bratam udziat w organizacji konferencji naukowych (Zalacznik nr 4E), bedac

a)

b)

c)

cztonkiem:

Komitetu Organizacyjnego Miedzynarodowego Sympozjum organizowanego pod
auspicjami European Science Foundation - "Glycomarkers For Disease" September
2010, Wierzba, Poland.

Komitetu Naukowego Konferencji Naukowej: ,,Profilaktyka nowotworéw”, Lomza,
kwiecien 2016 r.

Komitetu Naukowego 1 przewodniczacg Komitetu Organizacyjnego Migdzynarodowej

Konferencji Naukowej: ,,Profilaktyka chorob psychicznych”, Lomza, kwiecien 2018 r.
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— 0d dnia 26 kwietnia 2016 r. jestem cztonkiem Polskiego Towarzystwa Biochemicznego
(PT Bioch) (Zalacznik nr 4F).

— bior¢ udziat w projektach realizowanych przez PWSIiP w Lomzy:

2014-2016 - ,,Oznaczanie egzoglikozydaz lizosomalnych w surowicy krwi z hemolizg” —
statutowe zadanie badawcze Nr BST-2/IM/11/2014 (kierownik), zadanie zakonczone
opublikowaniem 2 prac oryginalnych (Yaczny IF: 4,498, 45 MNiSW)

2017 - ,,Wptyw Infliximabu na aktywnos$¢ egzoglikozydaz lizosomalnych blony maziowej” -
statutowe zadanie badawcze Nr PBw.441.1.16 (kierownik), zadanie w trakcie

realizacji

Obecnie, jako Prorektor ds. Nauki i Wspolpracy z Zagranica, sprawuje nadzor nad
nastepujacymi projektami, realizowanymi przez PWSIP w Lomzy (link, pod ktérym znajduje
sie wykaz projektow realizowanych obecnie w Biurze Nauki i Projektow PWSIiP w f.omzy:

https://www.pwsip.edu.pl/dzial-projektow/projekty-realizowane):

- ,Program Praktyk Zawodowych w Panstwowych Wyzszych Szkotach Zawodowych”,
realizowany w ramach: Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwoj, O$ III
Szkolnictwo Wyzsze dla gospodarki i rozwoju, czas trwania projektu: 01.12.2016 -

30.06.2018

- ,,Czas na rozwoj z Biurem Karier”, wspolfinansowany ze $rodkéw Unii Europejskiej
w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj, Priorytet III, Dzialanie 3.1

,Kompetencje w szkolnictwie wyzszym”, czas trwania projektu: 01.09.2017 - 30.08.2020

- ,,Centrum Symulacji Medycznej”, nr POWR.05.03.00-00-0085/17 wspotfinansowany ze
srodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Programu Operacyjnego Wiedza
Edukacja Rozwo6j 2014-2020, O$ priorytetowa V. Wsparcie dla obszaru zdrowia, Dziatanie

5.3

10. Osiagniecia zakresie doskonalenia procesu dydaktycznego
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— Jestem wspotautorem i wspotredaktorem monografii: Zarys biochemii dla studentow
kosmetologii, wyd. PWSIiP Lomza, 2014

— Jestem wspolautorem 7 rozdziatdéw w cyklu polskich monografii

— Recenzowatam podrecznik autorstwa Daniela Modnickiego: ,,Farmakologia dla
policealnych szko6t farmaceutycznych”. Tom I, wyd. STOPKA 2013, ktory decyzja
Ministra Edukacji Narodowej z dnia 21 listopada 2013 r. zostat dopuszczony do
uzytku szkolnego i wpisany do wykazu podrecznikéw przeznaczonych do ksztalcenia
w zawodach pod numerem 74/2013 (Zalacznik nr 4F).

— Bytam promotorem 20 dyplomowych prac licencjackich na kierunkach: Dietetyka
1 Kosmetologia, w Panstwowe] Wyzszej Szkole Informatyki 1 Przedsigbiorczosci
w Lomzy (szczegdotowe informacje sg zawarte w Zalaczniku nr 4G).

— Bylam recenzentem 15 prac dyplomowych (13 licencjackich na kierunku
Kosmetologia, 1 licencjackiej na kierunku Dietetyka i 1 magisterskiej na kierunku
Pielegniarstwo) (szczegdtowe informacje sa zawarte w Zalgczniku nr 4G).

— Chcac poszerzy¢ baze dydaktyczng Wydziatu Nauk o Zdrowiu PWSIiP w Lomzy,
opracowatam nast¢pujace pomoce dydaktyczne:

* instrukcje do 6 ¢wiczen z przedmiotu: Biochemia ogolna i zywnosci (dla studentow
kierunku Dietetyka, obecnie przygotowywane do wydania),

* instrukcje do 9 ¢wiczen z przedmiotu Receptura kosmetyczna (dla studentow
kierunku Kosmetologia, obecnie przygotowywane do wydania),

* 9 instrukcji stanowiskowych, stosowanych w laboratorium biochemicznym,

* 1 regulamin laboratorium biochemicznego

11. Dzialalnos$¢ organizacyjna w obecnym miejscu pracy (PWSIiP w Lomzy)

— przez 5 lat pehlilam funkcj¢ opiekuna studentow 1 rocznikow na studiach
stacjonarnych 1 niestacjonarnych PWSIiP w Lomzy (Kosmetologia, Dietetyka) lata
2011/2012; 2013/2014; 2013/2014; 2014/2015; 2015/2016 (Zalacznik nr 4H)

— dwukrotnie bytam cztonkiem Komisji Egzaminacyjnych, powotanych do
przeprowadzenia czesci teoretycznej Egzaminu Dyplomowego na kierunku
Kosmetologia 2011/2012; 2013/2014 (Zalacznik nr 4H)

— trzykrotnie bylam przewodniczacg Komisji powotanej do przeprowadzenia Egzaminu

Dyplomowego z przygotowania zawodowego na studiach stacjonarnych | stopnia
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kierunek Kosmetologia, w roku akademickim 2013/2014; 2014/2015; 2015/2016
(Zalacznik nr 4H)

— jestem opiekunem laboratorium chemicznego (2011 - nadal) (Zalacznik nr 4H)

— pehilam nadzoér nad magazynem substancji chemicznych PWSIiP w Lomzy
1 wspolpracowatlam w tym zakresie z powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczng
w Lomzy (2011-2013) (Zalacznik nr 4H)

— bylam czlonkiem Komisji powotanej do sprawdzenia gospodarki i likwidacji
przeterminowanych i zbednych $rodkéw chemicznych i biologicznych w PWSIiP
w Lomzy (2012/2013)
https://www.pwsip.edu.pl/bip/index.php?option=content&view=article&id=915

— bylam przedstawicielem pracownikow Instytutu Medycznego PWSIiP w Lomzy
w  Kolegium  Elektorow  wybranym na  kadencje 2012 - 2016
https://www.pwsip.edu.pl/bip/index.php?option=content&view=article&id=893

— bylam wspolorganizatorem Dni Otwartych PWSIiP w Lomzy (pokaz wytwarzania
kosmetykow ekologicznych) (rok akademicki 2012/2013, 2013/2014) (Zalacznik nr
4H)

— Dbylam opiekunem studentek podczas promocji Uczelni (rok akademicki 2012/2013)
(Zalacznik nr 4H)

— bratam udzial w tworzeniu Programu Ksztalcenia dla kierunku Kosmetologia na lata
2015-2018 (Zalacznik nr 4H)

— bratam udzial w tworzeniu Dzienniczka Ksztalcenia Zawodowego dla kierunku
Kosmetologia na lata 2015-2018 (Zalacznik nr 4H)

— bylam czlonkiem Komisji ds. Jakosci Ksztalcenia dla kierunku Kosmetologia w roku
akademickim 2012/2013
https://www.pwsip.edu.pl/bip/index.php?option=content&view=article&id=807

— bylam =zastgpcg przewodniczacej Instytutowej Komisji Rekrutacyjnej Instytutu
Medycznego PWSIiP w Lomzy (kierunek Kosmetologia) w roku akademickim
2014/2015
https://www.pwsip.edu.pl/bip/index.php?option=content&view=article&id=1992

— bylam przewodniczaca Instytutowej Komisji ds. Jakosci Ksztalcenia dla kierunku
Kosmetologia w latach: 2013/2014, 2014/2015, 2015/2016, 2016/2017
https://www.pwsip.edu.pl/bip/index.php?option=content&view=article&id=1724

https://www.pwsip.edu.pl/bip/index.php?option=content&view=article&id=2156
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https://www.pwsip.edu.pl/bip/index.php?option=content&view=article&id=2506

https://www.pwsip.edu.pl/bip/index.php?option=content&view=article&id=2735

— bylam czlonkiem Uczelnianej Rady ds. Jakosci Ksztalcenia (rok akademicki:
2013/2014, 2014/2015, 2015/2016, 2016/2017)
https://www.pwsip.edu.pl/bip/index.php?option=content&view=article&id=1724

https://www.pwsip.edu.pl/bip/index.php?option=content&view=article&id=2021

https://www.pwsip.edu.pl/bip/index.php?option=content&view=article&id=2434

https://www.pwsip.edu.pl/bip/index.php?option=content&view=article&id=2736

— bylam przewodniczacg Instytutowej Komisji Rekrutacyjnej Instytutu Medycznego
PWSIiP w Lomzy (kierunek Kosmetologia) w roku akademickim: 2015/2016,
2016/2017
https://www.pwsip.edu.pl/bip/index.php?option=content&view=article&id=2340

https://www.pwsip.edu.pl/bip/index.php?option=content&view=article&id=2632

— jestem czlonkiem Senatu PWSIiP w Lomzy na kadencje 2016-2020
https://www.pwsip.edu.pl/bip/index.php?option=content&view=article&id=3397

12. Dzialalno$¢ popularyzujaca nauke lub sztuke

— wyglositam referat: ,,Oswoi¢ stonce — =zastosowanic produktow pochodzenia
naturalnego w ochronie przeciwstonecznej” na Konferencji dydaktycznej: ,,Moc zidt
tradycja i przysztos¢” (Lomza 26.04.2017 1.)

(http://Iwww.szkoly.stopkapress.com.pl/index.php/policealne-studium-

farmaceutyczne/lomza/aktualnosci/563-moc-ziol-tradycja-i-przyszlosc);

— bylam czlonkiem Komitetu Naukowego oraz wyglositam referat: ,Profilaktyka
nowotworow  skory” na Konferencji naukowo-dydaktycznej: ,Profilaktyka

nowotworow”  (Lomza  21.04.2016 r.) (http://wszoz.edu.pl/sprawozdanie-z-

konferencji-naukowo-szkoleniowej-wyzszej-szkoly-zawodowej-ochrony-zdrowia-w-

lomzy-w-dniu-21-kwietnia-2016-ktora-miala-miejsce-w-ii-liceum-

ogolnoksztalcacym-w-lomzy-pod-tytulem/);

— bytam przewodniczacg Komitetu Organizacyjnego i cztonkiem Komitetu Naukowego
Migdzynarodowej Konferencji Naukowej ,Profilaktyka chorob psychicznych”
(Lomza 20.04.2018 r.), ktéra miata wydzwigk spoteczny (otwarty wstgp dla
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pracownikow i ucznidw lomzynskich szkét ponadgimnazjalnych, pracownikow
Osrodkow Profilaktyki Uzaleznien, czlonkéw tomzynskich stowarzyszen i innych
lokalnych instytucji, zwigzanych z ochrong zdrowia)
(https://www.pwsip.edu.pl/profilaktyka-chorob-psychicznych/);

we wspolpracy z Zakladem Chemii Farmaceutycznej Instytutu Biotechnologii
i Antybiotykow w Warszawie w latach 2004-2007 poszerzatam ofert¢ dydaktyczna
Medycznego Studium Zawodowego w Lomzy (organizowalam wycieczki
dydaktyczne oraz wyklady dla uczniow kierunku farmaceutycznego) (Zalacznik nr
41)

we wspolpracy z Uniwersytetem w Biatymstoku oraz Politechnikg Biatostocka bralam
udziat w organizacji XVI Podlaskiego Festiwalu Nauki i1 Sztuki, Bialystok, 4-
9.06.2018 r. (Zalacznik nr 4J)

13. Dodatkowe informacje (kursy i szkolenia) (Zalacznik nr 4K)

Uczestnictwo w kursach:

Ukonczytam Kurs Kwalifikacyjny, nadajacy uprawnienia pedagogiczne (Organizator:
Osrodek Doskonalenia Nauczycieli w Lomzy, Nr $§wiadectwa 608, data wydania:

28.04.2002r.)

Uczestnictwo w szkoleniach:

»Ilworzenie przedmiotowego systemu oceniania w ksztalceniu zawodowym oraz
konstruowanie testu sprawdzajacego” (Organizator: Os$rodek Doskonalenia
Nauczycieli w Lomzy, czas trwania szkolenia: grudzien 2003 - maj 2004, data
wydania zaswiadczenia: 03.05.2004 r.)

»~Planowanie pracy dydaktycznej nauczyciela” (Organizator: Osrodek Doskonalenia
Nauczycieli w Lomzy, czas trwania szkolenia: 8 godzin, data wydania za§wiadczenia:
24.09.2005r.)

,Ocenianie wspierajagce rozwdj ucznia” (Organizator: Os$rodek Doskonalenia

Nauczycieli w Lomzy, czas trwania szkolenia: 8 godzin, data wydania za§wiadczenia:

19.11.2005r.)
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— ,,Rozwijanie umiejetnosci uniwersalnych ucznia szkoty medycznej” (Organizator:
Osrodek Doskonalenia Nauczycieli w Lomzy, czas trwania szkolenia: 8 godzin, data
wydania za§wiadczenia: 16.12.2005 r.)

— ,,ITworzenie testow sprawdzajagcych wiadomos$ci 1 umiejetnosci ucznidow z
uwzglednieniem wymagan egzaminacyjnych” (Organizator: Osrodek Doskonalenia
Nauczycieli w Lomzy, czas trwania szkolenia: 20 godzin, data wydania
zaswiadczenia: 11.06.2006 r.)

— ,,Przygotowanie ucznidow do egzaminow potwierdzajacych kwalifikacje zawodowe”
(Organizator: Osrodek Doskonalenia Nauczycieli w Lomzy, czas trwania szkolenia:
10 godzin, data wydania za§wiadczenia: 08.10.2006 r.)

— ,,ITworzenie zadan 1 kryteriow oceniania do etapu praktycznego egzaminu
potwierdzajacego kwalifikacje zawodowe” (Organizator: Os$rodek Doskonalenia
Nauczycieli w Lomzy, czas trwania szkolenia: 8 godzin, data wydania zaswiadczenia:
04.11.2006r.)

— ,Budowanie systemu badania osiggnig¢ ucznidow” (Organizator: Osrodek
Doskonalenia Nauczycieli w Lomzy, czas trwania szkolenia: 18 godzin, data wydania
zaswiadczenia: 09.02.2007 r.)

— ,Metodyka nauczania ratownictwa medycznego z wykorzystaniem symulacji”
(Organizator: Osrodek Doskonalenia Nauczycieli w Lomzy, czas trwania szkolenia:
15 godzin, data wydania zaswiadczenia: 13.12.2007 r.)

— ,,Komunikowanie si¢ w procesie edukacyjnym” (Organizator: Osrodek Doskonalenia
Nauczycieli w Lomzy, czas trwania szkolenia: 6 godzin, data wydania zaswiadczenia:
22.10.2008 r.)

— ,Realizacja podstawy programowej ksztalcenia w zawodach medycznych w
kontekscie praw czlowieka” (Organizator: Osrodek Doskonalenia Nauczycieli w
Lomzy, czas trwania szkolenia: 4 godzin, data wydania zaswiadczenia: 13.01.2009 r.)

— ,,Wykorzystanie wynikow egzamindw zewnetrznych do projektowania pracy
dydaktycznej” (Organizator: O$rodek Doskonalenia Nauczycieli w Lomzy, czas
trwania szkolenia: 12 godzin, data wydania za§wiadczenia: 14.02.2009 r.)

— ,Pierwsza pomoc w naglych stanach zagrozenia zdrowia 1 zycia” (Organizator:
Osrodek Doskonalenia Nauczycieli w Lomzy, czas trwania szkolenia: 16 godzin, data

wydania za§wiadczenia: 28.02.2009 r.)
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— ,,Uwarunkowania kariery szkolnej ucznia” (Organizator: Os$rodek Doskonalenia
Nauczycieli w Lomzy, czas trwania szkolenia: 4 godzin, data wydania zaswiadczenia:
23.03.2009.)

— ,Warsztat pracy nauczyciela wspolczesnej szkoly zawodowej — metoda tekstu
przewodniego” (Organizator: Osrodek Doskonalenia Nauczycieli w Lomzy, czas
trwania szkolenia: 12 godzin, data wydania zaswiadczenia: 24.10.2009 r.

— ,,Ewaluacja wewngtrzna” (Organizator: Osrodek Doskonalenia Nauczycieli w Lomzy,
czas trwania szkolenia: 4 godzin, data wydania za§wiadczenia: 14.01.2010 r.)

— ,Tworzenie szkolnych planow nauczania w szkotach ponadgimnazjalnych
prowadzacych ksztalcenie w zawodach” (Organizator: Os$rodek Doskonalenia
Nauczycieli w Lomzy, czas trwania szkolenia: 6 godzin, data wydania zaswiadczenia:
15.02.2012r.)

— ,Konstruowanie zadah egzaminacyjnych na czg$§¢ pisemng probnego egzaminu
potwierdzajacego kwalifikacje zawodowe” (Organizator: Osrodek Doskonalenia
Nauczycieli w Lomzy, czas trwania szkolenia: 6 godzin, data wydania zaswiadczenia:
11.01.2013r.)

— ,,Wdrazanie podstawy programowej ksztalcenia w zawodach do praktyki szkolnej”
(Organizator: Osrodek Doskonalenia Nauczycieli w Lomzy, czas trwania szkolenia: 8
godzin, data wydania zaswiadczenia: 13.03.2013 r.)

- ,,W trosce o bezpieczenstwo, czyli pierwsza pomoc w szkole” (Organizator: Osrodek
Doskonalenia Nauczycieli w Lomzy, czas trwania szkolenia: 8 godzin, data wydania
zaswiadczenia: 15.05.2013r.)

— ,Efektywne wykorzystanie programow komputerowych w firmie” (Organizator:
Osrodek Szkoleniowy ,,Sukces”, czas trwania szkolenia: 01-16.07.2006, data wydania
zaswiadczenia: 16.07.2006 r.)

— ,,Technologie informacyjne i edukacja multimedialna w praktyce szkolnej cz. I, cz. Il i
cz. Il (Organizator: Centrum Szkolen i Certyfikacji Komputerowych Lomza, czas
trwania szkolenia: 72 godziny, data wydania zaswiadczenia: 07.12.2006 r.)

— ,Praktyczne aspekty planowania i rozliczania dziatalnosci statutowej ze Srodkow
MNiSW” (Organizator: Audyt i Doradztwo Europejskie, data wydania zaswiadczenia:
14.01.2015r.)

— L Statistica kurs podstawowy” (Organizator: StatSoft Polska Krakéw, czas trwania

szkolenia: 7-8.07.2015, data wydania zaswiadczenia: 08.07.2015 r.)
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Udziat w konferencjach dydaktycznych:

— Konferencja kampanii ,,Szkota bez przemocy i uzywki w szkole” (Organizator: PR
Profile, Warszawa, 26.10.2006)

— I Konferencja Szkot Medycznych (Organizator: Centrum Edukacji Nauczycieli w
Suwatkach i Policealna Szkota Medyczna w Suwalkach, czas trwania: 10 godzin, 19-
20 maja 2006 r.)

— Miedzywojewodzka Konferencja Szkoleniowa: ,,Szkolnictwo medyczne na progu
zmian w systemie ksztalcenia zawodowego (Organizator Osrodek Doskonalenia

Nauczycieli w Lomzy czas trwania: 13-14 maja 2010 r.)
Udziat w konferencjach naukowo-szkoleniowych:

— Konferencja dydaktyczna ,Moc zi6t — tradycja 1 przyszlos¢” (Organizatorzy:
Spoteczne Stowarzyszenie Prasoznawcze ,,Stopka” im. Stanistawa Zagorskiego oraz
Policealne Studium Farmaceutyczne w Lomzy, Lomza 22.04.2017)

— Konferencja Naukowo-Szkoleniowa ,,Wybrane problemy zdrowotne mieszkancow
Ziemi Lomzynskiej” (Organizator: Instytut Medyczny PWSIiP w Lomzy, Lomza,
20.04.2012r.)

— Konferencja Naukowo-Szkoleniowa ,Miejsce pracy - zrodlem zagrozen
zawodowych” (Organizator: Instytut Medyczny PWSIiP w Lomzy, Lomza,
06.12.2012r.)

- ,Zdrowie w XXI wieku” (Organizator: Instytut Medyczny PWSIiP w Lomzy, Lomza,
27.11.2015r.)
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