Bialystok. 30 sicrpnia 2019 r.

Komisja Habilitacyjna powotana

przez Centralng Komisj¢ do Spraw Stopni 1 Tytutow
w dniu 10 czerwca 2019 1.

w celu przeprowadzenia post¢powania habilitacyjnego
dr n. farm. Sylwii K. Naliwajko

adiunkta w Zaktadzie Bromatologii

Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku

Rada Wydziatu Nauk o Zdrowiu

Uniwersytetu Medycznego w Bialy mstoku

Uzasadnienie
uchwaly z dnia 30 sierpnia 2019 r. Komisji Habilitacyjnej w sprawie nadania
dr n. farm. Sylwii K. Naliwajko stopnia doktora habilitowancgo

w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o zdrowiu

Komisja Habilitacyjna w skladzie:

Przewodniczacy: prof. Kazimierz Glowniak
Sekretarz: dr hab. Matgorzata Zujko
Recenzenci: dr hab. Lucyna Ostrowska

prof. Piotr Szefer
dr hab. Barbara Bobrowska-Korczak
Cztonkowie: dr hab. Anna Witkowska

prof. Bogustaw Okopien

zapoznala si¢ z dokumentacjg oraz nadestanymi recenzjami oceniajgcymi dorobek naukowy,
dydaktyczny, organizacyjny i popularyzatorski oraz szczegdlne osiggniecic naukowe dr

Sylwii K. Naliwajko.



Opinie wszystkich Recenzentow i Cztonkéw Komisji potwierdzajg istotng wartosé
przedstawionego dorobku naukowego oraz dojrzalos¢ naukowy Kandydatki. pozytywnie
opiniujac kandydatur¢ do stopnia naukowego doktora habilitowancgo w dziedzinie nauk

medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o zdrowiu.

Komisja ustalita co nastepuje:

I. Przebieg dzialalno$ci zawodowej

Pani dr Sylwia K. Naliwajko w 2003 r. uzyskala tytul licencjata. a w 2005 r. tytul
magistra na kierunku Zdrowie Publiczne w zakresie Dietetyki na Akademii Medyczne] w
Biatymstoku (obecnie Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku). Po zakonczeniu studiow
rozpoczela prace w Zakladzie Bromatologii na Wydziale T'armaceutycznym # Oddzialem
Medycyny Laboratoryjnej Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku. poczgtkowo na elacie
asystenta, a od 2013 roku na etacie adiunkta. Stopien doktora nauk farmaccutycznych zostat
nadany pani dr Sylwii K. Naliwajko w 2011 r. uchwalg Rady Wydzialu Farmaceutycznego
Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku na podstawie dysertacji pt.: ..Poszukiwanie
nowych srodkow konserwujacych w  grupie naturalnie  wystepujacych  pochodnych
aromatycznych kwasdw karboksylowych” (promotor — prol. Maria Borawska).

Dr Sylwia K. Naliwajko doskonalila swoje umicjetnosci zawodowe. uczestniczgc w
licznych szkoleniach, kursach doskonalgcych i warsztatach szkoleniowych. zardwno o

zasiegu krajowym (18), jak 1 migdzynarodowym (7).

II. Ocena dorobku naukowo-badawczego

Dorobek naukowy dr Sylwii K. Naliwajko obejmuje 30 prac oryginalnych (w 18
pracach jest pierwszym lub drugim autorem), 3 patenty (ktore uzyskaly pelng ochrong
prawng) i 1 zgloszenie patentowe, 9 komercjalizacji wynikow badan naukowych. 4 rozdziaty
w monografiach oraz 58 doniesien zjazdowych o zasicgu krajowym (43) i migdzynarodowym
(13).

Sumaryczny wskaznik oddziatywania [F=15,948, pkt. MNiISW=525 (z publikacji 390
pkt., a z patentéw 1 wdrozen 135 pkt.). Liczba wszystkich cylowanych publikacji wedlug bazy
Web of Science (bez autocytowan) wynosi 93, a Indeks Hirscha (h) wedlug bazy Web of

Science Core Collection wynosi 6.



-

Dr Sylwia K. Naliwajko byla kierownikiem 3 wlasnyeh projehtow badawezveh |
wspotwykonawceg 17 projektow badawezych finansowanych przez Uniwersytel Medvezny w
ramach prac statutowych oraz wspoélwykonawcg 5 projektow badawezych (w tvm 3 po
doktoracie) finansowanych przez Komitet Badan Naukowych/Narodowe Centrum Nauki,

Habilitantka nawigzata wspélprace naukowa z 8 jednostkami UMB oraz 3 krajowymi
(Instytutem Chemii Uniwersytetu w Biatymstoku, Szkolg Glowng Gospodarstwa Wiejskicgo
w Warszawie 1 Uniwersytetem Warminsko-Mazurski) i 1 zagranicznym (I'irat University of
Elazig, Turcja) osrodkiem naukowym.

Za swoje osiggnigcia naukowe otrzymata Nagrody Naukowe Rektora UMB: jedng - |
stopnia, dwie- II stopnia, sze$¢ - III stopnia, poza tym byla dwukrolnic nagradzana przez
Rektora UMB z tytutu ,,Innowator UMB 2013 i ,,Innowator UMB 2015

Prof. Piotr Szefer wskazat na wysoki poziom merytoryczny dorobku publikacyjnego
Kandydatki oraz podkreslit, ze dorobek naukowy Habilitantki po doktoracie (1F=12,870; pkt.
MNiSW=422) jednoznacznie wskazuje na zwigkszenie aktywnosci i efektywnosei naukowo-
badawczej w poréwnaniu do okresu przed uzyskaniem stopnia naukowego doktora (11°=3.078.
pkt. KBN/MNiSW=103). Dr hab. Lucyna Ostrowska wskazala na znaczny. wartogciowy i
praktyczny dotychczasowy dorobek naukowy Habilitantki. Rownicz dr hab. Barbara
Bobrowska-Korczak pozytywnie ocenita dorobek naukowy Kandydatki. podkreslajge
praktyczny aspekt prowadzonych badan. Dr hab. Anna Witkowska wskazala. 7¢ znacznym
osiggnigciem Kandydatki jest Jej udzial w badaniach, ktore w dalszym etapic pozwolily na
komercjalizacje wynikéw oraz wskazata na bieglos¢ Zespolu badawcrzego. w tvm
Habilitantki, w pozyskiwaniu funduszy zewngtrznych na badania. W opinii prol. Boguslawa
Okopien dokonania naukowe Kandydatki zastuguja na wysoce pozytywny oceng, szezegolnie
badania dotyczace prozdrowotnych wlasciwosci naturalnych substancji. Dr hab. Malgorzata
Zujko stwierdzila, ze dorobek naukowy Habilitantki spelnia wszystkie wymogi stawiane

kandydatom do stopnia naukowego doktora habilitowanego.

[II. Ocena szczegolnego osiggnigcia naukowego stanowigcego podstawe do ubicpania sic o

stopien doktora habilitowanego

Wskazane do oceny osiggnigcie naukowe pt: ,Aspekly aplikacyine badan nad
prozdrowotnymi whasciwosciami produktow pochodzenia naturalnego™ stanowi eykl 7 prac
oryginalnych opublikowanych w latach 2011-2019 o lgcznej wartosci 11'=11.069 i pkt.

KBN/MNiSW=175 oraz 3 patentéw na rzecz Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku (RP



nr 212851, nr 215352, nr 225833; pkt. KBN/MNiSW=80). Dwa patenty zostaly
skomercjalizowane poprzez sprzedaz licencji dwom Przedsigbiorcom. Wyniki szesciu prac
oryginalnych staty si¢ podstawg do wdrozenia do produkcji suplementu dicty na podstawie
umowy sprzedazy ,.know-how”. Podstawg wskazancgo osiagniccia naukowego sa badania
podstawowe, ale przede wszystkim badania aplikacyjne. czyli .prace majgce na celu zdobycle
nowej wiedzy oraz umiejgtnosci, nastawione na opracowanie nowych produktow. procesdw
lub ustug lub wprowadzenie do nich znaczacych ulepszen™ (Ustawa 7 dnia 20 lipca 2018 r.
poz 1668). Za najwazniejsze osiggnigcie naukowe w postepowaniu habilitacyinym dr Svliwii
Naliwajko nalezy uzna¢: odkrycie wilasciwosci konserwujacveh kwasu pikolinowego |
pikolinianu sodu 1 opatentowanie mozliwosci ich zastosowania: okreslenic aklhywnosel
biologicznej ekstraktow z roslin z rodzaju ostrozen w polaczeniu z kwasem pikolinowym i
pikolinianem sodu, opatentowanie i komercjalizacje wynikow (ych badan: polwicrdzenie
wilasciwosei  przeciwnowotworowych naturalnych  produktow  pszezelich  oraz udang
komercjalizacj¢ wynikéw tych badan.

Wedtug dr hab. Barbary Bobrowskiej-Korczak niedosyl pozostawia Jednak udziat
procentowy dr Sylwii K. Naliwajko w powstawaniu tych prac (9-60%). chociaz jcj rola w
przeprowadzeniu badan bedacych podstawg publikacji czy opatentowancgo rozwigzania i
opracowaniu wstepnej wersji wniosku patentowego wydaje sie by¢ szezegolnic istotna,
Réwniez prof. Piotr Szefer stwierdzil, ze wktad Habilitantki nie moze by¢ w pelni uznany za

wiodacy, jednak podkreslif, ze szeroki zakres kompleksowo przeprowadzony ch

interdyscyplinarnych  prac  badawczych  w  6-9-0s0bowych zespolach  badawczych
jednoznacznie wskazuje zaréwno na jakosciowo istotny i tworcezy Jej udzial w wypracowaniu
dorobku habilitacyjnego, jak i o umiejetnosci i efekiywnosci prowadzonej przez dr Sylwig K.
Naliwajko wspolpracy w  wysoce specjalistycznych zespolach naukowo-badawczych.
Podkreslit réwniez poznawczy oraz utylitarny charakter zaprezentowancgo  przesz Nig
osiagnigcia naukowego. Wedtug dr hab. Lucyny Ostrowskicj Habilitantka swojq praca
udowodnila, iz potrafi nawigzywaé wspdlprace naukowy 7 osrodkami krajowymi oraz
zagranicznymi.

Dr hab. Barbara Bobrowska-Korczak podkreslila, ze na szczegdlng uwage zastluguje

fakt, iz Habilitantka, juz na etapie planowania swojej dzialalnosci naukowej. brala pod uwage

aspekt praktyczny i mozliwosei aplikacyjne uzyskanych wynikow analiz. o takze. ze
zdecydowata si¢ na badania aplikacyjne i rozwojowe. pomimo trudnosci Jakie napotykaja

naukowcy w tym zakresie (opdznienie lub nawet brak mozliwosci publikowania wynikow



badan, diugi okres czasu niezbedny do przeprowadzenia procedury od zeloszenia
patentowego do uzyskania petnej ochrony patentowej).

W podsumowaniu dr hab. Barbara Bobrowska-Korczak stwierdzila. iz prredstawiony
przez Habilitantke¢ cykl prac spelnia kryteria postawione osigenicciu naukowemu oraz
podkreslifa praktyczny aspekt prowadzonych badan. Prof. Piotr Szefer ocenil osigeniccie
naukowe Habilitantki jako oryginalne i nowatorskie oraz podkreslil. ze Habilitantka jest
przygotowana do samodzielnego prowadzenia prac naukowsvch. Ponadto dodal. ¢ jest
rozwojowym naukowcem, dbajacym o wlasciwy poziom merytorsezny prowadzonseh badai
naukowych. Dr hab. Lucyna Ostrowska uznata podjeta przez Habilitantke tematvke za wazng
1 aktualng. Jednoczesnie podkreslita, ze w dzisiejszym $wiecie bardzo wazna Jest
innowacyjnos¢ gospodarki, jej rozwdj i konkurencyjnos¢, co byloby niemozlinwe bez
wdrazania nowych wynikéw prac badawczych. W ocenie dr hab, Lucyny Ostrowskic]
Habilitantka systematycznie rozwijata swoj warsztat naukowy i jest dobrze przygotovwana do
samodzielne] pracy naukowej. Prof. Bogustaw Okopien podkreslil umiejetnos¢ krytyezne
oceny wynikow badan wtasnych przez Habilitantke oraz Jej ostrozne wnioskowanie. Ponadto
stwierdzil, ze o dojrzatosci naukowej Habilitantki $wiadczy fakt. 7e w podsumowaniu pla nuje
dalsze badania aplikacyjne i komercjalizacje uzyskanveh wynikow badan. Dr hab. Anna
Witkowska ocenita, ze wymiar praktyczny prac realizowanych przez Kandydatke. vnacznie
podnosi range Jej dorobku i wskazuje na potencjal w zakresie wyznaczania nowych,
interesujacych kierunkéw badan. Rowniez dr hab. Malgorzala Zujko wysoko ocenita
osiggnigcie naukowe Kandydatki, podkreslajac prakiyczny i nowatorski  kierunek

prowadzonych badan.

IV. Dziatalno$¢ dydaktyczna, organizacyjna i inna aktywnosé¢ zawodowa

Recenzenci oraz Czlonkowie Komisji zgodnic wyrazili opini¢e. ze dr Sylwia K.
Naliwajko jest nauczycielem akademickim o uznanych osiggnieciach. Od 2005 roku prowadzi
zajgeia ze studentami Wydziatu Farmaceutycznego z Oddzialem Medycyny [Laboraloryjnej
oraz Wydzialu Pielggniarstwa i Ochrony Zdrowia, kicrunek Zdrowie Publiczne. specjalnosé
Dietetyka (obecnie Wydziat Nauk o Zdrowiu UMB. kierunck Dietetyka) 2 przedmiotow:
bromatologia, analiza $rodkow spozywezych, zasady prawidlowego zywienia i dictetyki,
bezpieczenstwo zywnosci, jakos¢ 1 bezpieczenstwo zywnosci oraz zajecia fakultatywne: dicta

a starzenie oraz dieta w starzeniach skory. Jest opiekunem V roku Farmacji. Brala udzial w

opracowaniu materialow dydaktycznych dla studentow. co zaowocowalo wspolautorstwem



skryptu pt. ,,Skrypt do wybranych éwiczen z analizy zywnosci™. Byla opickunem naukowym

35 prac magisterskich (w tym 14 réwniez promotorem) oraz 7 prac licencjackich (w tym 3
prac promotorem). Byfa opiekunem naukowym studentki V roku Farmacji 7z Macedonii w
ramach programu wymiany studenckiej Erasmus. Byla recenzentem 2 prac magisterskich i 12
prac licencjackich. Obecnie jest promotorem pomocniczym w przewodzie doklorskinm pani
mgr Katarzyny Klimiuk pt. ,,Catkowity status antyoksydacyjny i stesenic wiybramch
pierwiastkow u 0sob z chorobg Alzheimera”. Za dzialalnos¢ dyvdakiverng otrrymala w 2017
roku Nagrodg 111 stopnia Rektora UMB.

Jest czlonkiem 2 towarzystw naukowych (Polskiego Towarzystwa Nauk

Zywieniowych — od 2009 r. oraz Polskiego Towarzystwa Farmaceutycznego — od 2008 r.).

Pracowata efektywnie na rzecz macierzystego Wydzialu w charakierze czlonka Komisji
Wyborczej (2015-2016), cztonka grupy roboczej Wydzialowego Zespolu ds. Zapewnicnia i
Doskonalenia Jakosci Ksztatcenia (od 2016 1) oraz czlonka Wydzialowej Komisji
Rekrutacyjnej ds. Studiéw Podyplomowych (2018/2019). Wyglosita 13 referatéw na
sympozjach naukowych i posiedzeniach towarzystw naukowych. Polwierdzila  swoje
umiej¢tnosei organizacyjne, wspétuczestniczac w organizacji 5 honlferencii. w vm |
migdzynarodowej. W zakresie popularyzacji nauki  Habilitantha  udokumentowala
prowadzenie warsztatow edukacyjnych, wykladow i szkolen z zakrcsu prawidlowego
zywienia, udzielanie porad dietetycznych szeroko dostepnych dla mieszkancow Bialegostoku,
prowadzenie warsztatow i autorskich wykladow w ramach Festiwali Nauki i Sztuki oraz
wystapienia eksperckie w TVP i radiu. Brata aktywny udzial w selaszaniu uwag i
opracowywaniu zmian do projektu Rozporzadzenia Ministra /drowia w sprawic grup
srodkéw spozywezych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mlodziezy w jednostkach
systemu o$wiaty oraz wymagan jakie musza spetnia¢ srodki spozyweze stosowane w ramach
zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy w tych jednostkach. Recenzowala manuskrypty 3
prac nadestanych do redakcji czasopism filadelfijskich (Molecules. Advances in Medical
Sciences).

Wszyscy Recenzenci oraz Czlonkowie Komisji wiysoko ocenili  dzialalnosé
dydaktyczna, organizacyjng i popularyzatorskg Habilitantki. Prol. Piotr Szefer stwierdzil. ze
Habilitantka wyrdznia si¢ znacznym zaangazowanicm oraz cleklywnoscig w lym obszarze
zycia zawodowego, jest nauczycielem akademickim o wysokich kompetencjach eksperckich,
wigcza sig aktywnie w dziatalnos$¢ organizacyjna, ekspercka oraz popularvzujaca nauke. Dr

hab. Lucyna Ostrowska ocenita, ze Kandydatka jest dobrym dydaktykiem oraz uczesiiczy w



dzialaniach popularyzujacych nauke. Réwniez dr hab. Barbara Bobrowska-Korezak
podkreslifa, ze Habilitantka prowadzi szeroko pojety dzialalnosc popularyzujacq nauke.
Przewodniczacy Komisji prof. Kazimierz Glowniak odnoszac sig do caloksztaltu
osiggnie¢ naukowych, dydaktycznych i organizacyjnych IHabilitantki. przychylil si¢ do
pozytywnych opinii Cztonkéw Komisji i popart wniosek o nadanie dr n. larm, Syhwi K.

Naliwajko stopnia doktora habilitowanego.

V. Wniosek koncowy

Podsumowujac istotng dziatalnos¢ naukowa. prace dydaklyczna. organizacyng i
popularyzatorskg dr Sylwii K. Naliwajko, wszyscy Recenzenci oraz czlonkow ie Komisji
Habilitacyjnej jednoglosnie wnioskowali do Rady Wydzialu Nauk o Zdrowiu U niwersytetu
Medycznego w Bialymstoku o nadanie dr Sylwii K. Naliwajko stopnia doktora
habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyseyplinie nauki o
zdrowiu.

Na podstawie pozytywnych recenzji i opinii Czlonkow Komisji oraz POZY Y WNEeLo
wyniku glosowania stwierdzamy, ze osiagniecia dr Sylwii K. Naliwajko spclniajg kryteria
okreslone w art. 16 Ustawy z dnia 14 marca 2003 roku o stopniach naukowych i tytule
naukowym oraz stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz. U. 2017 poz. 1 789)

Komisja Habilitacyjna podkresla niezwykle pozytywng ocene dorobku navkowepo
oraz dziatalnosci dydaktycznej, organizacyjnej i popularyzatorshicj Kandydatki W 7wigzku z
powyzszym Komisja zwraca si¢ do Rady Wydzialu Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu
Medycznego w  Bialymstoku o nadanie dr Sylwii K. Naliwajko stopnia doktora
habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o

zdrowiu.

prof. dr hy Zizimierz Glowyj
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