Uzasadnienie uchwaly Komisji Habilitacyjnej
dotyczacej wniosku zlozonego do Centralnej Komisji
do Spraw Stopni i Tytulow
przez dr n. o zdr. Mateusza Cybulskiego
w zwiazku z ubieganiem sie o nadanie
stopnia doktora habilitowanego nauk o zdrowiu

Na podstawie Ustawy z dnia 14 marca 2003 r. o stopniach i tytule naukowym oraz stopniach
i tytule w zakresie sztuki (Dz.U. 2017 poz. 1789) Komisja Habilitacyjna powotana przez Centralng
Komisje do Spraw Stopni i Tytuléw, wobec braku zdecydowanej wiekszosci gtoséw popierajgcych
wniosek Kandydata, decyzje o nadaniu stopnia doktora habilitowanego nauk o zdrowiu dr n. o zdr.
Mateuszowi Cybulskiemu pozostawia Radzie Wydziatu Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu
Medycznego w Bialymstoku (3 glosy za nadaniem stopnia dr hab., 3 glosy wstrzymujace sig, 1
osoba nieobecna).

Podczas posiedzenia Komisji, ktére odbylo si¢ w dniu 20 listopada 2017 r. obecni
Recenzenci i Czlonkowie Komisji ocenili osiggni¢cie naukowe, dorobek naukowy, dydaktyczny,
organizacyjny i popularyzatorski dr n. o zdr. Mateusza Cybulskiego.

Przebieg kariery zawodowej

Dr n. o zdr. Mateusz Cybulski ukoficzyt w roku 2010 studia na Wydziale Nauk o Zdrowiu
Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku, kierunek Zdrowie Publiczne, uzyskujgc tytut zawodowy
licencjata, a nastepnie po ukoficzeniu studiéw magisterskich na kierunku Zdrowie Publiczne
otrzymat w 2012 roku tytul zawodowy magistra. W roku 2014 uzyskal stopieni naukowy doktora
nauk o zdrowiu na podstawie rozprawy doktorskiej pod tytutem Biopsychospoleczne problemy w
funkcjonowaniu oséb w podesziym wieku. Dalsza edukacja obejmowata studia podyplomowe
Geriatria i opieka dlugoterminowa w latach 2016-2017 w Medycznym Centrum Ksztatcenia
Podyplomowego Uniwersytetu Jagiellonskiego w Krakowie. Od 2013 roku Habilitant pracuje w
Zakladzie Zintegrowanej Opieki Medycznej, gdzie byt poczatkowo zatrudniony na stanowisku
wyktadowcy, nastepnie asystenta, a od 2016 r. do chwili obecnej na stanowisku adiunkta.

OCENY RECENZENTOW
Ocena osiggniecia naukowego stanowigcego podstawe habilitacji

Recenzenci ocenili osiggniecie naukowe dr n. o zdr. Mateusza Cybulskiego, na ktére sklada
sie spéjny cykl 9 publikacji o zbiorczym tytule Wybrane aspekty starzenia si¢ w percepcji 0s6b
zréznicowanych wiekowo. Catkowity Impact Factor wszystkich wigczonych do osiggnigcia
naukowego prac wynosi: 9,502, a catkowita punktacja MNiSW powyzszych prac wynosi 145. We
wszystkich 9 pracach Habilitant jest pierwszym autorem.

Prof. dr hab. S. Chlabicz wyraza opinig, Zze przedstawione osiggniecie naukowe ,,stanowi
oryginalne rozwigzanie problemu zwigzanego z percepcja wybranych aspektow starzenia si¢ przez

rézne grupy wiekowe. Stosowana metodologia badan umozliwia realizacj¢ zalozonych celow, a
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wnioski odpowiadajg na cele pracy”. Recenzent dodaje, ze ,,we wstepie do cyklu prac Habilitant
zwraca uwagg, ze starzenie si¢ jest procesem interdyscyplinarnym, obejmujgcym sfere biologicznag,
psychiczng i spoleczng. Stwierdza tez, ze w literaturze fachowej odnotowuje si¢ niewielkg liczbe
publikacji charakteryzujacych si¢ interdyscyplinarnym podejSciem do tematyki starzenia sie. W
swojej pracy naukowej podjat badania zwigzanych ze starzeniem si¢ probleméw w sferze
psychicznej, przeprowadzil badania dotyczace choréb dermatologicznych i starzenia sie skory, a
takze zbadal opinie studentéw kierunkéw medycznych na temat probleméw wystepujgcych w
okresie starosci i pordwnal opinie na temat funkcjonowania systemu opieki geriatrycznej wsrod
studentéw kierunkéw medycznych oraz wsréd osob w podesztym wieku — ta cze$é badan miata
charakter migdzynarodowy.”

Prof. dr hab. 1. Wroriska stwierdza, ze ,Habilitant wskazal na potrzebe edukowania
mtodych pokolen na temat probleméw zwigzanych z procesem starzenia si¢ i staro$cia, zwiekszenia
edukacji w zakresie geriatrii i opieki nad osobami starszymi ws$rdd studentéw kierunkow
medycznych, edukacj¢ senioréw w zakresie chordb wieku starczego, poprawe ustug
geriatrycznych”. Recenzent krytycznie odnosi si¢ do narzedzi badawczych wykorzystanych przez
Habilitanta w czesci prac podkreslajac, ze ,,we wszystkich publikacjach wskazanych przez
Habilitanta jako osiggnig¢cie naukowe (z roku 2015, 2016 i czesciowo 2017) zastosowano sondaz
diagnostyczny z uzyciem autorskiego anonimowego kwestionariusza ankiety.” Jednocze$nie
podkresla, ze ,,na uwage zastuguje praca ... lllness acceptance, pain perception and expectations
for physicians of the elderly in Poland opublikowana w BMC Geriatrics w 2017 r. ... oraz praca
The level of emotion control, anxiety, and self-efficacy in the elderly in Bialystok, Poland
opublikowana w Clinical Interventions in Aging w 2017 r. ..., gdzie wykorzystano 3
standaryzowane stale psychometryczne”. Dodaje réwniez, ze ,,z wyzej wymienionych prac nie
wszystkie odnoszg si¢ bezposrednio do tematu osiggniecia naukowego” i w opinii Recenzenta
,»zostaty dolgczone do cyklu, aby zwiekszy¢ wskaznik oddziatywania”.

Dr hab. P. Zalewski wskazal, ze ,,przedtozone przez Habilitanta osiggniecie pt. Wybrane
aspekty starzenia sig w percepcji 0sob zréznicowanych wiekowo ma niewatpliwie istotng wartos¢é
poznawczg i przyczynia si¢ do poszerzenia wiedzy w obszarze postaw spolecznych wobec procesu
starzenia si¢ i starosci”. Jednak wedlug Recenzenta nie wszystkie z przedstawionych w osiggnieciu
publikacji ,,odnoszg si¢ wprost do tytutu osiggniecia” oraz ,,pi¢¢ prac z przedstawionego cyklu
opublikowanych zostato w polskich czasopismach naukowych umieszczonych w czesci B wykazu
czasopism naukowych MNiSW.” Ponadto podkresla, ze niektére prace ,,zostaly oparte gtéwnie o
autorskie kwestionariusze, brak w nich narzedzi pozwalajacych na bardziej obiektywna oceng
przedmiotowych zagadnien”. Dodaje jednak, ze ,,prace z zakresu zdrowia publicznego publikuje si¢
bardzo trudno, glownie ze wzgledu na fakt, ze badania naukowe z zakresu tej dziedziny sg
prowadzone w naszym kraju dopiero od niedawna.”

Ogolna charakterystyka calego dorobku naukowego Habilitanta

Calkowity dorobek naukowy Habilitanta obejmuje 30 opublikowanych prac o lgcznym
wskazniku oddziatywania Impact Factor wynoszacym 13,888, co odpowiada 360 punktom
MNiSW. Habilitant byt pierwszym autorem w 16 pracach oraz drugim autorem w 8 pracach.
Publikacje, ktére nie zostaly wigczone do osiggnig¢cia naukowego to 21 prac oryginalnych, 7 prac
pogladowych, 1 list do redakcji. Dr n. o zdr. Mateusz Cybulski by} tez redaktorem/wspéiredaktorem
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2 podrecznikéw oraz autorem/wspotautorem 3 monografii, 9 rozdziatéw w podrecznikach i 58
rozdzialtéw w monografiach oraz autorem 29 komunikatéw zjazdowych. Wedlug bazy Web of
Science prace byly cytowane 6 razy przy indeksie Hirscha réwnym 1.

Dr hab. P. Zalewski podkresla, ze ,zainteresowania badawcze Habilitanta dotycza
zagadnien z zakresu zdrowia publicznego i medycyny spolecznej, a w szczegélnosci postrzegania
procesu starzenia si¢ i starodci z perspektywy réznych grup wiekowych, a zwlaszcza ludzi miodych.
Istotnym elementem sg réwniez interdyscyplinarne i nowatorskie badania oceniajace jako$¢ zycia
0s6b w podesztym wieku oraz procesu marginalizowania grup spotecznych jako zjawiska majgcego
istotng role w systemie promocji i ochrony zdrowia. Na uwage zastugujg réwniez badania
dotyczace oceny wiedzy osob ksztalcacych si¢ na poziomie szkolnym, jak réwniez studentow w
zakresie istotnych spolecznie jednostek chorobowych, i zwigzanych z nimi zachowan
prozdrowotnych oraz zagadnien z obszaru tanatologii. Tego rodzaju badania sg szczegélnie wazne
w perspektywie ksztattowania polityki zdrowotnej i postaw spolecznych przyszlych pokolen.”
Recenzent zwraca jednak uwage, ze najwicksza watpliwo$¢ w calosciowej ocenie dorobku
naukowego Habilitanta budzi niewielka liczba cytowar i niska wartos¢ indeksu H”. Dodaje jednak,
ze ,,z pewnoscig wynika to z krotkiego okresu czasu od momentu opublikowania prac przez
Habilitanta do chwili ztozenia wniosku o nadanie stopnia doktora habilitowanego™.

Prof. dr hab. 1. Wroriska wskazuje, ze ,na uwage zastuguja wybrane dwa podrgczniki, w
ktérych Habilitant jest pierwszym autorem” oraz podkresla, ze dr M. Cybulski ,bral udziat w
realizacji 3 projektéw badawczych realizowanych w ramach prac statutowych Uniwersytetu
Medycznego w Bialymstoku jako kierownik i wspotwykonawca”, a ponadto ,byt stypendysta
projektu  Studiuje, badam, komercjalizuje — program wsparcia doktorantow UMB,
wspéHfinansowanego ze srodkéw Unii Europejskiej w 2013/2014”. Recenzent zwraca uwagg, ze
Habilitant ,,prowadzi wsp6iprace z Katedra i Klinikg Geriatrii Collegium Medicum im. Ludwika
Rydygiera w Bydgoszczy, Katedra i Zakladem Zdrowia Publicznego Pomorskiego Uniwersytetu
Medycznego w Szczecinie oraz wspodlpracuje z osrodkami zagranicznymi: General Hospital of
Kavala (Grecja), Wydzial Wychowania Fizycznego Grodzienskiego Uniwersytetu Panstwowego
im. Janki Kupaly w Grodnie — Biatorus, Litewskim Uniwersytetem Nauk o Zdrowiu w Kownie —
Litwa” oraz ze ,,odbyl tygodniowy staz naukowy w Katedrze Medycyny Sportowej i Rehabilitacji
Grodzieniskiego Uniwersytetu Panstwowego” w 2015 1.

Prof. dr hab. S. Chlabicz wskazuje, ze Habilitant ,,jest cztonkiem zespotu badawczego w
ramach badania Bialystok PLUS (Polish Longitudinal University Study)” oraz ze ,,za osiggnigcia
naukowe otrzymat nagrode naukowsg I stopnia Rektora Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku
w roku 2015.” Recenzent zwraca uwage, ze Habilitant ,,posiada odpowiedni dorobek naukowy,
czego wyrazem jest przede wszystkim duza liczba prac oryginalnych i pogladowych, redakcja
podrecznikéw i autorstwo rozdziatéw. Wiele prac twérczych Kandydata, zwlaszcza prace
dotyczace postrzegania 0s6b w podeszlym wieku przez rézne grupy wiekowe stanowa istotny i
tworczy wklad w rozwdj nauk o zdrowiu, co potwierdza ich opublikowanie w punktowanych
czasopismach. Wyrazem aktywnosci naukowej Kandydata jest réwniez duza liczba prezentacji
podczas zjazdéw i konferencji oraz przyznana nagroda za osiggni¢cia naukowe. Badania Habilitanta
przyczynity sie do poszerzenia wiedzy na temat: postaw wobec marginalizowanych grup
spotecznych, aspektéw zwiazanych z jakoscia zycia, postrzegania os6b w podesztym wieku”.



Ocena dzialalnosci dydaktycznej, organizacyjnej i popularyzatorskiej

Wszyscy Recenzenci wysoko ocenili ~dorobek dydaktyczny, organizacyjny i
popularyzatorski Habilitanta.

Dr M. Cybulski prowadzi zajecia z przedmiotu metodologia badan naukowych oraz zajecia
z zakresu prawa medycznego na réznych kierunkach Wydziatu Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu
Medycznego w Bialymstoku. Z zakresu zagadnien prawnych przygotowywat autorskie programy
nauczania. Przewodniczyl komisji rekrutacyjnej studiow podyplomowych Interdyscyplinarna
opieka psychogeriatryczna. Byt promotorem 13 prac magisterskich i 10 licencjackich oraz
recenzentem 9 prac magisterskich i 10 licencjackich. Jest promotorem pomocniczym 2 nie
ukoriczonych przewodéw doktorskich otwartych w 2016 1 2017 roku. Za osiggniecia dydaktyczne
otrzymat nagrode dydaktyczng III stopnia Rektora Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku w
roku 2015.

Dziatalno$é organizacyjna obejmowala m.in. organizacj¢ bardzo licznych szkolen i
warsztatéw dla studentéw Wydziatu Nauk o Zdrowiu oraz pracownikéw ochrony zdrowia,
organizowanych przez Zaklad Zintegrowanej Opieki Medycznej, pracg w Centrum Wolontariatu
Wydzialu Nauk o Zdrowiu, udzial w pracach Wydziatowego Zespolu ds. Zapewnienia i
Doskonalenia Jakodci Ksztatcenia, koordynacje projektu Uniwersytet Zdrowego Seniora oraz
Uniwersytet Profilaktyki Psychogeriatrycznej na Wydziale Nauk o Zdrowiu, organizacj¢ licznych
konferencji naukowych o zasiegu krajowym i migdzynarodowym, udzial w organizacji wielu akcji
charytatywnych/érodowiskowych i popularyzujgcych wiedze. Od 2016 roku jest cztonkiem Polskie]
Komisji Akredytacyjnej w randze eksperta zespotu nauk medycznych i nauk o zdrowiu oraz nauk o
kulturze fizycznej. Od 2013 roku petni funkcje redaktora naczelnego w zakresie nauk o zdrowiu w
czasopiémie Progress in Health Sciences. Jest réwniez czlonkiem Kolegium Redakcyjnego
czasopisma Journal of Surgical Dermatology oraz Gerontology and Geriatric Research. Ponadto
Habilitant jest aktywnym cztonkiem Polskiego Towarzystwa Gerontologicznego, a od 2017 roku
rowniez Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego.

Dr hab. P. Zalewski podkresla, ze ,,bez watpienia, Habilitant jest osobg ambitng i bardzo
aktywna na wielu polach dziatalnosei akademickiej. Osiagniecia w zakresie dziatalnosci
dydaktycznej i organizacyjnej sg imponujace, pomimo do$¢ krétkiego stazu pracy na uczelni
wyzszej. Pod wieloma wzgledami sg innowacyjne i stanowig duzy potencjal na przysztos¢. Stad
pozytywna ocena w tym zakresie nie budzi watpliwoéci”. Rowniez Prof. dr hab. S. Chlabicz
stwierdzil, ze ,,dziatalnoéé organizacyjna Kandydata jest imponujgca i wyraza si¢ w réznych
formach, w tym pracg przy organizacji zdarzen o charakterze naukowym, edukacyjnym,

dobroczynnym?”.

Podsumowanie
W podsumowaniu Recenzenci wypowiedzieli sig nastepujagcymi stowami:
Prof. dr hab. S. Chlabicz:

_Podsumowujac stwierdzam, ze osiagni¢cia Kandydata spelniajg ustawowe wymagania. Biorac
powyzsze pod uwage mam zaszczyt przedstawi¢ Radzie Wydziatu Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu
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Medycznego w Bialymstoku wniosek o umozliwienie przystapienia dr Mateuszowi Cybulskiemu
do dalszych etapéw przewodu habilitacyjnego. ”

Prof. dr hab. 1. Wronska:
,Biorac pod uwage wszystkie za i przeciw, uwazam ze podany przez dr n. o zdr. Mateusza

Cybulskiego cykl 9 prac naukowych jako osiggnigcie naukowe pt. Wybrane aspekty starzenia sig w
percepcji 0s6b zréznicowanych wiekowo spetnia tylko minimalne wymagania ustawowe zZwigzane z
nadaniem Mu stopnia doktora habilitowanego nauk o zdrowiu. ”

Dr hab. P. Zalewski
,-Uwzgledniajac catos¢ dorobku naukowego i dydaktyczno-organizacyjnego dr. n. o zdr. Mateusza

Cybulskiego uwazam, ze Habilitant spetnia w stopniu wystarczajgcym wymogi w postgpowaniu o
nadanie stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk o zdrowiu.”

OPINIE POZOSTALYCH CZEONKOW KOMISJI

Prof. dr hab. H. Bachdrzewska-Gajewska oraz dr hab. Malgorzata Elzbieta Zujko wyrazily swoja
pozytywng opini¢ na temat dorobku naukowego oraz dziatalnosci dydaktycznej, organizacyjnej i
popularyzatorskiej Habilitanta, podkreslajac, ze dr n. o zdr. M. Cybulski jest osoba niezwykle
ambitng i pracowita.

Prof. dr hab. T. Grodzicki wyrazil opinig, ze istnieje duza dysproporcja pomiedzy dorobkiem
naukowym a dziatalnoscig organizacyjno-popularyzatorska Habilitanta. Stwierdzil, ze dorobek
naukowy Habilitanta nie jest ugruntowany duza iloscig prac oryginalnych, ktérych warto$é bylaby
poparta wieksza liczba cytowar oraz zewngtrznymi grantami naukowymi.

Prof. dr hab. P. Lass popar} zdanie Prof. dr hab. T. Grodzickiego wyrazajac opini¢, ze wniosek
Kandydata o nadanie stopnia doktora habilitowanego nauk o zdrowiu jest przedwczesny.

Na podstawie przedstawionych opinii Recenzentéw, Cztonkéw Komisji oraz przedlozonego
autoreferatu Kandydata, a takze dyskusji na posiedzeniu Komisji Habilitacyjnej (w zalgczeniu
protokét z posiedzenia) Komisja decyzj¢ o nadaniu stopnia doktora habilitowanego nauk o
zdrowiu Panu dr n. o zdr. Mateuszowi Cybulskiemu pozostawia Radzie Wydzialu Nauk o
Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku.
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