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Ocena dorobku naukowego, dydaktycznego i organizacyjnego
dr n.med. Ewy Kleszczewskie]

wykonana na wniosek Dziekana Wydziatu Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego w
Biatymstoku w zwiazku w powotaniem mnie przez Centralng Komisje do Spraw Stopni i Tytutow
w dniu 17 listopada 2014r. na recenzenta w postepowaniu

o nadania stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk o zdrowiu

Recenzja dorobku naukowego dr n.med. Ewy Kleszczewskiej zostala opracowana na postawie
przedstawionej dokumentacji obejmujacej: (1)Autoreferat w jezyku polskim i angielskim, (2) Wykaz
opublikowanych prac w jezyku polskim w informacjg o procentowym udziale Kandydatki w ich
powstawaniu, (3) 15 prac stanowigcych cykl publikacji gtownego dorobku naukowego
2z oéwiadczeniami wspdtautoréw o procentowym szczegotowym udziale Kandydatki w ich
powstawaniu (4)Analize bibliometryczng publikacji autorstwa dr Ewy Kleszczewskiej w postepowaniu
o nadanie stopnia naukowego doktora habilitowanego, (5) Informacje o osiggnigciach dydaktycznych,
wspotpracy z instytucjami, organizacjami i towarzystwami oraz dziatalnosci popularyzujacej nauke
(kopii dyplomu doktora nauk medycznych wraz z wnioskiem o przeprowadzenie postepowania
habilitacyjnego. Do dukumenta::ji byta dotaczona ptyta CD stanowigca elektroniczna wersje wyzej
wymienionych dokumentow.

I. Przebieg pracy zawodowej

Dr n.med Ewa Kleszczowska ukonczyta Wydziat Matematyczno-Przyrodniczy Filii Uniwersytetu
Warszawskiego w Biatymstoku w 1984 roku z tytulem magistra chemii. W 1991 uzyskata stopien
doktora nauk medycznych w zakresie biologii medycznej na Wydziale Lekarskim Akademii Medycznej
w Biatym stoku za prace pt” Oznaczanie kwasu L-askorbinowego w preparatach farmaceutycznych
2 zastosowaniem wskaznikow fenotiazydowych”.

W latach 1985- 1992 byta kolejno: asystentem- stazystg, asystentem i adiunktem w Zaktadzie Chemii
Analitycznej i Nieorganicznej Uniwersytetu Warszawskiego- Filia w Biatymstoku. W tym samym czasie
odbywata staz naukowy w Instytucie Chemii Organicznej PAN w Warszawie ( 1985-1986), stai
naukowy na Uniwersytecie Karola w Pradze, koriczagc tam studnia podyplomowe 2z chemii
makromolekularnej ( 1986- 1987). W latach 1992 — 2006 pracowata jako adiunkt Zakladzie Chemii
Analityczne] i Nieorganicznej Uniwersytetu w Biatymstoku, okresie 2007 -2011 jako starszy



wykiadowca w Wyiszej Szkole Kosmetologii i Ochrony Zdrowia w Biatymstoku petnigc w okresie
2007 - 2010 funkcje prorektora ds. rozwoju Uczelni w Wyiszej Szkole Kosmetologii i Ochrony
Zdrowia w Biatymstoku a w okresie 2009 -2010 jednoczesnie funkcje dyrektora ds. badawczo-
rozwojowych w zakresie biotechnologii w Centrum Ustug Badawczo- Rozwojowych Polskiego
Wschodniego Klastra Medycznego — CUBI spotka z 0.0. w Biatymstoku. Od 2011 roku pracuje jako
starszy wyktadowca Instytutu Ochrony Zdrowia Panstwowej Wyiszej Szkoty im E.F. Szczepanika
w Suwatkach , gdzie w okresie 2012 — 2013 byta jednoczesnie dyrektorem Instytutu Ochrony Zdrowia
Panstwowej Wyzszej Szkoty im E.F. Szczepanika w Suwatkach.

Il. Dorobek Naukowy

Dorobek publikacyjny p dr Ewy Kleszczewskiej 127 prac petnotekstowych zamieszczonych
w polskich i miedzynarodowych czasopismach oraz monografiach i podrecznikach, ktore moina
podzielic na 13 oryginalnych prac z IF, 48 oryginalnych prac bez IF, 2 prac poglagdowych 2 IF, 35 prac
pogladowych bez IF, 9 rozdziatbw w podrecznikach, 11 monografii lub podrecznikdow w tym
2 w jezyku angielskim , 9 prac w suplementach bez IF oraz 60 doniesieri zjazdowych w tym: 17 prac
ze zjazdéw miedzynarodowych i 43 ze zjazdéw krajowych.

taczny Impact Factor wynosi 18,253 w tym za publikacje z udziatem habilitantki w badaniach
wieloosrodkowych  4,523; liczba punktéw KBN/MNISW wynosi 439,5: {gczny Index
Copernicus=175,91.

Liczba cytowani wg Web of Science 108, H-index 6,w przypadku core collection odpowiednio liczba
cytowan wynosi 99 a H-index - 5.

W 71pracach jest pierwszym lub jedynym autorem oraz w 15 rozdziatach, monografiach lub
podrecznikach. Dorobek od czasu uzyskania stopnia naukowego doktora sie powiekszyt znacznie.

Przed uzyskaniem stopnia doktora nauk medycznych dr Ewa Kleszczewska opublikowata 1 prace
oryginalna z IF=0, 539, trzy prace oryginalne petno tekstowe bez IF ( w sumie KBN/MNISW = 5).

Ocena rozprawy habilitacyjnej ,

Z dorobku naukowego Habilitantka wybrata 15 publikacji, ktére wskazata jako osiagniecia naukowe
stanowiace rozprawe habilitacyjnga pod tytutem ,Kwas L-askorbinowy i wybrane jony metali
w aspekcie wprowadzenia programoéw prozdrowotnych” o fgcznym IF=5,01 , KBN/MNiSW=91. Okres
gromadzenia tych prac wynosi 20 lat. W pieciu pracach jest jedynym autorem, w jednej jej udziat jest
okreélony na 90%,w jednej na 80%, w szesciu na 70 %, a w dwoch na 60%. W trzynastu pracach jest
pierwszym autorem. Jedna praca jest praca przeglagdowg pozostate sg pracami oryginalnymi.

Przedmiotem badarn wybranego cyklu prac bylfo kilka zagadnien:

1. metody oznaczania kwasu L-askorbinowego i badanie zwigzkow chelatowych kwasu L-

askorbinowego z wybranymi metalami;

2. oznaczanie kwasu L-askorbowego w wybranych stanach zdrowotnych;

3. roli kadmu w schorzeniach uktadu krgzenia;

4. badanie wiedzy o stylu 2ycia oraz postaw prozdrowotnych w réznych grupach spotecznych.
Ad 1i 2) Przeprowadzone badania wykazaty przydatnosci metody NMR do oznaczania ilosciowego
kwasu L-askorbowego do celéw farmaceutycznych i materiale biologicznym zwtaszcza w toksykologii



metali. Jej osiagnieciem jest zbadanie potaczen kwasu askorbowego z wybranymi jonami metali
w grupy chelatowe i zadanie ich trwalosci.

Mam lekki problem z pracg pt ,Nuclear Magnetic resonance method for the spectroscopic
determination of L-ascorbic acid” z 1993 wymieniong na drugim miejscu tego cyklu, gdyz na
podstawie tytutu wydaje sie, 2e jest publikacja postdoktoralng. Wskazuje na tytut pracy, rok je]
wydania wkrétce po uzyskaniu tytutu stopnia naukowego doktora oraz fakt, ze jedynie w tej pracy
koncepcja pracy w catosci jest przypisana prof. Helenie Puzanowskiej — Tarasiewicz, ktéra byla
promotorem jej pracy doktorskiej o tytule , Badanie przydatnosci wskaznikow fenotiazynowych oraz
wykorzystanie metody NMR i techniki przeptywowo-strzykowej w oznaczaniu kwasu
L-askorbinowego” ( 04-12-1991).Nie majac jednakie dostepu do pracy doktorskiej nie jestem
w stanie tego ocenic.

Ad2) W drugim nurcie prac dr n.med. Ewa Kleszczewska badata kwas askorbowy w materiale
biologiczny. Wykazata przydatnos¢ spektrofotometrycznej metody z technika przeptywowo-
wstrzykowej FIA do iloéciowe] analizy kwasu askorbowego w tkankach zwierzg, co wykorzystata
potem do badania zmian poziomu kwasu askorbowego i kadmu u pacjentéw ze schorzeniami uktadu
krazenia ,palaczy i wplywu alkoholu na poziom kwasu askorbowego w organizmie. Do tego
ostatniego problemu, ku mojemu zdumieniu wiaczyta grupe kierowcow, ktorzy mieli rozne stgzenia
alkoholu we krwi. Niestety w publikacji Kleszczewski T, Kleszczewska E. ,FIA of vitamin C in blood
serum in humans at increasing ethanol concetration” J. Pharm.&Biomed. Analyis 259a2001) 477- 481
nie podano w jaki sposob autorzy uzyskiwali okreslone stezenia alkoholu we krwi kierowcow, | czym
sie kierowali wybierajac tg grupe zawodowa do badan. Wykazali, ze poziom kwasu askorbowego we
krwi maleje wraz ze wzrostem stezenia alkoholu we krwi i ze po zaprzestaniu picia poziom alkoholu
wraca do poziomu grupy kontrolnej, jednak dla mnie praca ta budzi wiele watpliwosci, chocby tylko
z uwagi na wybor grupy kierowcoéw jako grupy badanej dlatego, ze stezenia witaminy C jest scisle
zwigzane z dietg, a ta u kierowcdw jest daleka od wzorcowej oraz sposobu w jaki uzyskiwano
okreslone stezenia alkoholu we krwi w grupie kierowcow.

Wartosciowym osiaggnieciem dr Ewy Kleszczewskiej w tej grupie prac jest wykazanie, ze osoby
z zaburzeniami ukiadu krazenia iflub cukrzyca typu 2 majg obnizone poziomy witaminy C i ze
wyréwnanie tego poziomu ma znaczenie w skutecznosci terapii.

Ad3) W trzech pracach wiaczonych do cyklu 2a przedmiot swoich badan zwigzanych zarowno
z problemami choréb ukiadu krazenia dr Ewa Kleszczewska wybrata kadm, przede wszystkim z uwagi
na tak powszechne Zrodto naraienia, jakim jest palenie papieroséw. Banalnym wnioskiem z prac byto
stwierdzenie, e we krwi palaczy stezenia kadmu jest wyzsze, natomiast nie stwierdzita zaleznosci
miedzy gospodarka lipidowg a steieniem kadmu we krwi oraz obnizong zawartoscig kwasu
askorbowego u palaczy. Autorka wigze obniienie stezenia kwasu as korbowego z podwyzszonym
stezeniem kadmu we krwi, ale nie uwzgledniania faktu ze w dymie papierosowym jest wiele
czynnikéw mogacych wptywac na stan oksydacyjnych organizmu i co za trym idzie poziom kwasu
askorbowego jako jednego z czynnikéw antyoksydacyjnych. Autorka zauwaiyla ze w przebiegu
rekonwalescencji po operacji CABG poziom kwasu askorbowego wraca do normy w ciggu trzech
miesiecy i to jest najwainiejszy wniosek z tych publikacji. Uwazam Ze prace z tej grupy budzg wiele
watpliwoséci i zastrzezedt metodologicznych np. co do trafnosci wyboru grupy badanej oraz ich
matych liczebnosci, by przyda¢ znaczacq wartosci naukowg, braku w nich tez informacji o innych
czynnikach mogacych wptywaé na poziom kwasu askorbowego i gospodarki lipidowej. Sama zresztq



byta tego Swiadoma, gdyz te prace opublikowata w czasopismach krajowych i to o nie najwyiszej
punktacji KBN/MNiSW ( po S pkt)

Ad 4) Kolejna grupa prac dotyczyta badan stanu wiedzy dotyczacej zdrowego stylu zycia,
a w szczegolnosci zwigzanych z paleniem tytoniu. Najwainiejszym wnioskami z tych prac jest
stwierdzenie, 2ze wiekszy wptyw na ryzyko palenia ma ojciec niz matka, oraz Ze prowadzone
dotychczas akcje z zakresu promocji zdrowia i edukacji antynikotynowej majg braki gdyz wiedza na
temat skutkow palenia jest niepelna i argumenty w nich stosowane nie s3g przekonywujgce dla
miodych ludzi. Najwazniejszg wartoscig prac z tej grupy jest. po postawieniu wstepnej diagnozy, ich
wdrozenie do praktyki w przedsiebiorstwach produkcyjnych majacych na celu zmiane zachowar na
prozdrowotne, co jest zasadnicza misjg nauk o zdrowiu.

Pozostale osiagniecia naukowo-badawcze

Poza cykle 15 prac wybranych przez dr Ewe Kleszczewsky jako rozprawa habilitacyjna pozostate
112 prac moina charakteryzujg nastepujgce nurty tematyczne:

. badanie krajowych | migdzynarodowych modeli zachowan prozdrowotnych;
2. badanie na wtasciwosciami witaminy C;

3. badania nad nowymi metodami oznaczen lekow;

4. badania nad leczeniem schizofrenii;

5. badania w dziedzinie kosmetologii ( 10 prac);

6. wvaria( 11 prac).

ad 1) Duzym osiggnieciem kandydatki jest umiejetnosc organizowania efektywnej pracy w zespolach
miedzynarodowych i miedzyosrodkowych o czym Swiadczy duia liczba az 26 opublikowanych prac,
z ktorych wynika, ze istnieje potrzeba budowy systemu poprawy S$wiadomosci spoteczenstwa
w 2akresie zachowar prnzdrnv:utnych | profilaktyki choréb cywilizacyjinych. Problem ten dotyczy
réwniez naszych sasiadéw z Litwy, Biatorusi czy Ukrainy. Nalezy podkreslic, ze prace w tym zakresie
s3 czasochtonne i trudne w ich organizowaniu i prowadzeniu, tym bardziej nalezy docenic, 2e
Kandydatka zgromadzita za te prace IF= 3,584 i punkty KBN/MNIiSW = 157.

ad 2) S3 to prace z zakresu chemii i biochemii. 27 prac z tego zakresu dotyczyto badania wiasciwosci
wolnorodnikowych i kompleksotwdrczych witaminy C , opublikowanych w czasopismach 2 IF
i krajowych. Sumaryczny IF za tg grupe prac wynosi3, 999 punkty KBN/MNiSW= 116.

ad 3) Kandydatka opracowata metody umozliwiajace jednoczesne oznaczanie obok siebie roznych
lekéw , uwzgledniajacych ich metabolizm jak i problem zabezpieczenia form lekowych .Za 9 prac
z tego zakresu uzyskata IF= 3,232 i punkty KBN/MNiSW= 48.

ad 4) W tym zakresie Kandydatka wykazala sie umiejetnosciq wspoipracy z klinicystami celem
optymalizacji leczenia chorych na schizofrenie. Za 7 publikacji zgromadzita IF = 2,428, punkty
KBN/MNISW = 27.



adS i 6 ) prace z zakresu kosmetologii i to co okreslita jako Varia sa gtownie pracami pogladowymi
W sumie 21 prac pozwolilo zgromadzi¢ 73 punkty KBN/MNiSW.

W ponad 70% tych prac je wktad byt znaczacy ( od 50%-100%).

I11. Ocena dziatalnosci dydaktycznej , organizacyjnej, popularyzujacej nauke oraz wspétpracy z
instytucjami, organizacjami i towarzystwami

Pani dr Ewa Kleszczewska cate 2ycie zawodowe zwigzana jest z pracg na réznego typu uczelniach
majac w 2akresie wyktadow, cwiczen i seminariow. Wyktady miaty bardzo réinorodng tematyke.
Habilitantka podaje, ze kierowala pracami magisterskimi licencjackimi z réoznych dziedzin bez
szczegotow co do liczby prowadzonych prac, ale biorgc pod uwage okres ponad 30-letni bylo ich
prawdopodobnie wiele. Jest takie autorem materiatow dydaktycznych. Zatem jej dorobek
dydaktyczny jest znaczny.

W okresie pracy zawodowej podnosita swoje kwalifikacje. Odbyta staze naukowe i Instytucie Chemii
Organicznej Pan w Warszawie oraz w na Uniwersytecie Karola w Pradze. Ukonczyla studia
podyplomowe z chemii makromolekularnej na Uniwersytecie Karola w Pradze i studia z zakresu
zarzadzania projektami badawczymi na Politechnice Gdanskiej oraz szkolenia dla pracownikow
z sektora B+R, warsztatdow dla centrow transferu technologii , kursu z zakresu toksykologii materiatu
biologicznego w IMP w todzi i kursu z zakresu alkohologii sagdowej i narkomanii w Instytucie
Ekspertyz Sgdowych w Krakowie , co jak podaje byfo przydatne w jej dziatalnosci dydaktycznej.

Pani dr Ewa Kleszczewska ma dorobek w zakresie polaryzowania nauki uczestniczac w Podlaskim
Festiwalu Nauki i Sztuki jak pisze od jego poczatku ,wielokrotnie prowadzita wyktady, prelekcje,
prezentacje multimedialne oraz pokazy” bez podania szczegdtow . Prowadzi takze akcje, nie podajac
szczegotow jakie, w ramach umowy z biatostockim centrum Onkologii im M. Sktodowskiej- Curie oraz
réinego rodzaju dziatania zwigzane ze zwalczaniem nalogu palenia. Jest takze cztonkiem Komisji
Rewizyjnej Towarzystwa im F. Chopina. Zatem moze okreslic ze popularyzowanie nauki jest jej
zywiotem i w tym w zakresie jej dorobek jest imponujacy.

L

Dziatalnos¢ organizacyjne p dr Ewy kleszczewskie] jest znaczna, o czym Swiadczy jej udzial
w organizacji kilkunastu konferencji i sympozjow krajowych i miedzynarodowych, oraz udzial
komisjach uczelnianych, cho¢ bez szczegdtow jakie to komisje i w jakim czasie przez co trudno
w petni docenic¢ jej wkiad. Brak jest teiz informacji o je] przynaleznosci do towarzystw naukowych.
Jest cztonkiem w radach naukowych dwéch czasopism Revista Societatii Romane A Chemistilor
Cosmetologii RSCC Magazine oraz Postepow kosmetologii. W dokumentacji brak jest informacji
0 recenzowaniu przez dr Ewe Kleszczewska prac naukowych czy publikacji.

Od 2007 roku do chwili obecnej jest koordynatorem Miedzynarodowego Wirtualnego Zespotu
Badawczego w ramach ,ktérego wspodlipracuje z wybranymi uczelniami z Polski, Biatorusi, Litwy, Rosji
i Ukrainy, co zaowocowato kilkoma wspolinymi projektami badawczymi.

Odbyta kilka wizyt studyjnych w kraju i zagranica ( Wroctaw, Poznan, Szwecja, Finlandia i Litwa).

W ostatnich trzech latach, jak sama podaje odbyta staie w dwoéch przedsigbiorstwach oraz
przygotowata trzy opracowania — raporty dla firm z sektora high-tech z zakresu budowy systemow
motywacyjnych i programéw prozdrowotnych. Autorka w przygotowanej przez siebie dokumentacji



nie podaje szczegétéw swojego udziatu, co uniemozliwia dokonania petnej oceny je] aktywnosci na
tym polu.

Kandydatka nie podaje zadnych informacji o swojej przynaleinosci do Towarzystw naukowych

Whiosek

Mimo wspomnianych wyiej zastrzeien co do jakosci prac wybranych przez autorke jako cykl prac
stanowigcych rozprawe habilitacyjna, po wnikliwej analizie przedstawionej mi do recenzji
dokumentacji catoksztattu dorobku p dr Ewy Kleszczewskiej wraz z rozprawa habilitacyjna sktadajaca
sie 2 cyklu 15 prac pod wspolnym tytutem ,Kwas L-askorbinowy i wybrane jony metali w aspekcie
wprowadzenia programow prozdrowotnych” stwierdzam, ze dorobek naukowy po uzyskaniu
stopnia doktora jest znaczny, zwiaszcza jak na dziedzing nauk o zdrowiu. Moina uznaé zatem, ie
stanowi wystarczajacy wktad do rozwoju nauk o zdrowiu o czym Swiadczy wysoki taczny wskainik
oddziatywania IF wszystkich opublikowanych do tej pory prac oryginalnych jak na dziedzine nauk
o zdrowiu, w ktorej wskainiki bibliometryczne czasopism s3 niskie. Kandydatka ma wystarczajgcq
liczbe cytowani i indeks Hirsha,. Pozytywnie oceniam dorobek organizacyjny i dydaktyczny dr Ewy
Kleszczewskiej, a jako znaczacy udziat w pracy popularyzujgcej nauke, co jest jej unikalng zaleta.

Osiggniecia Kandydatki spetniajg zatem formalne wymogi ustaw o szkolnictwie wyiszym oraz
o stopniach i tytutach naukowych stawiane kandydatom do stopnia doktora habilitowanego i mam
zaszczyt przedtozy¢ Wysokiej Radzie Wydzialu Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego
w Biatymstoku moje poparcie dla wniosku o przyjecie rozprawy i nadanie dr Ewy Kleszczewskiej
stopnia doktora habilitowanego nauk o zdrowiu.
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Wroctaw, dnia 12 stycznia 2015r.
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