RECENZIA

Ocena w zakresie osiggnie¢ naukowo-badawczych, dorobku dydaktycznego i popularyzatorskiego
oraz wspotpracy miedzynarodowej w postepowaniu habilitacyjnym dr n. med. w zakresie biologii
medycznej Ewy Kleszczewskiej wykonana na zlecenie Wydzialu Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu
Medycznego w Biatymstoku z dnia 06.12.2014 r., na podstawie decyzji Centralnej Komisji do Spraw Stopni
i Tytutdw Nr BCK-1V-L-6934/14 z dnia 17.11.2014 r. Podstawa przedstawionej ponizej oceny sq wytyczne
zawarte w Rozporzadzeniu Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 1 wrzesnia 2011 r. ,w sprawie
kryteriow oceny osiggnie¢ osoby ubiegajacej sie o nadanie stopnia doktora habilitowanego” oraz
Rozporzadzeniu Ministra Nauki i Szkolnictwa Wvyiszego z dnia 22 wrzesnia 2011 r. ,w sprawie
szczegbtowego trybu i warunkow przeprowadzenia czynnosci w przewodach doktorskich, w
postepowaniu habilitacyjnym oraz w postepowaniu o nadanie tytutu profesora”. Oceny dokonano w
oparciu o dokumentacje dostarczong przez Dziekanat Wydziatu Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu
Medycznego w Biatymstoku obejmujaca: kopie dyplomu dr n. med. w zakresie biologii medyczne],
autoreferat przedstawiajgcy opis Jej dorobku naukowego i osiggnie¢ naukowych, wykaz opublikowanych
prac naukowych, a takie osiggnie¢ dydaktycznych, wspdtpracy 2z instytucjami, organizacjami i
towarzystwami naukowymi oraz dziatalnosci popularyzujacej nauke.

Ewa Kleszczewska urodzita si¢ 02.03.1960 r. w Bialymstoku. W roku 1984 ukorniczyla
studia na Wydziale Matematyczno-Przyrodniczym Filii Uniwersytetu Warszawskiego w
Bialymstoku, gdzie na podstawie rozprawy ,Oznaczanie kwasu [.-askorbinowego w
preparatach farmaceutycznych z zastosowaniem wskaznikow fenotiazynowych" uzyskala
stopien magistra chemii. Prace na stopien naukowy doktora nauk medycznych w zakresie
biologii medycznej n.t. ,Badanic przydatnosci wskaznikéw fenotiazynowych oraz
wykorzystanic metody NMR i techniki przeplywowo-wstrzykowej w oznaczaniu kwasu L-
askorbinowego"” wykonata na”Wydziale Matematyczno-Przyrodniczym Filii  Uniwersytetu
Warszawskiego w Bialymstoku, a obronita w 1991 r. na Wydziale I.ekarskim Akademii
Medycznej w Bialymstoku.

Dr E. Kleszczewska ukonczyla 2 rodzaje studiow podyplomowych, zwigzane z Jej
zainteresowaniami  naukowymi. W roku 1987 studia podyplomowe zawodowe:
.Spectrophotometric study of the reaction of gold with phenothiazine in micelar media"
z Chemii Makromolekularnej w jezyku angielskim, na Uniwersytecie Karola w Pradze
oraz w 2011 roku studia podyplomowe 2z zarzadzania: ,Zarzgdzanic projektem
badawczym 1 komercjalizacja wynikéw badan™ dla pracownikow  jednostek
naukowych i podmiotéw dzialajacych na rzecz nauki na wydziale Zarzadzania i
Ekonomii Politechniki Gdanskiej. Ukonczyla rowniez Kilka szkolen i1 Kursow
poszerzajacych wiedze o zagadnienia z zakresu zarzadzania, ekonomii i marketingu.

W latach 1985-1992 byta zatrudniona kolejno na stanowisku asystenta-stazysty.
asystenta, a nastepnie adiunkta w Zakladzie Chemiu Analitycznej 1 Nieorganiczne] na

Uniwersytecie Warszawskim, Filia w Bialymstoku. Ponadto w latach 1985-86 byla



stazysta naukowym w Instytucie Chemii Organiczne) PAN w Warszawie oraz 1986-87
stazystg naukowym w  Uniwersytecie Karola w Pradze. W latach 1988-90 byla
zatrudniona jako specjalista w Zakladzie Fizjologii w Akademii Medyczne) w
Bialymstoku oraz jako adiunkt w Zaktadzie Chemii Analitycznej i Nieorganicznej -
Uniwersytet w Bialymstoku. W latach 2007-2011 byla starszym wykladowcg w Wyzszej
Szkole Kosmetologii i Ochrony Zdrowia w Bialymstoku (obecnie Wyzsza Szkota
Medyczna). pelniac tam w latach 2007-2010 funkcj¢ prorektora do spraw rozwoju
Uczelni. W latach 2009-2010 byla dyrektorem do spraw badawczo-rozwojowych w
zakresie biotechnologii Centrum Uslug Badawczo-Rozwojowych  Polskiego
Wschodniego Klastra Medycznego = CUBI spétka z 0.0, w Bialymstoku, Od 2011 roku
do chwili obecnej pracuje jako starszy wykladowca Instytutu Ochrony Zdrowia w
Panstwowej Wyzszej Szkole Zawodowej im. Edwarda F. Szczepanika w Suwalkach, gdzie
w latach 2011-2013 pelnita funkcje dyrektora Instytutu Ochrony Zdrowia.

We wniosku, skierowanym do Centralnej Komisji do Spraw Stopni 1 Tytulow dr Ewa
Kleszczewska prosi o wszczgcie postgpowania habilitacyjnego na podstawie cyklu 15 prac pt.
.Kwas L-askorbinowy i wybrane jony metali w aspekcie wprowadzania programow
prozdrowotnych”. ktére stanowia zalacznik dokumentacji. Zdaniem recenzenta wystarczyloby
ograniczenie si¢ do wymienionych w kolejnosci 12 pierwszych publikacji stanowigcych
najbardziej wartoSciowy material naukowy, co wyraza si¢ sumarycznym IF=5,01, przy
jednoczesnej modyfikacji tytutu catego cyklu. Publikacje te majg zwarty tematycznie charaklter 1
sq oparte o badania doswiadczalne. Habilitantka prawdopodobnie uwaza, ?e trzy ostatnie
publikacje sg podsumowaniem praktycznym wnioskéw wynikajacych z wezesniejszych badan i

w tym aspekcie moga stanowil wyttlumaczenie tytulu zbiorczego dla calego zestawu 15 prac.
1. Ocena w zakresie osiggni¢¢ naukowo-badawezych Habilitanta.

Dziatalnoé¢ naukowa dr Ewy Kleszczewskiej obejmuje kilka zasadniczych blokéw
tematycznych, ktore mieszcza sie w obszarze nauk medycznych i nauk o zdrowiu, ze szczegélnym
uwzglednieniem zagadnien zwiazanych z wykorzystaniem metod analitycznych.

Zagadnienia bedace podstawa do uzyskania habilitacji Autorka przedstawila w cyklu 15
prac, ktore w wigkszosci ukazaly si¢ w ciagu ostatnich 10 lat w czolowych czasopismach z
zakresu chemii analitycznej, biochemii i fizjologii notowanych na Liscie Filadelfijskiej. Na
podkreslenie zashuguje réwniez fakt, ze w 12 pracach dr E. Kleszczewska jest pierwszym
autorem, a w 3 drugim.

Tematyka cyklu prac dotyczy:

- witaminy C 1 jej znaczenia dla prawidlowego rozwoju 1 przebiegu procesow
metabolicznych. W pracy opublikowanej w Die Pharmazie, 2000, 55, 9, s.640 - 644,



Kleszczewska E., L-ascorbic acid-clinica/ wuse, toxicity, properties, methods of
determination and application in chemical analysis (IF=0,471) przedstawila przeglad
klinicznego stosowania, toksycznosci, wlasciwosci oraz metod oznaczania tej witaminy.

- badania zaleznosci miedzy witamina C, a metalami toksycznymi, w tym gtéwnie Cd.
na ktory narazeni sa przede wszystkim palacze tytoniu. W badaniach wykorzystala
najnowsze techniki analityczne tj. techniki magnetycznego rezonansu jadrowego (HNMR)
oraz techniki przeptywowo-wstrzykowej (FIA) w ilosciowym oznaczaniu Kwasu L-
askorbinowego. Badania prowadzila wychodzac od analiz w substancjach czystych, przez
preparaty farmaceutyczne, do oznaczen w materiale biologicznym (Polish Journal of
Chemistry, 1993, 67, 5.425 — 431, Puzanowska- Tarasiewicz H ., Kleszczewska E., Masko P.,
Nuclear magnetic resonance method for the spectrosco pic determination of L-ascorbic acid)
(IF=0.,422).

Opracowana przcz Habilitantke wraz z zespolem metoda analityczna oznaczania
witaminy C w materiale biologicznym z wykorzystaniem magnetycznego rezonansu
jadrowego ma cechy nowosci. Autorka wykazala, Ze reakcje jakim moze ulegac wit. C w
organizmie zywym przebiegaja poprzez dwa niezalezne mechanizmy. Pierwszy z
wykorzystaniem reakcji kompleksowych (lub/i), drugi wykorzystujacy reakcje
utleniania-redukcji, przy czym oba wymienione typy reakcji  wykorzystuje
organizm  ludzki (np. w detoksykacji jonéw metali). Migdzy innymi dlatego, w
polowie lat 90-tych, w bialostockim srodowisku naukowym podj¢to, z udzialem dr E.
Kleszczewskiej, badania wlasciwosci witaminy C (chemicznych, fizycznych,
biologicznych), analizujac mozliwe polaczenia tego kwasu z jonami metali oraz
probujac wyjasni¢ ich znaczenie biologiczne. Punktem wyjscia dla prowadzonych
badan byly, znane od dawna, funkcje metali w uktadach biologicznych.

- badanie tworzacych si¢ pomigdzy wit. C a wybranymi metalami chemicznych
struktur (o znaczeniu biologicznym) oraz analiza trwalosci powstatych polaczen. W Polish
Journal of  Medicol Physics and Engineerin, 1999,5, 5. 149-159,
Kleszczewska E.. Kleszczewski T., The optimisation of the geometry of the octahedra/
camp/ex of L-ascorbic acid and mercury (i) ions using semi-empirica/ CNDQO calculation
with minimisation based on Polak-Ribiere'a conjugate gradient method, przedstawila
whasciwoéci  kompleksotwércze wit. C umozliwiajace obliczania przewidywanych
wlasciwosci czasteczek, np. energii wigzan, momentéw elektrycznych, reaktywnosci.
Analiza wynikéw obu powyzszych prac pozwolita Habilitantce nie tylko potwierdzié
prawidlowosci w tworzeniu sie polgczen, ale tez zaproponowac strukture chelatows dla
kompleksow z metalami. Pozwolita tez uszeregowaé tworzace si¢ polacznia (witamina C
jest relatywnie dobrym ligandem) zgodnie z (rosngcymi) statymi trwaloéci, co ma wplyw na

biologiczna aktywno$é powstajacych komplekséw. Istotnym procesem bylo przeniesienie



prowadzonych oznaczen ilosciowych z substancji czystych i preparatéw farmaceutycznych
do analizy materialu biologicznego, co zaowocowalo opracowaniem szybkiej, tanicj metody
analityczne).

Przeprowadzone dotychczas badania staly si¢ podstawg analizy pozioméw
witaminy C i toksycznego kadmu w materiale biologicznym. Definiowanie wartosci progowej
lub maksymalnej dopuszczalnej dawki kadmu jest trudne. Aby rozwiaza¢ ten problem
stosowane sa dwa sposoby postgpowania. Jeden to wykorzystanie modeli metabolicznych
oszacowania calkowitej ekspozycji na kadm szkodzacy zdrowiu, drugi oparty jest na metodach
epidemiologicznych.

Prowadzone przez dr E. Kleszczewska badania wlasne potwierdzily potrzebe 1aczenia
wynikow analiz pozioméw kwasu L-askorbinowego i waznych dla zycia mikroelementow
oraz potrzebe badania wplywu ww. reagentow na rozwoj choréb cywilizacyjnych,
zwlaszcza chorob sercowo-naczyniowych i na ich zapobieganie. Poniewaz jednym z
zagrozen $rodowiskowych jest palenie tytoniu, bardzo wazny czynnik ryzyka tych chorob,
podjeta sie Ona prowadzenia badan, ktére mialy doprowadzi¢ do okreslenia zmian
pozioméw witaminy C zachodzacych pod wplywem obecnosci kadmu w Srodowisku.
Celem pracy zespolu sktadajacego si¢ rowniez z klinicystoéw (gléwnie kardiochirurgéw i
diabetologow) bylo okre§lenie biologicznego znaczenia zmian pozioméw witaminy C i
kadmu w ludzkiej surowicy krwi oraz zyle odpiszczelowej. Tkanki pobierano od pacjentow
(palacych i niepalacych) z choroba wiencowa poddanych planowanemu zabiegowi
pomostowania naczyfh wiencowych, ktorzy byli mieszkancami péinocno-wschodniej czesci
Polski. Koordynowane przez Nig badania opublikowano w Przegladzie Lekarskim. W
pracy: Ocena poziomu kadmuw ludzkiej zyle odpiszczelowej wielkiej uzytej w rewaskularyzacji
miesnia sercowego. Przeglad Lekarski, 2004, 10, s.1119 =1121, Kleszezewska E., Buzun L.,
Kleszezewski T'. Kostrzewska A., Jackowski R., Wojtulewska W, przedstawiono wyniki oznaczen
zawarto$ci kadmu w zyle odpiszczelowe) wielkiej metoda absorpcji atomowe). Waznym
aspektem prowadzonych badan bylo okreslenie kierunkéw dziatania jonu metalu na metabolizm
tkankowy zachodzacy w ludzkiej zyle odpiszczelowej wielkiej. Moze mie¢ to znaczenie w
zrozumieniu mechanizmow  funkcjonowania, starzenia si¢ oraz braku prawidlowe]
funkcjonalnosei tkanek, pobieranych jako material do przeszezepéw, w chirurgicznym leczeniu
choréb sercowo- naczyniowych.

Wykazala, Zze palenie tytoniu powoduje wzrost stgzenia kadmu w surowicy krwi
wszystkich pacjentow deklarujacych wieloletnie palenie. Oznaczono poziom kadmu
19.02+0.96 pg/LL dla pacjentow palagcych oraz  poziom 5.,96+0.69ug/l. dla o0sob
niepalacych.



- Kolejny etap prowadzonych i1 koordynowanych przez Habilitantke badan to
powigzani¢ oznaczanych pozioméw kadmu z poziomami witaminy C, Wykazala, 7e
zapotrzebowanie na witaming C zwigksza sie u oséb z nadci$nieniem tetniczym,
palacych papierosy, u alkoholikow, diabetykow oraz pod wplywem dlugotrwatego
stresu. Badania Habilitantki pokazaly takze mechanizm zmian st¢Zzenia witaminy C
zachodzacy pod wplywem obecnosct kadmu; ekspozycja na kadm wynikala glowne z
palenia tytoniu. Wyniki wskazuja, ze palenie tytoniu zaburza funkcje organizmu i ma
wplyw na efektywne dziatanie kwasu L-askorbinowego.

- Badania dr Ewy Kleszczewskiej wskazujg jednoznacznie na koniecznos¢ rozpoznania
czynnikow wiazacych zmniejszone stezenia witaminy C i podwyzszonych poziomoéw
metali z rozwojem choréb 1 na potrzebe dzialan zaradczych prowadzacych do zmniejszenia
wplywu czynnikow ryzyka. Badania wskazaly na koniecznos$é¢ jednoczesnej analizy
stezenia witaminy C i wybranych  mikroelementow toksycznych jako czynnikéw
wchodzacych we wzajemne interakcje. Powadzone badania wzbogacila o badania
ankietowe, w ktorych uwzgledmita czynniki zmniejszajgce  stezenie witaminy C,
szczegollnie palenie  tytoniu  (zwigkszajgce poziom kadmu 1 innych  mikroelementow
toksycznych w organizmie).

Elementem wienczacym dotychczasowe  badania sa programy prozdrowotne.
Wykazala sie przy tvm umiej¢tnoscig praktycznego wykorzystania badan
doswiadczalnych w powiazaniu 7z metoda kwestionariusza diagnostycznego do
zastosowania dzialalnosci profilaktycznej 1 promocyjne] w szeroko rozumianym

zdrowiu publicznym. :

Reasumujac pragne stwierdzi¢, ze dorobek naukowy dr Ewy Kleszczewskiej bedacy
tematem Jej pracy habilitacyjne) jest ciekawym 1 oryginalnym osiagni¢ciem badawczym
opartym w wiekszosci na materiale doswiadczalnym. Przedstawione przez Habilitantke
wyniki prac przyczyniaja si¢ do poszerzenia wiedzy na temat interakcji pomigdzy kwasem
L-askorbinowym a wybranymi mikroelementami (niezbednymi i toksycznymi), wskazuja
mozliwe mechanizmy reakcji (np. detoksykacyjne) zwiazane z podwyzszonymi poziomami
jonéw metali w organizmach (takze w stanach chorobowych) oraz uswiadamiaja znaczenie
wdrazanych dzialan prewencyjnych i1 profilaktycznych zwigzanych z prozdrowotnym
modelem Zzycia.

Omowienie wynikow i dyskusja publikacji bedacych podstawa do uzyskania stopnia
dr hab. Kandydatka poprzedza kr6tkim wstepem opartym o najnowszg literaturg tematu,
gléwnie $wiatowa, w ktérym zakresla problematyke zwiazana z rola witaminy C w
powiazaniu z biopierwiastkami na funkcje organizmu czlowicka w stanach fizjologicznych i



patologicznych, Wskazuje na aktualno$é tematu badawczego oraz wiele nierozwiazanych
probleméw zwigzanych z etiopatogeneza tego zagadnienia szczegolnie w odniesieniu do
gospodarki mineralnej ustroju. Czgsc tych problemow probuje wyjasni¢ w swoich badaniach
rckomendowanych do habilitacji, co przedstawia w kolejne) czgsci autoreferatu.

Oddzielnym zagadnieniem sg badania Habilitantki zwiazane z =zagadnieniami
promocji zdrowia. Dotyeza one m.in. wplywu palenia tytoniu oraz stosowanej diety na
epidemiologi¢ choréb cywilizacyjnych. Moga temu shuzy¢ programy kladace szezegdlny
nacisk na prozdrowotny model zycia. Glowne wyniki uzyskane dzieki badaniom
naukowym uwzgledniajacym aspekty: zdrowotne, spoleczne, epidemiologiczne a nawel
ckonomiczne, prawne i polityczne, skupiaja si¢ obecnie na odpowiednio dobranych
osobniczo: dietach, aktywnosci fizycznej, rezygnacji z naduzywania alkoholu i palenia
tytoniu. 'W tym celu dr Ewa Kleszczewska zajela si¢ budowa modeli dzialan
prozdrowotnych, jak i wdrazaniu ich w codzienne zycie, zwlaszcza mlodego pokolenia.

Problematyka zdrowia oraz przeciwdzialania jego zagrozeniom staje si¢ zjawiskiem
coraz bardziej istotnym we wspolczesnym Swiecie. Dlatego ro$nie zainteresowanie
przygotowaniem miodego pokolemia do dbalosci o zdrowie wlasne 1 do aktywnego
dzialania na rzccz zdrowia publicznego. Dr Ewa Kleszczewska aktywnie wlaczyla si¢ w
realizacje programéw prozdrowotnych.

Niezaprzeczalnym osiagnieciem Habilitantki jest zwrocenie uwagi na aspekt
zdrowotny, w tym zagadnienia profilaktyki 1 promocji zdrowia jako jeden z elementow
rozwoju Polski péinocno-wschodnie) w powigzaniu z krajami osciennymi (Litwy,
Bialorusi i Rosji). Duze znaczenie dla realizacji tych tematéw ma podpisanie umow
o wspolpracy naukowej 1 dydaktycznej pomig¢dzy uczelniami z Polski oraz w/w
krajow, w czym znaczgcy i osobisty udzial miala dr E. Kleszczewska. Dziatania
prozdrowotne prowadzone po obu stronach granicy, a bgdgce elementem realizacji
podpisanych umow zaowocowaly szeregiem wspolnych publikacji. W aspekceie
badawczym cele te mogg byé realizowane na obszarze pogranicza Polski, Bialorusi,
Rosji, Litwy 1 Ukrainy. Habilitantka od 2007 r, do chwili obecnej, kieruje praca
miedzynarodowego zespolu badawczego naukowcow z Polski, Bialorusi, Rosji, Litwy i
Ukrainy, ktory stawia sobie za cel, z jednej strony oszacowanie stopnia kontaktu
mlodziezy 2z substancjami psychoaktywnymi, z  drugiej poznanie  postaw
prozdrowotnych studiujacej milodziezy pogranicza w celu wspdlnego  zdefiniowania
wyznacznikow ksztaltowania postaw prozdrowotnych. Badania te bedg stanowié cenne
zrodto  informacji dla 0s6b odpowiedzialnych za kreowanie wewnetrznych systemow

przeciwdzialania zdiagnozowanym (negatywnym) zjawiskom. W/w zagadnienia
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Habilitantka przedstawila w 21 publikacjach krajowych i zagranicznych, ktorych taczny
IF =3.584 . a punktacja MNISW = 140,

f.aczny dorobek naukowy dr Ewy Kleszczewskiej obejmuje: 107 publikacji w
tym: 62 prace oryginalne 1 36 prac pogladowych o facznej punktacji IF=18,253,
KBN/MNiSW=4395 oraz 9 prac pelnotekstowych opublikowanych w
suplementach o Igcznej  punktacji KBN/MNiISW=44, 20 rozdzialow w
podrecznikach i monografiach.

Habilitantka wzig¢la udziat w 60 (43 krajowych 1 17 zagranicznych) zjazdach,
konferencjach i seminariach naukowych, na ktorych zaprezentowala 82 doniesienia,
co $wiadczy o Jej duzej aktywnosci naukowe.

Zdaniem recenzenta dobdr prac stanowiacych cykl tematyczny jest  dobrze
zestawiony, tak pod wzgledem ich wartosci naukowe) mierzonej wspoiczynnikiem IF, jak
rowniez odpowiadajacy zaproponowanemu tematowi . Kwas [.-askorbinowy 1 wybrane
jony metali w aspekcie wprowadzania programOow prozdrowotnych™ Autorka w
sposOb znamionujagcy wiedz¢ zwigzang z tematyka realizowanych przez siebic badan
przedstawita w autoreferacie wyczerpujaca dyskusje cyklu 15-ciu prac zwigzanych z
tematem przewodnim. Wykazala si¢ dojrzaloscig naukows spelniajgca wymogi stawiane
kandydatom do stopnia dr hab. w dziedzinie nauk o zdrowiu. Potwierdzeniem tego jest
pozostaly dorobek naukowo-badawczy dr Ewy Kleszczewskie), obejmujacy glownie
zagadnienia z zakresu szeroko rozumianego zdrowia publicznego.

2. Ocena w zakresie dorobku dydaktycznego i popularyzatorskiego oraz

wspolpracy migdzynarodowej.

a) Dzialalnos¢ dydaktyczna

Dziatalno$¢ dydaktvezna dr E, Kleszezewskiej obejmuje Kilka etapow:

- W latach 1985-2006 pracuje na Uniwersytecie w Bialymstoku, gdzie prowadzi
wyklady, proseminaria, ¢wiczenia laboratoryjne z chemii analitycznej, ckologii
z elementami ochrony srodowiska.

- Od roku akademickicgo 2007 do 2011 w Wyzszej Szkole Kosmetologii
i Ochrony Zdrowia w Bialymstoku prowadzi wyklady, ¢wiczenia laboratoryjne
i seminarium z podstaw toksykologii.

- W roku akademickim 201 0/2011 prowadzi wyklady z toksykologii kosmetykéw
dla studentow Wyzszej Szkoly Zawodowe) Kosmetyki i Pielegnacji Zdrowia

w Warszawie.



- Od roku akademickiego 2011/2012 prowadzi w Panstwowej Wyzszej Szkole
Zawodowej im. Edwarda F. Szczepanika w Suwatkach wyklady dla studentéw
kosmetologii, zdrowia publicznego i ratownictwo medyczne.
- Sprawowata opiek¢ naukowa 1 kierowatam pracami magisterskimi i licencjackimi na
kierunkach: chemia, ochrona srodowiska, kosmetologia oraz [izjoterapia.

/. powyzszego zestawienia wynika, Zze dr Ewa Kleszczewska jest cenionym
dydaktykiem potrafiacym wykorzysta¢ swoja wiedze¢ i doswiadczenia naukowe w procesie
nauczania studentéw na kierunkach mieszczacych sie w szeroko rozumianej dziedzinie

zdrowia publicznego.

b) Wspotpraca krajowa i zagraniczna

- Z A.kademiq Medyczna w Bialymstoku (obecnie Uniwersytet Medyczny
w Bialymstoku) gdzie wspolpracowala:

- z Zakladem Fizjologii kierowanym przez prof. dr hab. J. Gorskiego,

- z Zakladem Biofizyki kicrowanym przez prof. dr hab. A. Kostrzewska; (badania
dotyczyly wlasciwosci biologicznych wybranych metali 1 ich polaczen).

- z Miedzvwydzialowa Katedra Toksykologii kierowana przez prof. dr hab. J.
Moniuszko-Jakoniuk (badania toksykologiczne jonow metali, uznanych za toksyczne w

srodowisku).

- z Klinika Endokrynologii AM w Bialymstoku kierowana przez prof. dr hab. I.
Kinalska.

-

-z Zaktadem Medycyny Sadowej AM w Bialymstoku kierowanym przez prof. dr
hab. J. Janice, (badania zmian poziomow witaminy C u 0s6b begdacych pod wplywem

alkoholu etylowego).

- z Klinikg Kardiochirurgii AM w Bialymstoku kierowanej przez prof. dr hab. T.
Hirmle, (oceny poziomow kadmu 1 Kkwasu L-askorbinowego w materiale
biologicznym).

- z Zakladem Higieny Collegium Medicum Uniwersytetu Jagiellonskiego w Krakowie:
kierowanym przez prol. dr hab. E. Kolarzyk., (badania dotycza modeli zachowan
zdrowotnych).

- Koordynowala prace zespolow badawczych naukowcow z Polski, Bialorusi, Litwy,
Rosji i Ukrainy (miedzynarodowe badania wieloosrodkowe). Glowna tematyke
stanowia prace dotyczace badania szeroko rozumianyvch modeli zachowan

prozdrowotnych. Wspolpracuje z Panstwowym Uniwersytetem im. Janki Kupaly w



Grodnie (Bialorus) i Panstwowa Akademiag Medyczng im. Prof. Wojno-J asenieckiego w
Krasnojarsku (Rosja) Litewska Akademia Wychowania Fizycznego w Kownie (Litwa),
Uniwersytetem Medycznym w  Grodnie (Biatoru$), Panstwowym Uniwersytetem
Pedagogicznym w Krasnojarsku (Rosja) oraz Uniwersytetem Medycznym we Lwowie
(Ukraina).

¢) W zakresie dziatalnosci popularyzujgcej nauke:

- dr E. Kleszczewska brala czynny udzial w przygotowaniu imprez popularyzujacych
nauke w Podlaskim Festiwalu Nauki i Sztuki. W trakcie dni festiwalowych
prowadzila wyklady, prelekcje, prezentacje multimedialne oraz pokazy z takich
dziedzin jak: chemia, biologia, toksykologia, kosmetologia czy promocja i ochrona
zdmwia.

- Od 2005 roku podj¢ta dzialalno$¢ popularyzujacg i budujaca postawy
prozdrowotne. Dzigki podpisanej umowie z Bialostockim Centrum Onkologii im.
Marii Skiodowskiej—Curie prowadzi wraz z mlodzieza studenckg akcje w ramach
Populacyjnego Programu Wczesnego Wykrywania Raka Piersi oraz Programu
Prewencji Pierwotnej Nowotworow.

- Koordynowala dzialania pracownikéw i studentow WSKiOZ w Bialymstoku
oraz PWSZ w Suwatkach w ramach akcji: _Rzué palenie razem z nami". Dzien
bez papierosa”, Mamo, Tato nie pal" czy _Rak to nie wyrok" przygotowujac
wyklady, prezentacje, prelekcje (w tym 2z udzialem lekarzy onkologow i
ekonomistow) oraz marsze i biegi po zdrowie (promujace aktywnosé fizyczna).

- Jest aktywnym czlonkiem Towarzystwa im. Fryderyka Chopina w Warszawie. gdzie
peini funkcj¢  przewodniczacej Komisji Rewizyjnej. Bierze czynny udzial w
promowaniu dziatan Towarzystwa (sympozja naukowe w kraju i zagranica).

d) Wizyty studyjne i szkolenia migdzynarodowe i krajowe

- Wizyty studyjne i szkolenia w Szwecji - nawiazanic wspolpracy z Agencia
VINNOVA (the Swedish Governmental Agency for Innovation) oraz wizyty robocze w
Clinical Resarch Centre (CRC), Univetsity Hospital MAS w Malmo oraz Lund
University w Lund. Szkolenia w Medeon Science Park& Medeon Inkubator In Malmo
oraz ldeon Science Park.

- Wizyty studyjne i szkolenia w Finlandii: Technopolis Helsinki. Poznanic
zagranicznych ,.best practices” w Centrum Transferu Technologii wspélpracujacych

aktywnie z finskimi parkami naukowo-technologicznymi (jednymi z najlepszych na



swiecie), w szczegolnosct w zakresie organizacji systemu transferu technologii w
Finlandii. Spotkania i dyskusje z udzialem pracownikéw tych jednostek okreslity
formuly wspoélpracy z partnerami finskimi.

- Wizyty studyjne i szkolenia na Litwie: zapoznanie si¢ z systemem transferu
technologii na Litwie oraz uczestnictwo w warsztatach prezentujacych dobre
praktyki i mozliwosci komercjalizacji technologii.

- Wizyty studyjne oraz szkolenia we Wroctawskim Centrum Transferu Technologii i
Centrum Innowacji i Transferu Technologii Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w

Poznaniu.
e) Udzial w radach naukowych czasopism:

- Revista Societatit Romane A Chemistilor-Cosmetologi RSCC Magazine ISSN
1582-7011 (od 2010r. do chwili obecnej)

- Postgpy Kosmetologii ISSN 2081 - 2949 (od 2011 r. do chwili obecnej)

Reasumujac stwierdzam, ze dorobek w zakresie wspélpracy migdzynarodowej, w tym
aktywny udzial w konferencjach zagranicznych, wspélpraca z licznymi osrodkami w kraju i
zagranicg, procentujgca publikacjami w prestizowych czasopismach, nalezy oceni¢ bardzo
wysoko.

Na podkreslenie zasluguje rowniez umiej¢tnos¢ prezentacji zagadnien naukowych
bedacych przedmiotem zainteresowan dr E. Kleszczewskiej w sposéb popularny w mediach.

L

3. Ocena aktywnosci naukowej.

Szczegdlowg oceng osiggnig¢ naukowych przedstawilem w pkt. 1 recenzji. W tym
mie¢jscu skoncentruje si¢ na istotnych jej elementach. Nalezy podkresli¢, ze praktycznie caly
dorobek naukowy powstal po uzyskaniu stopnia doktora w roku 1991. Do tego momentu
sumaryczny IF wynosil 0,539 zas po uzyskaniu doktoratu 17.713. Tak znaczacy progres
Swiadczy o bardzo duzym zaangazowaniu dr E. Kleszczewskiej w dzialalnosé naukowa,
czego efektem sa prace publikowane w prestizowych czasopismach branzowych, glownie
zagranicznych. Oddzielnego podkreslenia wymaga fakt wysokiej liczby cytowan wynoszgcy
108 1 jednoczesnie imponujacy Index Hirscha réowny 6, co znakomicie rokuje w dalszej
karierze naukowej Habilitantki. Nie czesto si¢ zdarza, aby naukowiec rozpoczynajacy

samodzielng karierg startowal z tak wysokiego pulapu.
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Duza aktywno$é naukowa dr E. Kleszczewskiej znajduje réwniez odzwierciedlenic w
udziale czynnym na konferencjach krajowych i zagranicznych. Szczegdlne wrazenie robi
bardzo bogata i wszechstronna dzialalnos¢ organizacyjna Habilitantki, co $wiadezy o duzym
uzdolnieniu w tym zakresie. Potrafi Ona by¢ inspiratorem, a jednocze$nie koordynatorem
dzialan organizacyjnych na poziomie krajowym i mi¢dzynarodowym.

Habilitantka jest cenionym dydaktykiem potrafigcym przekazaé¢ zdobytg wiedze, a
szczegollnie jej najnowsze zdobycze studentom, shuchaczom studidow podyplomowych i

uczestnikom kursow i szkolen specjalistycznych, ktorych czesto jest organizatorem.
Podsumowanie

Po wnikliwej analizie przedstawionej do recenzji dokumentacji w przewodzie
habilitacyjnym dr Ewy Kleszczewskiej stwierdzam, ze dorobek naukowy w postaci przede
wszystkim zestawu publikacji z okresu po uzyskaniu doktoratu charakteryzuje sie wysokim
poziomem, co $wiadczy o duzej dojrzalosci naukowej Habilitantki. Potwierdzeniem tego
faktu jest rowniez cykl prac pod wspolnym tytutlem ,Kwas L-askorbinowy i wybrane jony
metali w aspekcic wprowadzania programéw  prozdrowotnych” rekomendowany przez
Kandydatke jako rozprawa habilitacyjna. Na podkreslenie zastuguje pomyst pracy przy
umiejetnym wykorzystaniu badann do$wiadczalnych oraz wspélpracy z jednostkami
naukowymi Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku  (podstawowymi i klinicznymi).
Podkresli¢ tez nalezy fakt, ze zdecydowana wigkszos¢ publikacji miesci sie w dziedzinie
szeroko rozumianego zdrowia publicznego, co upowaznia do ubiegania sie o stopien dr hab.
w dziedzinie nauk o zdrowiu.

W zwigzku z tym uwazam, z¢ dr Ewa Kleszczewska spelnia wymogi niezbedne pod
wzgledem formalnym i1 merytorycznym do uzyskania stopnia doktora habilitowanego nauk o
zdrowiu. Wnioskuj¢ zatem do Rady Wydzialu Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego w
Bialymstoku o dopuszczenie dr Ewy Kleszczewskiej do dalszych etapéw przewodu
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" L Tan K. Karczews
fﬁ}'ﬂ_}lf_ dr hab. Jan . [

Biatystok, 15.12.2014 r
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