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dr nauk medycznych Ewy Kleszczewskiej

1. Rozwdj naukowy Habilitantki

Dr nauk medycznych Ewa Kleszczewska uzyskala w roku 1984 tytul magistra chemii za
pracg pt.. ,Oznaczanie kwasu L-askorbinowego w preparatach farmaceutycznych
z zastosowaniem wskaZznikow fenotiazynowych™ na Wydziale Matematyczno-Przyrodniczym
Filii Uniwersytetu Warszawskiego w Bialymstoku. Ta pierwsza praca wyznaczyla kierunek
jej dalszego rozwoju naukowego.

Po uzyskaniu tytulu magistra chemii w 1985-1992 byla zwigzana poczatkowo jako
asystent stazysta, nast¢pnic jako asystent i adiunkt z Zakladem Chemii Analityczne;
i Nieorganicznej Filii Uniwersytetu Warszawskiego w Biatymstoku. W latach 1985-1986
odbywala roczny staz w Instytucie Chemii Organicznej PAN w Warszawie, a w latach 1986-
1987 studia podyplomowe w  zakresie doskonalenia technik  analitycznych
wopectrophotometric study of the reaction of gold with phenothiazine in micelar media™ na
Uniwersytecie Karola w Pradze. W roku 1991 mgr Ewa Kleszczewska za prace pt.:
wBadanie przydatnosci wskaznikOw fenotiazynowych oraz wykorzystanie metody NMR i
techniki przeplywowo-wstrzykowej w oznaczaniu kwasu L-askorbinowego” otrzymata
stopien naukowy doktora nauk medycznych w zakresie biologii medycznej na Wydziale
Lekarskim Akademii Medyczne) w Bialymstoku.



Po uzyskaniu  stopnia naukowego doktora Habilitantka zostaje zatrudniona na
stanowisku adiunkta z Zakladzie Chemii Analitycznej i Nieorganicznej Uniwersytetu
w Bialymstoku.

Jednoczesnie z rozwojem naukowym wzrasta jej zaangazowanie w dzialalnodci
organizacyjnej 1 kierowania zespolami ludzkimi, co sprawia iz w latach 2007-2010 pelni
funkcje prorektora ds. rozwoju w Wyzszej Szkole Kosmetologii i Ochrony Zdrowia
w Bialymstoku. W latach 2009-2010 byla dyrektorem ds. badawczo-rozwojowych w zakresie
biotechnologii Centrum Uslug Badawczo-Rozwojowych Polskiego Wschodniego Klastra
Medycznego — CUBI sp. z 0.0. w Bialymstoku.

Te nowe doswiadczenia zawodowe powodujg, ze dr Ewa Kleszczewska odbyla
w roku 2011 studia podyplomowe na Wydziale Zarzadzania i Ekonomii Politechniki
Gdaﬁskiej dla pracownik6w jednostek naukowych i podmiotow dziatajacych na rzecz nauki:
wZarzadzanie projektem badawczym i komercjalizacja wynikéw badan”.

Od 2011 roku do chwili obecnej Habilitantka jest starszym wykladowea Instytutu
Ochrony Zdrowia w panstwowej Wyzszej Szkole Zawodowej im. Prof Edwarda F.
Szczepanika w Suwaltkach.

W latach 2012-2013 byla dyrektorem Instytutu Ochrony Zdrowia w Panstwowej Wyzszej
Szkole Zawodowej im. Prof. Edwarda F. Szczepanika w Suwatkach.

2. Ocena dorobku naukowego dr Ewy Kleszezewskiej

Dokumentacja przedstawiajgca dorobek naukowy dr n. med. Ewy Kleszczewskiej
obejmuje 107 publikacji, w tym 62 prace oryginalne i 36 prac pogladowych oraz 9 prac
peinotekstowych opublikowanych w suplementach, 20 rozdzialbw w monografiach
i podrgeznikach. Ponadto Habilitantka wziela udzial w 60 zjazdach, konferencjach
1 seminariach naukowych, w tym 43 krajowych i 17 zagranicznych.

Laczna wartos¢ dorobku naukowego dr n. med. Ewy Kleszczewskiej wynosi
18, 253 IF, 439,5 pkt KBN/MNiSW oraz 175,91 IC,

Z wykazu publikacji wynika iz dzialalnos¢ naukowa dr n. med. Ewy Kleszczewskiej
zwigzana jest glownie z obszarem nauk przyrodniczych i nauk o zdrowiu. Znaczna czgé¢ prac
naukowych Habilitantki dotyczy oznaczania witaminy C jako substancji czystej lub
w preparatach farmaceutycznych oraz w materiale biologicznym.

Wyniki tych prac zostaly zamieszczone w kilkunastu publikacjach naukowych

w czasopismach, w tym w czasopismach IF, gdzie dr n. med. Ewa Kleszczewska jest
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gléwnym autorem lub wspolautorem. Z zalgcznika wykazu opublikowanych prac wynika, 1z
sposrod publikacji w czasopismach IF udzial Autorki w ich realizacji wynosit 70 — 90%.
Z kolei w czasopismach nieposiadajgcych IF udzial Autorki w przygotowanie publikacji
wynosit 50 — 90%.

W osiggnieciach badawczych i dorobku publikacyjnym Habilitantki mozna wydzieli¢
kilka obszaréw tematycznych:

- badania nad wlasciwosciami i oznaczaniem zawartosci kwasu L-askorbinowego

w preparatach farmaceutycznych, komorkach, organach i1 ptynach ustrojowych,

- badania wpltywu witaminy C na aktywnos¢ 1 dziatanie mikroelementow,

- badania wplywu witaminy C na oddziatywanie pierwiastkéw toksycznych,

- badania nad nowymi metodami oznaczania substancji leczniczych,

- badania poziomu wiedzy, zachowan 1 postaw w kontekscie programow

prozdrowotnych.

Badania nad wiasciwosciami witaminy C dotyczyly m.in. wolnorodnikowych
i kompleksotworczych wlasciwosci tego zwigzku. Badania te podejmowatly probe wyjasnienia
reakcji wolnorodnikowych pomigdzy rodnikami anionowymi kwasu L-askorbinowego
a rodnikami innych zwiazkéw organicznych np. fenotiazyny. Celem tych badan bylo
wyjasnienie mechanizmu ,zmiatania” wolnych rodnikéw przez kwas L-askorbinowy.
W badaniach wykorzystywano takie metody badawcze jak woltamperometri¢ cykliczng oraz
woltamperometrie pulsowa rézniczkowa. Wsrod publikacji dotyczgcych tej tematyki mozna
wyrozni¢ pracg, w ktérej «dr Ewa Kleszczewska jest glownym autorem pt.: Voliameiric
investigation of L-ascorbic acid with chloropromazine hydrochloride and potassium ionide
opublikowanej w Journal of Trace and Microprobe Techniques, 2003,21,203-215(1F= 1,571).

Kolejnym zadaniem badawczym byta proba wyjasnienia typow reakcji jakim moze ulegac
kwas L-askorbinowy wobec jonow metali takich jak kadm, miedz i cynk. Do badan tych
zastosowano metody spektroskopowe, a struktury powstajacych komplekséw analizowano
metoda geometrycznej optymalizacji CNDO (Complete Neglect of Differential Overlap)
z minimalizacjg Polak-Ribiere’a, co pozwolilo zaproponowa¢ mechanizm reakcji tworzenia
sic kompleksow. Wyrézniajaca w tym obszarze badawczym jest autorska praca The
optimisation of the geomelry of the product of reaction between phenotizine derivative and L-
ascorbic acid using semi-empirical CNDO calculation with minimization based on Polak-
Ribiere'a conjugate gradient method opublikowana w Medical Physics, 2000, 27, 2098-2101
(IF=2,428).



Znaczna cze$é prac Habilitantki dotyczy reakcji kwasu L-askorbinowego z wybranymi
jonami metali i innymi zwigzkami chemicznymi oraz pomiaru ich st¢zenia w materiale
biologicznym (komorki, organy, tkanki) i plynach ustrojowych u czlowicka i zwierzat
laboratoryjnych. W publikacjach z tego obszaru badawczego, jak np.: Koc E., Kleszczewska
E.. Moniuszko-Jakoniuk J., Janica J., The influence of ethanol on L-ascorbic acid level in
blood serum in living persons and in the deceased by sudden death. Acta Poloniae
Toxicologica, 1997, 5, 217-220 podjgto probg wyjasnienia wpltywu kwasu L-askorbinowego

na metabolizm alkoholu etylowego oraz Kleszczewska E.. Puzanowska-Tarasiewicz H.,

Moniuszko-Jakoniuk J., Wurm-Muszynska E., Influence of cadmium and zinc on L-ascorbic
acid concentration in rats, determined with FIA method, Polish Journal of Environmental
Study, (1997, 6, 33-36), w ktorej przedstawiono nie tylko rol¢ kwasu L-askorbinowego
w reakcjach z metalami, ale takze problemy metodyczne oznaczania kwasu L-askorbinowego
w materiale biologicznym.

Na uwage zashiguja badania Habilitantki w zakresie poszukiwania nowych metod
oznaczania lekow. Badania te sg istotne z uwagi na wspdlczesne potrzeby monitorowania
stezenia substancji leczniczych w organizmie czlowieka. Wyniki badan posiadajg walor
praktyczny, albowiem pozwalaja na ustalenie optymalnych dawek lekéw i uzyskanie
maksymalnego  efektu  leczniczego. W  badaniach  wykorzystywano  techniki
spektrofotometryczne, a najczesciej badanymi lekami byly leki psychotropowe pochodne
fenotiazyny 1 leki przeciwdepresyjne Il generacji. Wsrdd wyrdzniajacych publikacji z tego

obszaru badawczego nalezy wymieni¢ prace zbiorowg Misiuk W., Kleszczewska E.

Karpinska J., Spectrophofometric determination of imipramine hydrochloride using
ammonium peroxidisulfate and niobium (V) tiocyanetecomplex. Analytical Letters, 2001, 34,
2,201-209 (1F=0,968).

Podjecie pracy w Wyzszej Szkole Kosmetologii i Ochronie Zdrowia w Bialymstoku
spowodowalo poszerzenie badan nad rola i znaczeniem witaminy C i wybranych jonéw
metali w kosmetykach oraz ich wykorzystaniu w dzialaniu przeciwstarzeniowym. Szereg

publikacji z tego zakresu wniosto nowe elementy do wiedzy o kosmetykach i ich dziataniu.

3. Ocena osiagniecia naukowego

Jako osiggniecie naukowe Autorka wskazata cykl 15. publikacji dotyczacych kwasu L-
askorbinowego i wybranych jondéw metali w aspekcie wprowadzenia programow

prozdrowotnych.



Kwas L-askorbinowy od czasu odkrycia przez Szent-Gyorgy w roku 1928 jest najczesciej
badang witaming. Pomimo wielu lat jakie mingly od czasu odkrycia witaminy C i wielu lat
badan w dalszym ciggu poznajemy mechanizm dziatania tego zwiazku. Jednym z badaczy
1 wielkim oredownikiem prozdrowotnego dzialania witaminy C byl Linus Pauling.

Rola jakg pelni witamina C w organizmie czlowieka jest nie do przecenienia. Najbardziej
istotne funkcje kwasu L-askorbinowego wynikaja z jego wilasciwosci redukeyjnych. Kwas L-
askorbinowy stymuluje aktywnos¢ szeregu enzymow biorge udzial w utrzymaniu ich formy
zredukowanej. Optymalne wysycenie organizmu witaming C sprzyja utrzymaniu
prawidiowych reakcji immunologicznych. Kwas L-askorbinowy posiada szczegdlne
zdolnosci do reagowania z wolnymi rodnikami powstajgcymi w organizmie, ktérym sprzyija
dym tytoniowy, spaliny i promieniowanie UV. Ostatnio podkresla si¢ rolg witaminy C
W metabélizmie lipidow 1 profilaktyce chorob serca. Niektorzy badacze wskazuja, iz jej
niedobory powodujg przyspieszenie zmian miazdzycowych. Kwas L-askorbinowy pelni tez
rol¢ inhibitora w reakcji powstawania N-nitrozoamin, wysoce toksycznych
I kancerogennych zwigzkow.

Witamina C nie jest zwigzkiem jednorodnym. Biologiczng aktywnos$é posiadaja kwas L-
askorbinowy i L-dehydroaskorbinowy oraz sole i estry kwasu L-askorbinowego. Stad
zastosowanie jako witaminy znalazly askorbinian sodu, potasu i wapnia oraz palmitynian
askorbylu.

Witaminy i zwigzki mineralne sg tymi substancjami, na ktére w ostatnich latach
zwrocono szczegOlng uwage. Wynika to migedzy innymi ze zmian jakie zaszly i ciagle
zachodzg w warunkach i1 jakosci zycia ludzkiego. Wydhizenie ludzkiego zycia i aktywnosci
zawodowej jest wynikiem rosngcej opicki i ochrony zdrowia ale takze wlasciwej diety,
profilaktyki i aktywnosci fizycznej. W dzialaniach profilaktycznych duza rol¢ odgrywaija
suplementy diety, do ktérych naleza m.in. witaminy i zwiazki mineralne, a wsrdd nich kwas
L-askorbinowy.

Dlatego temat osiagnigcia naukowego dr Ewy Kleszczewskiej uwazam za wainy
i istotny dla poznania mechanizmu dzialania kwasu L-askorbinowego w organizmie
czlowieka, a rowniez, co jest niezwykle istotne, w okreflaniu zawartodci tego zwigzku
w diecie, suplementach diety, preparatach farmaceutycznych i organach oraz plynach
ustrojowych,

Jako gléwne osiggni¢cie naukowe Autorka przedstawia 15 publikacji, wsrod ktorych
szczegblne wyr6zniaja si¢ publikacje dotyczace witaminy C, w tym zwigzane z metodyka

oznaczania tej witaminy w komoérkach réznych organdw i tkankach.



Praca dr Ewy Kleszczewskiej “L-ascorbic acid — clinical use, toxicity, properties,

methods of determination and application in chemical analysis™ opublikowana w Die
Pharmazie, 2000, 55, 9, 640-644 wyraznie okreslila zainleresowania Habilitantki 1 stanowila
punkt wyjscia do dalszych badan. Wczesniejsze prace Autorki gléwnie dotyczyly oznaczania
kwasu L-askorbinowego w postaci czyste] substancji i w preparatach farmaceutycznych
z zastosowaniem techniki NMR (magnetycznego rezonansu jagdrowego), czego przykladem

jest publikacja zespolowa Puzanowska-Tarasiewicz H., Kleszczewska E., Mosko P., ,, Nuclear

magnetic resonance method for the spetroscopic determination of L-ascorbic acid” (Polish
Journal of Chemistry, 1993, 67, 425-431).

Waznym obszarem badawczym byly m.in. detoksykacje ustrojowe z udzialem kwasu L-
askorbinowego. Proby wyjasnienia mechanizmow reakcji jonow metali 2z witaming C
i trwalos§¢ kompleksé6w metal — kwas L-askorbinowy. Wyniki tych badan wskazuja, ze
skutecznosé procesu detoksykacji zalezy od st¢zenia kwasu L-askorbinowego 1 warunkow
reakcji.

Badania prowadzone metodg CNDO (Complete Neglect of Differential Overlap, CNDO)
nad wlasciwosciami kompleksujgcymi kwasu L-askorbinowego wobec jonow rteci Hg (II)
1 miedzi Cu (II) wykazaly przydatnos¢ tej metody do prognozowania wiasciwosci polaczen.
Wyniki tych badan zostaly opublikowane w pracy Kleszczewska E., Kleszezewski T., ,,The

optimisation of the geometry of the octahedral complex of L-ascorbic acid and mercury (1)
ions using semi-empirical CNDO calculation with minimization based on Polak-Ribiere'a
conjugate gradient method (Polish Journal of Medical Physics and Engineering, 1999, 5, 149-
159). Badania nad kompleksami witaminy C z metalami byly réwniez prowadzone
z wykorzystaniem metody spektrofotometrycznej i opublikowane w autorskiej pracy ,, The
spectrophotometric determination of chelate complex: L-ascorbic acid with cuprum (II) and
mercury (1l) in alkaline solution” (Polish Journal in Environmental Studies, 1999, 8, 313-
318).

Z uwagi na fakt iz dzialanie witaminy C zalezy od jej stezenia w komoérkach kolejne
prace Autorki dotyczyly przede wszystkim poszukiwania nowych metod jej oznaczania.
Dr Ewa Kleszczewska wraz z zespolem zastosowata metode¢ przeplywowo-wstrzykowa (FIA)

do oznaczania kwasu L-askorbinowego w surowicy krwi u oséb pijacych i niepijacych

alkohol etylowy. Wyniki tych badan opublikowane w pracy Kleszczewski T., Kleszczewska
E.. ,FIA of vitamin C in blood serum in humans at increasing ethanol concentration”

(Journal of Pharmaceutical and Biomedical Analysis, 2001, 25, 477- 481) wykazaly, ze



istnieje zalezno$¢ pomiedzy st¢zeniem kwasu L-askorbinowego a zawartoscia alkoholu
etylowego w surowicy krwi. Jest to bardzo cenny wniosek, gdyz wskazuje on na znaczenie
i role kwasu L-askorbinowego w detoksykac)i alkoholu etylowego.

Duze znaczenie zarowno naukowe jak 1 utylitarne mialy badania nad wplywem witaminy
C na jony kadmu w materiale biologicznym. Kadm, ktéry jest pierwiastkiem silnie
toksycznym, uszkadza m.in. naczynia krwionosne. Szczegdlnie sg na to narazeni palacze
tytoniu. W badaniu wykorzystano fragmenty zyly odpiszczelowej wielkiej wykorzystywane)
do pomostowania aortalno-wiencowego w operacyjnym leczeniu choroby niedokrwienne)
serca (ChNS). Badania zostaly opublikowane przez zespét Kleszczewska E., Buzun L.,
Kleszczewski T., Kostrzewska A., Jackowski R., Wojtulewska W. w Przegladzie Lekarskim,
2004, 10, 1119-1121 "Ocena poziomu kadmu w ludzkiej zyle odpiszczelowej wielkiej uzytej

w rewaskularyzacji migsnia sercowego”. Kontynuacja tych badan pozwolila na
sformutowanie wniosku, iz palenie tytoniu powoduje podwyzszenie st¢zenia kadmu u 0sob
palacych przez wiele lat.

Praktyczny aspekt tych badan to koniecznos¢ uswiadomienia pacjentom koniecznosci
zmiany stylu zycia, a przede wszystkim zaprzestania palenia tytoniu i zmiana nawykow
zywieniowych, zwlaszcza u os6b starszych. Badania te zostaly opublikowane w Przegladzie

Lekarskim w 2005 roku w artykule zespolowym Kleszczewska E., Buraczyk M., Lisowski P.,

Wieloletnie palenie tytoniu a kumulacja kadmu u 0sob w podeszlym wieku ze stabilng
chorobg wiericowq zakwalifikowanych do zabiegu pomostowania tetic wiercowych
(CABG)”. Kolejne badania z tego zakresu dotyczyly poziomu kwasu L-askorbinowego
u palaczy tytoniu chorych dodatkowo na cukrzyce typu 2 oczekujacych na zabieg
pomostowania te¢tnic wiencowych. Przewlekla hiperglikemia przyspiesza rozwéj miazdzycy
naczynh 1 przy wspélwystepujgcym nikotynizmie zmiany w naczyniach krwiono$nych sg
bardziej nasilone. Aspekt praktyczny tych badan opublikowanych w Przegladzie Lekarskim w
2006 roku w artykule zespolu Kleszczewska E., Buraczyk M., Lisowski P., Kleszczewski T.,
JJPoréwnanie pozioméw kwasu askorbowego u palaczy chorych na cukrzyce typu 2
oczekujgcych na operacje pomostowania tetnic wiencowych (CABG) z poziomami kwasu
askorbowego w okresie pooperacyjnym i rekonwalescencji”, to zalecenie wlgczenia do diety
preparatow witaminy C, szczegélnie u palaczy przed i po zabiegu CABG.

Swoja wiedze i doswiadczenie zdobyte podczas badan nad oznaczaniem witaminy C oraz
znaczeniem witaminy C w profilaktyce choréb odtytoniowych lub wspolwystgpowaniu
innych jednostek chorobowych, jak cukrzycy typu 2, dr n. med. Ewa Kleszczewska

wykorzystala we wprowadzanych programach prozdrowotnych. Byly to dzialania realizowane
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w Wyzszej Szkole Kosmetologii i Ochrony Zdrowia w Bialymstoku oraz firmic produkcyjnej
7 branzy medyczne;.

Wykorzystanie doswiadczen o roli i znaczeniu kwasu L-askorbinowego
w zapobieganiu chorobom odtytoniowym i profilaktyce zdrowotnej oraz interakcjach
pomig¢dzy kwasem L-askorbinowym a mikroelementami niezbednymi do prawidlowego
funkcjonowania organizmu ludzkiego, jak 1 pierwiastkami toksycznymi, sklonito Autorke do
wzi¢cia udzialu w Programie Prozdrowotnym Profilaktyka 2010-2013. Celem tego programu
bylo upowszechnienie zasad profilaktyki prozdrowotnej 1 zmiany stylu zycia uwzglgdniajgce
wystepujace zagrozenia zwiazane z nieprawidiowa dieta i naduzywaniem tytoniu i alkoholu.

Na podkreslenie zasluguje tutaj przeniesienie do praktyki wynikow badan
naukowych przepruwndznnych przez dr n. med. Ewg Kleszczewska i wykorzystanie ich
w programach prozdrowotnych.

Reasumpcja przemyslen Autorki nad wykorzystaniem zdobyte) wiedzy 1 doswiadczen
nad utrzymaniem ludzkiego sdrowia znalazla wyraz w artykule Przedsiebiorstwo promujgce
i wspierajgce programy prozdrowoine opublikowanym W Ekonomika i Organizacja, 2013, 7
(762), 62-75.

4. Ocena dzialalno§ci dydaktycznej i organizacyjnej

Dr n. med. Ewa Kleszczewska rownolegle z dzialalnoscia naukowo-badawcza prowadzi
dziatalnoéé dydaktyczno-wychowawcza. W latach 1985-2006 prowadzila na Uniwersytecie
w Bialymstoku wyklady z-chemii analitycznej oraz proseminarium i zajgcia specjalizacyjne
dla studentéw chemii. Byla zaangazowana W prowadzenie laboratoriéw z chemii ogélnej
i nicorganicznej oraz ekologii z elementami ochrony srodowiska. 54 1o przedmioty, w ramach
ktérych przekazuje studentom specjalistyczng wiedzg, majacg Istotne znaczenie dla
uksztattowania sylwetki studenta chemii.

W latach 2007-2011 pracujac W Wyzszej Szkole Kosmetologii i Ochrony Zdrowia
w Biatymstoku dr n. med. Ewa Kleszczewska prowadzila zajecia z podstaw toksykologil.
W roku akademickim 2010/2011 Habilitantka realizowata zajecia z toksykologii kosmetykow
w Wyzszej Szkole Zawodowej Kosmetyki | Pielegnacji Zdrowia w Warszawie.

0Od roku akademickiego 2011/2012 prowadzi wyktady i éwiczenia z materialoznawstwa
kosmetykow 1 receptury kosmetyczne] oraz wyklady kursowe ze zdrowia publicznego,

promocji zdrowia 1 edukacji zdrowotnej dla studentéw kosmetologii.



Od roku akademickiego 2013/2014 dr n. med. Ewa Kleszczewska jest wykladowcea
biochemii i biostatystyki dla studentow kosmetologii i ratownictwa medycznego. Bardzo
angazuje si¢ w prowadzone zajgcia dydaktyczne organizujac wizyty studyjne, co pozwala
studentom na lepsze i szybsze opanowanie wiedzy. Jest promotorem prac magisterskich 1
licencjackich na kierunkach: chemia, ochrona $rodowiska, kosmetologia i fizjoterapia.

Dr n. med. Ewa Kleszczewska podnosi poziom dydaktyczny realizowanych zaj¢¢ biorac
udzial jako wspdlautor w pracy zbiorowej H. Puzanowska-Tarasiewicz .Cwiczenia
laboratoryjne z chemii ogdlnej i analitycznej dla biologéw™, Uniwersytet Warszawski. Filia w
Bialymstoku, Bialystok 1995 oraz w pracy zbiorowej pod red. M. Tarasiewicz ,,Podstawy
chemii” Uniwersytet w Bialymstoku, Bialystok 1998,

Habilitantka wspolpracuje naukowo od 1988 roku z Zaktadem Fizjologii a od 1990 roku
z Miedzywydzialowa Katedra Toksykologii Akademii Medycznej w Bialymstoku (obecnie
Uniwersytet Medyczny w Bialymstoku) prowadzac badania nad zagrozeniami zwigzanymi
z obecnoscia toksycznych metali w srodowisku. W 1993 roku podj¢la wspélprace z Klinikg
Endokrynologii tegoz uniwersytetu angazujac si¢ w badania nad cukrzyca, a w roku 1997
z Zakladem Medycyny Sadowej prowadzac badania w zakresie zmian poziomow witaminy C
u 0s6b bedacych pod wplywem alkoholu etylowego.

Od 2004 roku dr n. med. Ewa Kleszczewska wspolpracuje z Klinikg Kardiochirurgii nad
ocena poziomow kadmu i kwasu L-askorbinowego w materiale biologicznym.

Wspolprace z Zakladem Higieny Uniwersytetem Jagiellonskim Habilitantka podjela
w 2008 roku w zakresie modeli zachowan zdrowotnych. Jest réwniez koordynatorem dziatan
Miedzynarodowych Wirtudlnych Zespolow Badawczych (MWZB), ktére grupujg naukowcow
z Polski, Litwy, Rosji i Ukrainy w ramach prac badawczych nad modelami zachowan
zdrowotnych.

Dr n. med. Ewa Kleszczewska podnosi kwalifikacje odbywajgc wizyty i szkolenia
w kraju i za granicg m.in. w University Hospital MAS w Malmo oraz Lund University, jak
réwniez w Centrach Transferu Technologii na Litwie i Finlandii.

W dziatalno$¢ organizacyjna Habilitantki wpisuja si¢ pelnione funkcje prorektora ds.
rozwoju w Wyzszej Szkole Kosmetologii i Ochrony Zdrowia w Bialymstoku w latach 2007-
2010, dyrektora ds. badan i rozwoju Centrum Uslug Badawczo-Rozwojowych Polskiego
Wschodniego Klastra Medycznego — CUBI sp. z 0.0. w latach 2009-2010, dyrektora Instytutu
Ochrony Zdrowia w Panstwowej Wyzszej Szkole Zawodowej im. Edwarda F. Szczepanika
w Suwatkach. W latach 2007-2010 Habilitantka byta czlonkiem Senatu w Wyzszej Szkole



Kosmetologii i Ochrony Zdrowia w Bialymstoku, a w latach 2012-2013 czlonkiem Senatu
w Panstwowej Wyzszej Szkole Zawodowej im. Edwarda F. Szczepanika w Suwalkach.

Dr n. med. Ewa Kleszczewska od roku 2008 jest czlonkiem grupy ekspertow dla
wspolpracy z krajami Europy Wschodniej i wsparcia rozwoju Podlasia i regionow Polski
Wschodniej przy Migdzynarodowym Wschodnim Centrum Innowacji. W 2009 roku brata
czynny udzial w projekcie ,Podlaski system informacyjny e-Zdrowie” w ramach IV osi
priorytetowej ~ Spoleczeristwo  Informacyjne Regionalnego  Programu Operacyjnego
Wojewodztwa Podlaskiego 2007-2013.

Habilitantka brala czynny udzial w organizacji Migdzynarodowego Forum Dni Nauki
1 Technologii Polska — Wschdd, ktére odbywalo sie w latach 2010, 2011 i 2012 oraz
Migdzynarodowego Forum Innowacyjne Technologie dla Medycyny w latach 2008, 2009 i
2010.

S. Wniosek koncowy

Biorgc pod uwage wartos¢ merytoryczng osiagniecia naukowego oraz caloksztattu
dorobku naukowego Habilitantki stwierdzam, ze kryteria dla uzyskania stopnia naukowego
doktora habilitowanego w dziedzinie nauk o zdrowiu zostaty spehione.

Osiggni¢eie naukowe ,Kwas L-askorbinowy i wybrane jony metali w aspekcie
wprowadzenia programow prozdrowotnych™ wnosi nowe elementy wiedzy do nauk o zdrowiu
1 stanowi istotne osiggnigcie Habilitantki.

Pozytywnie oceniam “wyniki pracy dydaktyczno-organizacyjnej dr n. med. Ewy
Kleszczewskiej i stwierdzam, ze osiagneta wysoki stopien dojrzatosci jako nauczyciel
akademicki.

W swietle powyzszego stwierdzam, ze ubieganie si¢ dr n. med. Ewy Kleszczewskiej

0 nadanie tytulu doktora habilitowanego w dziedzinie nauk o zdrowiu jest uzasadnione.
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