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dr hab. Krystyna Pawlas, Uniwersytet Medyczny we Wroclawiu
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Podczas posiedzenia W trybie wideokonferencji, ktore odbvlo sie w dniu 18.02.2015

rokuKomisja Habilitacyjna zapoznala si¢ z nadestanymi recenzjamioceniajacymi dorobek naukowy,
dydaktyczny i organizacyjny oraz rozprawg habilitacyjng dr n. med. Ewy Kleszczewskiej pt. ., Kwas L-
askorbinowy i wybrane jony metali w aspekcie wprowadzenia programow prozdrowotnyeh”

Opinie wszystkich Recenzentéw byly jednoznacznie pozytywne, zakonczone konkluzja, ze
zarowno dorobek jak i rozprawa habilitacyjna Kandydatki spemiaja ustawowe i zwyczajowe
wymagania stawiane kandydatom ubiegajacym si¢ o stopien naukowy doktora habilitowanego w
dziedzinie nauk o zdrowiu.

Dr hab. Maria Smiechowskaoceniajac osiagnigcia naukowe Kandydatki podkreéla:, Z wykazu
publikacji wynika, iz dzialalnos¢ naukowa dr n. med. Ewy Kleszczewskiej zwigzana jest gléwnie z
obszarem nauk przyrodniczych i nauk o zdrowiu. Znaczna cze$¢ prac naukowych Habilitantki
dotyczy oznaczania witaminy C jako substancji czystej lub w preparatach farmaceutycznych oraz w
materiale biologicznym. Wyniki tych prac zostaly zamieszczone w kilkunastu publikacjach

naukowych w czasopismach, w tym w czasopismach z IF, gdzie dr n. med. Ewa Kleszczewska
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jestgiéwnym autorem lub wspétautorem. (...) W osiagnigciach badawczych i dorobku publikacyjnym
Habilitantki moZna wydzieli¢ kilka obszaréw tematycznych: badania nad wlasciwosciami i oznaczaniem
zawartosci kwasu L-askorbinowego w preparatach farmaceutycznych, komdrkach, organach i plynach
ustrojowych, badania wplywu witaminy C na aktywnos¢ i dzialanie mikroelementow; badania wplywu
witaminy C na oddzialywanie pierwiastkow toksycznych; badania nad nowymi metodami oznaczania
substancji leczniczych, badania poziomu wiedzy,zachowan 1 postaw w kontekécie programéw
prozdrowotnych.” Dr hab. Maria Smiechowska stwierdzila, Ze .na uwage zastuguja badania Habilitantki
w zakresie poszukiwania nowych metod oznaczania lekéw. Badania te sa istotne z uwagi na wspolczesne
potrzeby monitorowania stgzenia substancji leczniczych w organizmie czlowicka. Wyniki badan posiadaja
walor praktyczny, albowiem pozwalajqg na ustalenic optymalnych dawek lekéw 1 uzyskanie
maksymalnego efektu leczniczego.” Recenzent zauwazyla, ze ,na podkreslenie zastuguje tutaj
przeniesienie do praktyki wynikéw badaf naukowych przeprowadzonych przez dr n. med. Ewe
Klﬂsﬂ:zeﬁskq i wykorzystanie ich w programach prozdrowotnych.” We wniosku koncowym dr hab.
Maria Smiechowska pisze: ,.Biorac pod uwage wartosé merytoryczng osiagnigcia naukowego oraz
catoksztattu dorobku naukowego Habilitantki stwierdzam, Zze kryteria dla uzyskania stopnia naukowego
doktora habilitowanego w dziedzinie nauk o zdrowiu zostaly spetnione. Osiggniecie naukowe , Kwas L-
askorbinowy i wybrane Jony metali
w aspekcie wprowadzenia programéw prozdrowotnyeh" wnosi nowe elementy wiedzy do nauk o zdrowiu
i stanowi istotne osiagnigeie Habilitantki. Pozytywnie oceniam wyniki pracy dydaktyczno-organizacyjnej
dr n. med. Ewy Kleszczewskiej i stwierdzam, ze osiagnela wysoki stopien dojrzalosci jako nauczyciel
akademicki. W Swietle powyzszego stwierdzam, ze ubieganie si¢ dr n. med. Ewy Kleszczewskie)
o nadanie tytutu doktora habilitowanego w dziedzinie nauk o zdrowiu jest uzasadnione.”

Dr hab. Krystyna Pawlas zauwazyla, ze ,przedmiotem badan wybranego cyklu prac byto kilka
zagadnien: 1. metody oznaczahia kwasu L-askorbinowego i badanie zwiazkéw chelatowych kwasu L-
askorbinowego z wybranymi metalami; 2. oznaczanie kwasu L-askorbowego w wybranych stanach
zdrowotnych; 3. rola kadmu w schorzeniach ukiadu kraZzenia; 4. badanie wiedzy o stylu zycia oraz
postaw prozdrowotnych w roznych grupach spolecznych. (...) Przeprowadzone badania (opisane w
pracach z grupy pierwszej i drugiej) wykazaly przydatnosci metody NMR dg oznaczania ilosciowego
kwasu L-askorbowego do celéw farmaceutycznych i w materiale biologicznym, zwlaszcza w
toksykologii metali. (...) Wartosciowym osiggnigciem dr Ewy Kleszczewskiej w grupie (trzeciej)
prac jest wykazanie, 2e osoby z zaburzeniami ukiadu krazemia Vlub cukrzyca typu 2 maja obnizone
poziomy witaminy C, i Zze wyréwnanie tego poziomu ma znaczenie w skutecznosci terapii. (...)
Najwazniejsza wartoscia prac z grupy (czwartej) jest, po postawieniu wstepnej diagnozy, ich wdrozenie do
praktyki w przedsigbiorstwach produkcyjnych majacych na celu zmiang zachowan na prozdrowotne, co
jest zasadnicza misjq nauk o zdrowiu.” Dr hab. Krystyna Pawlas podkreslida, ze ,duzym osiggni¢ciem
kandydatki jest umiejetno$¢ organizowania efektywnej pracy w zespolach miedzynarodowych i
mig¢dzyosrodkowych, o czym $wiadczy duza liczba, az 26 opublikowanych prac, z ktérych wynika, ze
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istnieje potrzeba budowy systemu poprawy $wiadomosci spoleczenstwa w zakresie zachowan
prozdrowotnych i profilaktyki chorob cywilizacyjnych.”We wniosku koncowym dr hab. Krystyna
Pawlas stwierdzita: ,,po wnikliwej analizie przedstawionej mi do recenzji dokumentacji caloksztaltu
dorobku Pani dr n. med. Ewy Kleszczewskie) wraz z rozprawg habilitacyjna, skladajaca si¢ z cyklu 15 prac
pod wspélnym tytutem .. Kwas L-askorbinowy i wybrane jony metali w aspekcie wprowadzenia programow
prozdrowoinych” stwierdzam, Ze dorobek naukowy po uzyskaniu stopnia doktora jest znaczny, zwlaszcza
jak na dziedzing nauk o zdrowiu. MoZna uznaé zatem, Ze stanowi wystarczajacy wkiad do rozwoju nauk o
zdrowiu, o czym Swiadczy wysoki laczny wskaznik oddziatywania IF wszystkich opublikowanych do tej
pory prac oryginalnych, jak na dziedzing nauk o zdrowiu, w ktorej wskazniki bibliometryczne
czasopism sa niskie. Kandydatka ma wystarczajaca liczbe cytowani i indeks Hirsha. Pozytywnie oceniam
dorobek organizacyjny i dvdaktyczny dr Ewy Kleszczewskiej, a jako znaczacy udzial w pracy
popularyzujacej nauke, co jest jej unikalng zaleta.Osiagniecia Kandydatki speiniaja zatem formalne
wymogi ustaw o szkolnictwie wyzszym oraz o stopniach 1 tytutach naukowych stawiane kandydatom
do stopnia doktora habilitowanego i mam zaszezyt przedlozyé Wysokiej Radzie Wydzialu Nauk
o Zdrowiu Uniwersytetu Medvcznego w Bialymstoku moje poparcie dla wniosku o przyjecie
rozprawy i nadanie dr Ewie Kleszczewskiej stopnia doktora habilitowanego nauk o zdrowiu.”

Prof. dr hab. Jan KarczewskioceniajacpracenaukowaHabilitantki, zwracauwageiz: . .Publikacje
te (szczegdlnego osiagnigcia naukowego Kandydatki) maja zwarty tematycznie charakter 1 sa
oparte 0 badania doswiadczalne. (...) dobor prac stanowigcych cykl tematyczny jest dobrze
zestawiony, tak pod wzgledem ich wartosci naukowe) mierzone) wspolezynnikiem IF, jak réwniez
odpowiadajacy zaproponowanemu tematowi ,.Kwas L-askorbinowy i wybrane jony metali w aspekcie
wprowadzania programow prozdrowotnych". (Habilitantka) wykazata si¢ dojrzaloscia naukowg
spelniajacq4 wymogi stawiane kandydatom do stopnia dr hab. w dziedzinie nauk o zdrowiu.
Potwierdzeniem tego jest pozostaly dorobek naukowo-badawczy dr Ewy Kleszczewskiej, obejmujacy
glownie zagadnienia z zakresu szeroko rozumianego zdrowia publicznego. (...) dorobek w zakresie
wspolpracy migdzynarodowej, w tym aktywny udzial w konferencjach zagranicznych, wspétpraca z
licznymi osrodkami w kraju i zagranica, procentujaca publikacjami w prestizowych czasopismach, nalezy
oceni¢ bardzo wysoko. (...) Na podkresienic zasluguje rowniez umiejetnosé prezentacji zagadnien
naukowych bedacych przedmiotem zainteresowan dr E. Kleszczewskiej w sposob populamy w mediach.
(...) dorobek naukowy dr Ewy Kleszczewskiej bedacy tematem Jej pracy habilitacyjnej jest cieckawym i
oryginalnym osiggnigciem badawczym opartym w wigkszosci na materiale doswiadczalnym.
Przedstawione przez Habilitantke wyniki prac przyczyniaja sie do poszerzenia wiedzy na temat interakcji
pomiedzy kwasem L-askorbinowym a wybranymi mikroelementami (niezbednymi 1 toksycznymi),
wskazuja mozliwe mechanizmy reakceji (np. detoksykacyjne) zwigzane z podwyZszonymi poziomami jonow
metali w organizmach (takze w stanach chorobowych) oraz uswiadamiajq znaczenie wdrazanych dzialan
prewencyjnych i profilaktycznych zwiazanych z prozdrowotnym modelem zycia. (...) Istotnym

procesem bylo przeniesienie prowadzonych oznaczen ilosciowych z substancji czystych i
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preparatéw farmaceutycznych do analizy materialu biologicznego, co zaowocowalo opracowaniem
szybkiej, taniej metody analityczne).”Prof. dr hab. Jan Karczewskipodkreslil, iz w jego opinii ..dr Ewa
Kleszczewska jest cenionym dydaktykiem potrafiacym wykorzysta¢ swoja wiedz¢ 1 doswiadczenia
naukowe w procesie nauczania studentéw na kKierunkach mieszezacych si¢ w szeroko rozumiane)
dziedzinie zdrowia publicznego.” We wnioskach koncowych prof. dr hab. Jan Karczewskistwierdzil, ze
.Po wnikliwej analizie przedstawionej do recenzji dokumentacji w przewodzie habilitacyinvm dr Ewy
Kleszczewskiej stwierdzam, ze dorobek naukowy w postaci przede wszystkim zestawu publikacji z okresu
po uzyskaniu doktoratu charaktervzuje si¢ wysokim poziomem, co Swiadczy o duzej dojrzalosci
naukowej Habilitantki. Potwierdzeniem tego faktu jest réwniez cvkl prac pod wspolnym tytulem  Kwas
L-askorbinowy i wybrane jony meitali w aspekcie wprowadzania programow  prozdrowotnveh”
rekomendowany przez Kandydatke jako rozprawa habilitacyjna. Na podkreslenie zastuguje pomyst pracy
przy umiejetnym wykorzystaniu badan doSwiadczalnych oraz wspétpracy z jednostkami naukowymi
U niwer:ayte-tu Medycznego w Bialymstoku (podstawowymi i klinicznymi). Podkresli¢ tez nalezy fakt, ze
zdecydowana wigkszos¢ publikacji miesci si¢ w dziedzinie szeroko rozumianego zdrowia publicznego,
co upowaznia do ubiegania si¢ o stopien dr hab. w dziedzinie nauk o zdrowiu. W zwigzku z tym uwazam,
ze dr Ewa Kleszczewska spelnia wymogi niezbedne pod wzgledem formalnym i merytorveznym do
uzyskania stopnia doktora habilitowanego nauk o zdrowiu. Wnioskuj¢ zatem do Rady Wydzialu Nauk o
Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku o dopuszczenie dr Ewy Kleszczewskiej do dalszych
etapow przewodu habilitacyjnego.”

Podsumowujgc, wszyscy Recenzenci wnioskuja do Rady Wydzialu Nauk o Zdrowin
Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku o dopuszezenie Kandydatki do dalszych etapow przewodu
habilitacyjnego.

Na podstawie przedstawionych recenzji, autoreferatu, opisu osiagni¢¢ naukowych oraz
pozytywnego glosowania Czionkowie Komisji Habilitacyjnej jednomysinie stwierdzamy, ze
osiggniecia dr n. med. Ewy Kleszczewskiej speiniajq kryteria okreslone w art. 16 Ustawy z dnia 14
marca 2003 r. o stopniach naukowych 1 tytule naukowym oraz o stopnia 1 tytule

w zakresie sztuki (Dz. U. z 2003 r., nr 65, poz. 595 z pbZniejszymi zmianami).

W zwigzku z powyzszym zwracamy si¢ do Rady Wydzialu Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu
Medycznego w Bialymstoku o nadanie dr n. med. Ewie Kleszczewskiej stopnia doktora habilitowanego

w dziedzinie nauk o zdrowiu.
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