Biatystok, dnia 18.01.2018 1.

Komisja Habilitacyjna powotana przez

Centralna Komisje do Spraw Stopni i Tytutow

w celu przeprowadzenia postgpowania habilitacyjnego
dr n. med. Matyldy Sierakowskiej

adiunkta

w Zakladzie Zintegrowanej Opieki Medycznej
Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku

Rada Wydzialu Nauk o Zdrowiu
Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku

Uzasadnienie Uchwaly w sprawie nadania dr n. med. Matyldzie Sierakowskiej stopnia
doktora habilitowanego w dziedzinie nauk o zdrowiu.

Komisja Habilitacyjna, powotana w dniu 9 pazdziernika 2017 roku przez Centralng Komisje
do Spraw Stopni i Tytutéw, podczas posiedzenia w formie wideokonferencji w dniu
18 stycznia 2018 roku, w skladzie:

Przewodniczacy Komisji:

Sekretarz Komisji:

Recenzenci:

Czlonkowie Komisji:

prof. zw. dr hab. n. med. Mikotaj Majkowicz

Akademia Pomorska w Stupsku, Wydziat Nauk o Zdrowiu
Kierownik studiow podyplomowych ,,Psychoonkologia
kliniczna” w Gdanskim Uniwersytecie Medycznym
Emerytowany Kierownik Katedry Psychologii i Zaktadu
Badan nad Jakoscia Zycia, Gdanski Uniwersytet Medyczny

dr hab. n. med. Anna Hryniewicz,
Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku

prof. zw. dr hab. n. med. Teresa Kulik
Kierownik Katedry Zdrowia Publicznego
Uniwersytet Medyczny w Lublinie

dr hab. n. med. Anna Gorska

Zaktad Medycyny Rodzinnej
Uniwersytet Medyczny w Bialymstoku

dr. hab. n. o zdr. dr n. med. Pawet Zalewski
Uniwersytet Mikolaja Kopernika w Toruniu
Wydziat Nauk o Zdrowiu

Collegium Medium w Bydgoszczy

prof. dr hab. n. med. Eugeniusz Kucharz

Katedra i Klinika Chorob Wewnetrznych i Reumatologii
Slaski Uniwersytet Medyczny

prof. dr hab. n. med. Ziemowit Zigtkowski

Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku



zapoznala si¢ z dokumentacja dr n. med. Matyldy Sierakowskiej, nadestanymi recenzjami
oceniajacymi dorobek naukowy, dydaktyczny i organizacyjny oraz cyklem prac stanowiacych
osiagniecie w rozumieniu Ustawy 0 stopniach naukowych i tytule naukowym oraz stopniach 1

tytule w zakresie sztuki.

Dr n. med. Matylda Sierakowska jest absolwentka Akademii Medycznej w Lublinie
(obecnie Uniwersytet Medyczny w Lublinie), gdzie w 1986 roku na Wydziale Pielegniarstwa
uzyskata tytul magistra pielegniarstwa. Habilitantka podjela pracg w tworzacym sie Oddziale
Pielegniarstwa przy Wydziale Lekarskim Akademii Medycznej w Biatymstoku (AMB),
pozniejszym Wydziale Pielegniarstwa i Ochrony Zdrowia AMB (obecnie Wydziat Nauk o
zdrowiu Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku). W latach 2002 — 2005 pracowata jako
asystent poczatkowo w 7akladzie Pielegniarstwa Klinicznego AMB, a nastepnie w Zaktadzie
Pielegniarstwa Ogolnego. Od roku 2005 do chwili obecnej Pani doktor jest zatrudniona na
stanowisku adiunkta w  Zakladzie Zintegrowanej Opieki Medycznej Uniwersytetu
Medycznego W Biatymstoku. Stopien doktora nauk medycznych Habilitantka uzyskala na
Wydziale Lekarskim Akademii Medycznej w Biatymstoku w 2003 roku na podstawie
rozprawy doktorskiej pt. ,, Edukacyjna rola pielggniarki w poprawie jakosci zycia chorych na
reumatoidalne zapalenie stawow 7. W 1992 r. roku uzyskata I stopiefi specjalizacji z
medycyny spolecznej, a w 2000 roku II stopien specjalizacji z organizacji i zarzadzania.

W 2013 roku dr Matylda Sierakowska ukonczyla Podyplomowe — Pedagogiczne studia
kwalifikacyjne (Uniwersytet Marii Curie — Sklodowskiej w Lublinie, Wydziat Pedagogiki i
Psychologii).

W rozumieniu Ustawy z dnia 14 marca 2003 roku o stopniach i tytule naukowym oraz
stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz.U. nr 65, poz.595 ze zm.) podstawa do ubiegania si¢ 0
stopien naukowy doktora habilitowanego nauk o zdrowiu jest rozprawa habilitacyjna dr n.
med. Matyldy Sierakowskiej pt.: _Jako$¢ zycia i potrzeby w zakresie edukacji zdrowotne;j
pacjentow z twardzing ukladowa, determinowane stanem zdrowia, analizowane w oparciu 0
wystandaryzowane narzedzia badawcze”. Monografia zostata wydana w 2017 roku przez
wydawnictwo Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku, nr ISBN 978-83-940670-3-8.

Pozostaty dorobek naukowy dr n. med. Matyldy Sierakowskiej obejmuje tacznie 57
prac, w tym 22 prace oryginalne i pogladowe w ktorych Habilitantka jest pierwszym lub
drugim autorem, 91 rozdziatow w podrecznikach, redakcje podrecznika akademickiego i
dwéch tomow mnografii. Laczny wspotczynnik oddziatywania Impact Factor (IF) wynosi
15.029 (57 prac), punktacja MNiSW/KBN = 327. Indeks Hirscha dla catosci dorobku
Habilitantki wynosi 4, liczba cytowan-97 (wg Web of Science Core Collection na dziefi 28
sierpnia 2017r.). Ponadto dr Matylda Sierakowska opublikowata 22 publikacje w
suplementach czasopism (IF 5.422; MNiSW 170 punktow). Habilitantka jest
autorem/wspolautorem 143 doniesien zjazdowych prezentowanych na krajowych (48) i
miedzynarodowych (95) konferencjach naukowych.



Habilitantka kierowata 9 projektami badawczymi oraz byla wykonawca 1 projektu,
realizowanych w ramach prac statutowych Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku.

7a dziatalnos¢ naukowa i dydaktyczng otrzymata 14 nagrod naukowych i
dydaktycznych Rektora Akademii Medycznej/Uniwersytetu Medycznego W Biatymstoku
(UMB). W 2006 r. otrzymata nagrode zespotowa Ministra Zdrowia za cykl 5 publikacji
dotyczacych twardziny uktadowej. W latach 2011 — 2016 Pani dr Matylda Sierakowska
wspolpracujac z Uniwersytetem Medycznym w Leeds uczestniczyta w realizacji projektow
dotyczacych walidacji i kulturowej adaptacji kwestionariusza do oceny potrzeb edukacyjnych
pacjentow z chorobami reumatycznymi (Educational Leeds Assessment Tool — Pol- ENAT)
oraz walidacji i kulturowej adaptacji lwestionariusza do oceny jakosci zycia W twardzinie
uktadowej (Systemie Sclerosis Quality of Life Scale — SscQoL).

W ramach dziatalno$ci dydaktycznej dr n.med. Matylda Sierakowska prowadzi zajecia
ze studentami Wydziatu Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku kierunku
Pielegniarstwo, Potoznictwo, Fizjoterapia na studiach II stopnia. Brala czynny udzial w
tworzeniu programow zajec i sylabusoéw dla tych kierunkéw; zostala powotana do Komisji
Programowej i Wydzialowe] ds. Jakosci Ksztalcenia, peini funkcje przewodniczace;j
Wydziatowej Komisji ds. Ksztalcenia Podyplomowego na Wydziale Nauk o Zdrowiu UMB.
Dr n. med. Matylda Sierakowska byla promotorem 42 prac magisterskich 1 28 prac
licencjackich a takze recenzentem 25 prac magisterskich 1 36 prac licencjackich. Habilitantka
pelnita rolg promotora pomocniczego W 1 przewodzie doktorskim. Pani Doktor jest
koordynatorem akcji studenckich w spotkaniach z bezdomnoécia, przebiegajacych pod
hastami: ,Nadzieja — TAK, obojetnos¢ — NIE”; ,.Bez domu, ale nie bez pomocy”; ,,Nie
badzmy obojetni”; _Studenckie Skrzydia Pomocy” organizowanych przez Komende
Wojewodzka Policji w Biatymstoku.

Dr n. med. Matylda Sierakowska organizowala i uczestniczyta w licznych kursach i
szkoleniach. Jest cztonkiem Rady Naukowej czasopisma ,,Problemy Pielegniarstwa”. Byla
recenzentem publikacji w czasopismach krajowych — 43 recenzje. Jest cztonkiem Polskiego
Towarzystwa Pielegniarskiego. Pelni funkcje Przewodniczace] Zarzadu Oddziatu Polskiego
Towarzystwa Pielegniarskiego w Biatymstoku.

Komisja stwierdza, ze trzy nadestane recenzje sa pozytywne i pozwalajg uznaé, ze
dorobek naukowy, dziatalno$¢ dydaktyczna i organizacyjna oraz dorobek wchodzacy w skiad
osiagnigcia naukowego, zgloszonego do postepowania habilitacyjnego, spetniaja wymagania
stawiane przez ustawe o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz stopniach i tytule w
zakresie sztuki przy ubieganiu si¢ O nadanie stopnia naukowego doktora habilitowanego.
Recenzje sa zakonczone pozytywnymi wnioskami o dopuszczenie dr n. med. Matyldy
Sierakowskiej do kolejnych etapéw postgpowania o nadanie stopnia doktora habilitowanego

w dziedzinie nauk o zdrowiu.

Pani prof. zw. dr hab. n. med. Teresa Kulik oceniajac dorobek naukowy jak
rowniez rozprawe habilitacyjna stwierdza, ze ,, Dorobek naukowy jak rowniez rozprawa
habilitacyjna dr n. med. Matyldy Sierakowskiej pr. ;.. Jakosé zycia i potrzeby w zakresie
edukacji zdrowotnej pacjentow z twardzing ukladowq, determinowane stanem zdrowia,
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analizowane w oparciu o wystandaryzowane narzedzia badawcze” oceniam bardzo wysoko.
Réwniez wysoko oceniam formalng, metodologiczna strong dorobku dr n. med. Matyldy
Sierakowskiej, ktory jest osiqgnieciem wartosciowym, oryginalnym 1 kompleksowym.
Podsumowujqc nalezy takze podkreslic, ze poprawa Jjakosci zycia chorych z TU, powinna by¢
priorytetowym  celem kompleksowego postgpowania terapeutycznego profesjonalistow
zdrowia z aktywnym udziatem pielegniarki.

W konkluzji Pani Profesor stwierdza: ” W wyniku dokonanej oceny dorobku naukowego,
dydaktycznego i organizacyjnego dr n. med. Matyldy Sierakowskiej, uwazam, ze zastuguje na
otwarcie postegpowania na stopien doktora habilitowanego w dziedzinie Nauk o Zdrowiu.”

Dr hab. n. med. Anna Gérska oceniajac monografie pt.: “Jako$¢ zycia i potrzeby w
zakresie edukacji zdrowotnej pacjentow z twardzina uktadowa, determinowane stanem
zdrowia, analizowane w oparciu 0 wystandaryzowane narzedzia badawcze”, ktora dr n. med.
Matylda Sierakowska wskazala jako istotne osiagniecie naukowe stwierdza: ,,..monografia
Jjest interesujqcym i wartosciowym opracowaniem, zwlaszcza w aspekcie praktycznym.
Uzyskane wyniki badan, z wykorzystaniem nowych narzedzi badawczych sq cenne W
kompleksowym poznaniu choroby i trafniejszym planowaniu interwencji terapeutycznych,
majgc na uwadze szerokie spojrzenie w holistycznym ujeciu na problemy chorego.”
W podsumowaniu dorobku naukowego dr hab. n. med. Anna Gorska stwierdza: ,, Dorobek
naukowo-badawczy Kandydatki nalezy ocenic¢ wysoko. Dr n. med. Matylda Sierakowska byta
kierownikiem Iub uczestnikiem 10 programow badawczych, w tym programow
miedzynarodowych. Dorobek $wiadczy o bardzo wyrainym zakresie zainteresowan
naukowych dotyczqcych waznego i aktualnego zagadnienia oceny jakosci zycia pacjentow i
edukacji w schorzeniach reumatycznych.” Oceniajac caloksztatt dziatalnosci naukowej,
dydaktycznej i organizacyjnej stwierdzam, ze dr n. med. Matylda Sierakowska speinia
wszystkie ustawowe Wymogi stawiane kandydatom do stopnia naukowego doktora
habilitowanego. Dr n. med. Matylda Sierakowska jest dobrym naukowcem, dydaktykiem i
profesjonalistkq zdrowia, dlatego tez z petnym przekonaniem zwracam sie do Pana Dziekana
i Wysokiej Rady Wydzialu Nauk o Zdrowiu z wnioskiem o wszczgcie kolejnego etapu
postepowania w sprawie nadania dr Matyldzie Sierakowskiej stopnia naukowego doktora
habilitowanego w dziedzinie nauk o zdrowiu”.

Dr hab. Pawel Zalewski oceniajac rozprawe habilitacyjng dr Matyldy Sierakowskiej
stwierdza: ,, Przedstawiona  do oceny rozprawd habilitacyjna  stanowi wartosciowe
opracowanie nie tylko poznawcze, ale majqce réwniez wymiar praktyczny W postaci
calosciowego i kompleksowego ujecia zagadnien jakosci zycia i potrzeb edukacyjnych
chorych z rozpoznaniem twardziny uktadowej”.

W podsumowaniu dr hab. Pawel Zalewski napisal: ,, Model kariery akademickiej
dr n. med. Matyldy Sierakowskiej oparty jest o spojny obszar naukowo-badawczy, scisle
powiqzany z wyksziatceniem i doswiadczeniem zawodowym. Przedstawiony do oceny dorobek
naukowy i dydaktyczno-organizacyjny jest wartosciowy i niewqipliwie stanowi oryginalny
wilad w rozwdj nauk o zdrowiu. Tym samym uwzgledniajqc przyjete miary oceny dorobku
naukowego i dyda czno-organizacyjnego dr n. med. Matyldy Sierakowskiej stwierdzam, ze
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jest on wystarczajacy do ubiegania sie o nadanie stopnia doktora habilitowanego nauk o
zdrowiu.”

Pan prof. dr hab. n. med. Eugeniusz Kucharz — cztonek Komisji Habilitacyjnej w
podsumowaniu oceny dorobku naukowego, dydaktycznego i organizacyjnego dr n. med.
Matyldy Sierakowskiej stwierdzit: ,Analizujqc calosé dorobku Pani dr n. med. Matyldy
Sierakowskiej stwierdzam, ze posiada Ona znaczqcy dorobek naukowy, kiory jest spoisty
tematycznie i sukcesywnie rozwijany. Prowadzqc badania naukowe duzo wysitku wlozyta w
rozwéj narzedzi badawczych, co istomie zwieksza wiarygodno$¢ uzyskanych wynikow.
Rozprawa habilitacyjna stanowi kontynuacje wieloletnich zainteresowan badawczych i jest
oryginalnq i nowoczesnq pracq dotyczqcq mato poznanej w warunkach polskich, tematyki
Jjakq sq jakos¢ zycia i potrzeby edukacyjne w przewlekdych chorobach reumatycznych, w tym
szczegolnie w rzadkiej chorobie — twardzinie uktadowej.

Kandydatka wielokrotnie prezentowata swoje  prace podczas  licznych  kongresow
reumatologicznych, a jej badanie bylo wielokrotnie nagradzane lub wyroznione.

Jestem przekonany, ze Pani dr n. med. Matylda Sierakowska spetnia wszystkie ustawowe i
zwyczajowe wymogi stawiane kandydatom do stopnia naukowego dokiora habilitowanego i
przedkiadam Wysokiej Radzie Wydzialu Nauk o Zdrowiu Uniwersyletu Medycznego w
Bialymstoku wniosek o dopuszczenie Pani dr n. med. Matyldy Sierakowskiej do dalszych
etapow przewodu habilitacyjnego. Jestem przekonany, ze Kandydatka bedzie kontynuowata i
rozwijala prowadzone badania i bedzie naleze¢ do wiodacych badaczy w zakresie tematyki
Jej zainteresowan w Polsce 7,

Whiosek koncowy

Po zapoznaniu si¢ z dorobkiem naukowym, dziatalno$cia dydaktyczna organizacyjna,
cyklem prac stanowiacych osiagniecie naukowe oraz pozytywnymi opiniami Recenzentow i
Cztonkéw Komisji stwierdzamy, ze osiagniecia dr n. med. Matyldy Sierakowskie] spelniaja
kryteria okreSlone w art. 16 Ustawy z dnia 14 marca 2003 roku o stopniach i tytule
naukowym oraz stopniach 1 tytule w zakresie sztuki (Dz. U. z 2003 r., nr 65, poz. 595 z pozn.
zm.) do uzyskania stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk o zdrowiu.

Dlatego wnioskujemy do Rady Wydziatu Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego
w Bialymstoku o nadanie dr n. med. Matyldzie Sierakowskiej stopnia doktora habilitowanego
w dziedzinie nauk o zdrowiu.
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