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1. IMIE I NAZWISKO
Sylwia Katarzyna Naliwajko

2. POSIADANE DYPLOMY I STOPNIE NAUKOWE

2003 r. licencjat na kierunku Zdrowie Publiczne w zakresie Dietetyki, Akademia

Medyczna w Biatymstoku (obecnie Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku)

2005r. tytul magistra Zdrowia Publicznego w zakresie Dietetyki, Akademia
Medyczna w Biatymstoku (obecnie Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku)
Praca magisterska pt. ,,Zaleznos¢ miedzy kalorycznoscig i zawartoscig
tuszczu w diecie a parametrami antropometrycznymi, biochemicznymi oraz
cisnieniem tetniczym u 0sob otytych z prawidlowq tolerancjq glukozy oraz

cukrzycq typu 2 Promotor: prof. dr hab. Marek Straczkowski

2011 r. stopien doktora nauk farmaceutycznych
Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku rozprawa doktorska pt.: ,,Poszukiwanie
nowych  srodkow konserwujgcych ~w  grupie  naturalnie wystepujgcych
pochodnych aromatycznych kwasow karboksylowych”
Promotor: prof. zw. dr hab. n. farm. Maria H. Borawska

3. INFORMACJE O DOTYCHCZASOWYM ZATRUDNIENIU W JEDNOSTKACH
NAUKOWYCH

Od dnia 1.10.2005 r. jestem zatrudniona w Zakladzie Bromatologii na Wydziale
Farmaceutycznym z Oddzialem Medycyny Laboratoryjnej Uniwersytetu Medycznego
w Biatymstoku

e 2005-2013 r. — asystent w Zaktadzie Bromatologii

e 0d 2013 do teraz — adiunkt w Zaktadzie Bromatologii

4. OSIAGNIECIE NAUKOWE STANOWIACE PODSTAWE HABILITACJI -
wynikajace z art. 16, ust. 2 ustawy z dnia 14 marca 2003 r. o stopniach naukowych
I tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz. U. nr 65, poz. 595

ze zm.)
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A. TYTUL OSIAGNIECIA NAUKOWEGO

Aspekty aplikacyjne badan nad prozdrowotnymi wlasciwosciami

produktow pochodzenia naturalnego

B. WYKAZ PUBLIKACJI WCHODZACYCH W SKLEAD OSIAGNIECIA
NAUKOWEGO

Osiggnigcie naukowe bedace podstawa do wnioskowania o stopien naukowy
doktora habilitowanego obejmuje cykl 3 patentow 1 7 prac oryginalnych
opublikowanych w latach 2011-2019. Dwa patenty zostaty skomercjalizowane poprzez
sprzedaz licencji dwoém Przedsigbiorcom. Wyniki szeSciu opublikowanych prac
oryginalnych, staty si¢ podstawg do wdrozenia do produkcji suplementu diety na

podstawie umowy sprzedazy ,,know-how”.

B1l. Borawska M.H., Lewandowski W., Czechowska S.K. (Naliwajko S.K.),
Markiewicz R., Swistocka R. (2012 r.): Zastosowanie pikolinianu sodu jako
substancji konserwujgcej zywnos¢ i kosmetyki — patent RP nr 212851 na rzecz
Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku.

MNISW: 25

Patent zostat skomercjalizowany na podstawie umowy licencyjnej (2014 r.).

B2. Borawska M.H., Czechowska S.K. (Naliwajko S.K.), Markiewicz R., Nazaruk J.
(2013 r.): Uktad konserwujgcy do kosmetykow — patent RP nr 215352 na rzecz
Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku.

MNiSW: 25

B3. Borawska M.H., Naliwajko S.K., Markiewicz-Zukowska R., Socha K.,
Soroczynska J., Moskwa J. (2017 r.): Preparat do karmienia pszczot — patent RP
nr 225833 na rzecz Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku.

MNiISW: 30

Patent zostat skomercjalizowany na podstawie umowy licencyjnej (2017 r.).
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B4.

BS.

B6.

B7.

B8.

Naliwajko S.K., Markiewicz-Zukowska R., Moskwa J., Kasacka I., Socha K.,
Gromkowska-Kepka K., Nowakowski P., Borawska M.H. (2018 r.): Cirsium
oleraceum L Scop. inhibits cell viability and decreases secretion of matrix
metalloproteinases (MMP2 and MMP9) in glioblastoma cell line. Acta Poloniae
Pharmaceutica Drug Research 75: 6-9.

IF: 0,531; MNIiSW: 15

Markiewicz-Zukowska R., Naliwajko S.K, Bartosiuk E., Moskwa J., Isidorow V,
Soroczynska J., Borawska M.H. (2013 r.): Chemical composition and antioxidant
activity of beebread, and its influence on the glioblastoma cell line (U87MG).
Journal Apicultural Science 57,2: 147-157.

IF: 0,817; MNiSW: 20

Markiewicz-Zukowska R., Borawska M.H., Fiedorowicz A., Naliwajko S.K.,
Sawicka D., Car H. (2013 r.): Propolis changes the anticancer activity
of temozolomide in U87MG human glioblastoma cell line. BMC Complementary
and Alternative Medicine 13: 50- 59.

IF: 1,877, MNiSW: 30

Moskwa J., Borawska M.H., Markiewicz-Zukowska R., Puscion-Jakubik A.,
Naliwajko S.K., Socha K., Soroczynska J. (2014 r.): Polish natural bee honeys
are anti-proliferative and anti-metastatic agents in human glioblastoma
multiforme U87MG cell line. PLoS ONE 9, 3: e 90533.

IF: 3,234, MNIiSW: 40

Borawska M.H., Markiewicz-Zukowska R., Naliwajko S.K, Moskwa J.,
Bartosiuk E., Socha K., Surazynski A., Kochanowicz J., Mariak Z. (2014 r.):
The interaction of bee products with temozolomide in human diffuse astrocytoma,
glioblastoma multiforme and astroglia cell lines. Nutrition and Cancer — An
International Journal 66, 7: 1247-56.

IF: 2,322, MNISW: 30
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B9. Borawska M.H., Naliwajko S.K., Moskwa J., Markiewicz-Zukowska R.,
Puscion-Jakubik A., Soroczynska J. (2016 r.): Anti-proliferative and anti-
migration effects of Polish propolis combined with Hypericum perforatum L. on
glioblastoma multiforme cell line U87MG. BMC Complementary&Alternative
Medicine 16: 367.

IF: 2,288, MNiISW: 40

Opublikowane badania (B5 — B9) staly si¢ podstawq opracowania i wdrozenia do
produkcji suplementu diety — komercjalizacja wynikow prac B+R jako ,,know —
how” (2018 r.).

Y.aczna punktacja prac zgloszonych do oceny w postepowaniu habilitacyjnym:

IF 11,069; punkty MNiSW: 255 pkt (175 z publikacji i 80 z patentow)

Badania naukowe, opisane w wyzej wymienionych publikacjach prowadzitam w
oparciu o $rodki finansowe uzyskane z Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku
(projekty statutowe) oraz z grantu Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego N N405
625438 (zakonczonego w 2013 r.). Podczas realizacji badan wykorzystywatam
aparature naukowa, ktorej zakup wspotinansowany byt ze $Srodkéw Europejskiego
Funduszu Rozwoju Regionalnego oraz budzetu panstwa w ramach Programu
Operacyjnego Rozwo6j Polski Wschodniej 2007-2013.

C. OMOWIENIE CELU NAUKOWEGO WW. PRAC I OSIAGNIETYCH WYNIKOW
WRAZ Z OMOWIENIEM ICH EWENTUALNEGO WYKORZYSTANIA

Wprowadzenie

Na dziatalnos¢ naukowg stanowigcg podstawe wskazanego osiggniecia naukowego
sktadaty si¢ badania naukowe obejmujace nie tylko badania podstawowe ale takze
badania aplikacyjne ,,rozumiane jako prace majace na celu zdobycie nowej wiedzy
oraz umiejetnosci, nastawione na opracowywanie nowych produktow, procesow lub
ustug lub wprowadzanie do nich znaczacych ulepszen” (Ustawa z dnia 20 lipca 2018 r.
—Dz.U. 2018 poz. 1668).

Moje badania koncentrowaty si¢ na mozliwo$ciach aplikacyjnych wynikow analiz

nad prozdrowotnymi wlasciwo$ciami naturalnych produktow, w tym na:
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a. poszukiwaniu mozliwosci polepszenia jakosci zdrowotnej zywnosci i kosmetykow
poprzez badania nad nowymi $rodkami o wlasciwosciach przeciwdrobno-
ustrojowych 1 wspierajacych zdrowie pszczot;

b. poszukiwaniu naturalnych produktow o dziataniu przeciwnowotworowym,
mozliwych do zastosowania w celu wspomagania terapii glejakow mozgu.

Badania prowadzitam w Zakladzie Bromatologii Uniwersytetu Medycznego
w Biatymstoku pod kierownictwem prof. Marii H. Borawskiej. Wyniki moich badan
staly si¢ podstawg do dalszych prac rozwojowych 1 =zostaly pomysSlnie
skomercjalizowane poprzez sprzedaz dwoch licencji na patenty oraz sprzedaz
»know-how”. Wynikiem tych prac jest wdrozenie nowych produktow 0 znaczeniu
prozdrowotnym.

W wielu opracowaniach podkre$la si¢, ze obecnie innowacyjnos¢ gospodarki,
ktéra jest $cisle zwigzana z mozliwoscia wykorzystania w praktyce wynikéw prac
badawczych, jest niezbednym warunkiem jej rozwoju i konkurencyjnosci (Ministerstwo
Gospodarki, 2013). Prace badawczo-rozwojowe sa prowadzone takze na uczelniach
wyzszych. Patenty na wynalazki sg jednym z rodzajow osiagnie¢ naukowych w ocenie
poziomu dziatalno$ci naukowe]j uczeni, zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Nauki
I Szkolnictwa Wyzszego z dnia 22 lutego 2019 r. w sprawie ewaluacji jakosci
dziatalnosci naukowej (Dz. U. 2019, poz. 392). Nadal jednak istniejg bariery dotyczace
badan aplikacyjnych i1 prac rozwojowych, jakie napotykaja naukowcy. Naleza do nich
m.in. opoznienie lub nawet brak mozliwosci publikowania wynikow badan. Ponadto od
zgloszenia patentowego do uzyskania pelnej ochrony patentowej mija niejednokrotnie
kilka lat. Pomimo trudnosci przeprowadzone przeze mnie badania przetamuja
stereotypowe podejScie do nauki 1 wpisuja si¢ w trendy kreowania nowych,
prozdrowotnych produktow.

W ostatnich latach obserwuje si¢ rosngcg liczbe badan naukowych prowadzonych
na calym Swiecie, dotyczacych znaczenia zywnosci i zywienia oraz naturalnie
wystepujacych surowcow roslinnych 1 zwierzecych (w tym produktow pszczelich)
w kontekscie chordb cywilizacyjnych. Spozywane produkty moga wykazywac dzialanie
prozdrowotne, jednak z drugiej strony pogarszajaca si¢ jako$¢ zywnosci, jej wysokie
przetworzenie i wystgpujace zanieczyszczenia moga dziata¢ negatywnie W tym
zakresie.

Istotnym problemem dotyczacym zdrowia ludzi, szczegolnie spoteczenstw krajow

rozwinigtych, jest spozywanie zywnosci wysokoprzetworzonej, ktora zawiera Szereg

7
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substancji dodatkowych. Zgodnie z prawng definicja: ,dodatki do zywnosci
sa substancjami, ktére w normalnych warunkach nie sga spozywane same jako zywnos¢,
ale dodawane s3 do zywnosci celowo, ze wzgledow technologicznych”
(Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) Nr 1333/2008 z dnia 16
grudnia 2008 r. w sprawie dodatkow do zywnos$ci). Chemiczne $rodki konserwujace sa
substancjami dodawanymi do zywnosci w celu przedtuzenia trwatosci produktow
| zapobiegania niepozgdanym zmianom zywnos$ci podczas przechowywania i transportu
— m.in. poprzez hamowanie rozwoju bakterii, plesni i grzybow.

Stosowanie dodatkéw do zywnosci (a takze do kosmetykow), w tym konserwantow
jest poprzedzone badaniami bezpieczenstwa i regulowane prawnie, ponadto Komitet
Ekspertow WHO/FAO ds. Dodatkow do Zywnosci ustalit dopuszczalne dzienne
pobranie — ADI (ang. Acceptable Daily Intake) dla konserwantéw (FAO/WHO 192-
1995). Z badan wynika, ze pobranie konserwantow z zywno$cia w wickszosci
przypadkéw nie przekracza wartosci ADI, ponadto w badaniach prowadzonych
w Polsce s3 to nizsze wartosci niz w innych krajach (Szczerbinski 1 Karczewski, 2011;
Mischek i Krapfenbauer-Cermak, 2012; Ling i wsp., 2015).

Nalezy jednak zauwazyé, ze niektore Srodki konserwujgce, jak np. kwas
benzoesowy (E210), sa rozpowszechnione takze w kosmetykach i $rodowisku, co
sprawia ze ekspozycja na nie moze by¢ znacznie wigksza, jest powszechna
i dlugotrwata (Del Olmo i wsp., 2017). Ponadto produkcja $rodkow spozywczych
na skale przemystowa doprowadzita do sytuacji, w ktorej substancje dodatkowe
sg konsumowane praktycznie codziennie, a spozycie zywnosci przetworzonej zwicksza
sie. Pomimo, iZ w ocenie bezpieczenstwa stosowania konserwantéw bierze si¢ pod
uwage efekty zwigzane z mozliwoscig ich kumulacji i dziatania niepozadane, to zaleca
si¢ spozywanie zywnosci jak najmniej przetworzone;.

Niektorzy autorzy podkreslaja, ze ze wzgledu na sprzeczne dane toksykologiczne
dotyczace konserwantow W zywnosci | kosmetykach, potencjalne zagrozenie dla ludzi
staje si¢ widoczne dopiero po masowym uzyciu (Esimbekova i wsp., 2017).
Dla przyktadu ester propylowy kwasu p-hydroksybenzoesowego (E216) byt stosowany
przed 2006 rokiem jako konserwant do zywnosci, jednak w 2006 roku, po analizie
badan toksykologicznych zostal zakazany (FAO/WHO, 2006), nadal jest stosowany
w kosmetykach. Stosowane dotychczas $rodki konserwujace moga wywolywac efekty

uboczne, do ktérych zalicza si¢ m.in. reakcje alergiczne, hamowanie enzymow
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proteolitycznych a takze  mozliwo$¢ nabierania oporno$ci mikroorganizmow
na dotychczas stosowane $rodki (Esimbekova i wsp., 2017; Gultekin i Doguc, 2013).

Srodek konserwujacy powinien charakteryzowaé si¢ migdzy innymi takimi
cechami jak: hamowanie rozwoju niekorzystnych drobnoustrojow, brak ujemnego
wptywu na cechy organoleptyczne produktu oraz bezpieczenstwo dla zdrowia
konsumenta. Potrzeba przedtuzania trwato$ci zywno$ci i kosmetykow ale mozliwe
dziatania niepozadane dotychczas stosowanych substancji, wymuszaja state
poszukiwanie nowych srodkéw konserwujgcych. Nawet w najnowszych tematycznych
publikacjach badacze wupatruja zrodta $rodkow konserwujacych w  naturalnie
wystepujacych surowcach. Wiekszo$¢ badan z tego zakresu wskazuje na mozliwosc¢
wykorzystania surowcow roslinnych, zwierzgcych, a nawet mikroorganizmoéw poprzez
odpowiednie ekstranhowanie lub izolowanie z nich oczyszczonych substancji czynnych
(Pisoschi i wsp., 2018; Gokoglu, 2019; Bouarab Chibane i wsp., 2019).

Naturalne surowce sg takze zrodlem skladnikéw o innej aktywnosci biologicznej,
w tym aktywnoS$ci przeciwnowotworowej. Prace badawcze realizowane przeze mnie
w Zaktadzie Bromatologii UMB skupiaja si¢ na badaniu produktow oraz naturalnie
wystepujacych substancji o dziataniu przeciwnowotworowym, ktére mogtyby znalez¢
zastosowanie w terapii wspomagajacej leczenie glejakéw mozgu.

Glejaki mozgu stanowig powazny problem zdrowotny ze wzgledu na czgstosé
wystepowania oraz niskg skuteczno$¢ terapii (leczenie chirurgiczne, radioterapia
i chemioterapia). Co roku w Polsce notuje si¢ okoto 2800 zachorowan na nowotwory
ztosliwe mozgu oraz okoto 2300 zgonow z tej przyczyny, przy czym glejaki stanowig
ponad 40% nowotworéw wewnatrzczaszkowych. Glejaki to nowotwory moézgu
wywodzace si¢ z komorek astrogleju. Glejaki o niskiej ztosliwosci to guzy I 1 II stopnia
wedlug  klasyfikacji WHO (np. gwiazdziak wildkienkowaty, wySciotczak,
skapodrzewiak), natomiast gwiazdziak anaplastyczny oraz glejak wielopostaciowy (l11
I IV stopien) to guzy charakteryzujace si¢ wysoka ztosliwoscig. Podejmowane leczenie
chirurgiczne oraz radio- i chemioterapia czesto s3 nieskuteczne. Sredni czas przezycia
pacjentow z glejakami moézgu wynosi od 1 do 1,5 roku (Thakar i wsp., 2012).
Nowotwory ztosliwe wywodzace si¢ z komorek astrogleju cechuje wysoka tendencja do
nawrotdow po leczeniu pierwotnym 1 oporno$¢ na stosowane terapie, dlatego wcigz

trwaja poszukiwania substancji wspomagajacych terapie.
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Cel badan

Naturalnie wystepujace surowce i produkty moga stanowi¢ zrodto sktadnikéw o
szerokiej aktywnosci biologicznej. Ocena aktywnosci biologicznej jest pierwszym
etapem badan 1 zwykle wpisuje si¢ w definicj¢ badan podstawowych. Kolejnym
krokiem jest odkrycie potencjatu aplikacyjnego i wdrozeniowego takich badan. W
ostatnich latach podkresla si¢ znaczenie badan aplikacyjnych i prac rozwojowych w
nauce. Zdolno$¢ przeksztatcania wiedzy m.in. w nowe produkty lub ustugi i technologie
majg stuzy¢ podnoszeniu konkurencyjnosci nie tylko pojedynczych przedsiebiorstw, ale
takze krajow I regionéw na $§wiecie (Majczak, 2016).

Celem podjetych moich badan, przedstawionych w patentach i publikacjach, byta:

1. analiza nowych wlasciwosci prozdrowotnych naturalnych produktow lub ich

skladnikow,

2. wykorzystanie ich aktywno$ci biologicznej w przemystowym zastosowaniu

w kontekscie poprawy zdrowia publicznego.

Omowienie wynikéw badan

Pierwszym kierunkiem moich badan bylo poszukiwanie nowych, naturalnie
wystepujacych substancji o wlasciwosciach konserwujacych mozliwych
do zastosowania w przemysle spozywczym i kosmetykach. Badania obejmowaty
analizy aktywnosci przeciwdrobnoustrojowej oraz cytotoksycznosci in vitro.

Patent nr 212851 pt.: "Zastosowanie pikolinianu sodu jako substancji
konserwujacej zywno$¢ i kosmetyki" (Bl), ktorego jestem wspotautorem, zostat
udzielony Uniwersytetowi Medycznemu w Bialymstoku w 2012 roku. Przedmiotem
wynalazku jest pikolinian sodu w zastosowaniu jako substancja konserwujaca do
zywnosci lub kosmetykow. Pikolinian sodu jest solg sodowg kwasu pirydyno-2-
karboksylowego (pikolinowego), ktory wystepuje naturalnie w organizmie ludzkim —
jest wytwarzany z aminokwasu tryptofanu na drodze szlaku kinureninowego (Grant
i wsp. 2009). Kwas pikolinowy to izomer kwasu nikotynowego, w swojej strukturze
posiada pier§cien szesciocztonowy z atomem azotu. W organizmie ludzkim pei roleg
chelatora sktadnikow mineralnych (Evans i Johnson, 1980; Evans, 1982). Kwas
pikolinowy zostat wykryty w surowicy krwi, ptynie mozgowo—rdzeniowym, soku
trzustkowym, tkance jelita, mleku kobiecym (Grant i wsp., 2009; Varesio i wsp., 1990,

Coggan i wsp., 2009; Dazzi i wsp., 2001; Rebello i wsp., 1982). Znaczaca ilo$¢ tego
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kwasu znajduje si¢ w mleku kobiet karmigcych, ktore zawiera nawet 30 razy wigcej
tego kwasu niz mleko krowie (Blakeborough i wsp., 1983).

Pikoliniany wykazuja wtasciwosci chelatujace 1 tworzg trwale kompleksy z jonami
metali przejSciowych, dlatego znajdujg zastosowanie jako no$niki tych metali
(szczegodlnie cynku i chromu) w suplementach diety (Rozporzadzenie Komisji (WE)
nr 1170/2009 z dnia 30 listopada 2009; Oladipo i wsp., 2013). Pikolinian chromu jest
sktadnikiem preparatow przeznaczonych dla oséb otytych i z zespotem metabolicznym.
W badaniach Preusa i wsp. (2008) wykazano, ze ta forma chromu wplywa na
zmniejszenie wartosci skurczowego ci$nienia krwi a takze zmniejsza powstawanie
wolnych rodnikéw, peroksydacje lipidow i hamuje uszkodzenia DNA w watrobie
i nerkach.

Pikolinian sodu zgodnie z ideg wynalazku opisanego w Patencie nr 212851 (B1)
jest przeznaczony do zywnos$ci oraz kosmetykéw (W tym w roéznych postaciach
recepturowych - roztwory wodne, lotiony, zele, kremy). Badania mikrobiologiczne
przeprowadzitam metodg okreslania najmniejszych stgzen: hamujacego (MIC — ang.
minimum inhibitory concentration) oraz bojczego (MBC — minimal bactericidal
concentration) po 24 i 72 godzinach inkubacji. Po raz pierwszy wykazatam, ze
w zaleznosci od pH $rodowiska pikolinian sodu wykazywal aktywno$¢ hamujaca
wzrost szczepoéw testowych — Staphylococcus aureus, Pseudomonas aeruginosa,
Bacillus subtilis i Candida albicans w st¢zeniach od 0,1 do 0,32%. Przeprowadzono
takze badania cytotoksyczno$ci i biosyntezy DNA w testach in vitro, w ktorych nie
stwierdzono istotnego wptywu pikolinianu sodu na hodowle ludzkich fibroblastow
skory. Przedstawione w patencie przyktady mozliwosci zastosowania odnosity si¢
do zastosowania pikolinianu sodu w procesie produkcji zywnosci oraz kosmetykow
W stezeniach zaleznych od rodzaju i pH produktu.

Rozwigzanie opisane w patencie Bl przedstawitam w postaci referatu podczas
Konferencji Naukowej ,,Przedsi¢biorczo$¢ Innowacyjna” w ramach I Ogolnopolskiego
Maratonu Naukowego w Biatymstoku. Szczegdélowe wyniki badan stanowigcych
podstawe do udzielenia patentu sg objgte tajemnicg a prawa do technologii zostaly
sprzedane na podstawie umowy licencyjnej zawartej pomiedzy firmg farmaceutyczng
a Uniwersytetem Medycznym w Biatymstoku.

W kolejno prowadzonych badaniach, we wspolpracy z Zaktadem Farmakognozji
Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku, skupitam si¢ na aktywnosci biologicznej

ekstraktow z ro$lin z rodzaju ostrozen (Cirsium Mill.). Wynikiem tych prac byto
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udzielenie ochrony patentowej na wynalazek pt. ,,Uktad konserwujacy do kosmetykow”
— zgodnie z patentem nr 215352 (B2).

Rodzaj ostrozen (Cirsium Mill.) jest zaliczany do rodziny astrowatych
(Asteraceae). Rozne gatunki roslin z rodzaju ostrozen wystepujg powszechnie na terenie
Europy, Afryki Pétnocnej, Azji, Ameryki Potnocnej i sg to byliny, rosliny dwuletnie
badz roczne. S3 roslinami mato wymagajacymi, wigkszo§¢ z gatunkéw ostrozeni
wystepujacych w Polsce jest roslinami polnymi, chwastami. Ws$rdéd gatunkow
najczesciej wystepujacych na terenie Polski wymieni¢ mozna ostrozenia polnego
(C. arvense (L.) Scop), btotnego (C. palustre (L.) Scop.), lancetowatego (C. vulgare
(Savi.) Ten.), warzywnego (C. oleraceum (L.) Scop.) i takowego (C. rivulare (Jacq.)
All). Roéliny z rodzaju ostrozen znajdowaly zastosowanie W medycynie ludowej.
Ostrozen warzywny byl stosowany w zapaleniu watroby oraz jako S$rodek
przeciwkrwotoczny, obnizajacy ci$nienie krwi, moczopgdny (Nazaruk i Brzoska, 2008;
Viegi i wsp., 2003). W sktadzie chemicznym ro$lin z rodzaju Cirsium Mill. mozna
wyr6zni¢ flawonoidy, kwasy fenolowe, sterole i olejki eteryczne (Jordon-Thaden
i Louda, 2003; Kozyra i wsp., 2015). Szczegdlnie cennymi sktadnikami wydajg si¢ by¢
flawonoidy — pektolinaryna i linaryna, ktére wykazuja dziatanie przeciwzapalne,
przeciwbolowe oraz przeciwgoragczkowe (Y00 i wsp., 2008). Badania nad aktywnoscia
ekstraktow z  ro$lin  zrodzaju  ostrozen  potwierdzaja ich  potencjat
przeciwdrobnoustrojowy (Nazaruk i wsp., 2008; Borawska i wsp., 2010),
antyoksydacyjny (Delioman Orhan i wsp., 2007), przeciwcukrzycowy (Orhan i wsp.,
2007), przeciwzapalny (Lai i wsp., 2014), przeciwkrwotoczny (Lim i wsp., 2008).

Przedmiotem wynalazku w patencie nr 215352 (B2) jest ,,Uktad konserwujacy
do kosmetykdéw”. Opatentowane rozwigzanie jest znamienne tym, ze stanowi je ekstrakt
ro$linny w potaczeniu z wezesniej badanym pikolinianem sodu 1 kwasem pikolinowym.
Sposrod réznych badanych ekstraktow najsilniejsze wlasciwosci
przeciwdrobnoustrojowe w badaniach mikrobiologicznych stwierdzitam dla ekstraktow
z ostrozenia blotnego (C. palustre (L.) Scop.) i ostrozenia polnego (C. arvense (L.)
Scop). Ekstrakt o wlasciwosciach przeciwdrobnoustrojowych otrzymuje si¢ poprzez
maceracje wysuszonych kwiatow ostrozenia blotnego lub ostrozenia polnego przez 48 h
z mieszaning metanol:woda:kwas trichlorooctowy (50:50:0,1) w temperaturze
pokojowej. Odpowiednio wysuszony ekstrakt jest stosowany lacznie z pikolinianem
sodu lub kwasem pikolinowym do kosmetykéw w rdznych postaciach recepturowych,

w tym w szczegolnosci do roztworéw wodnych, lotionow, zeli, kremow.
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Zaréwno kwas pikolinowy, jak i jego sol sodowa, ktora jest lepiej rozpuszczalna
w wodzie, wykazuja aktywnos$¢ przeciwbakteryjng i przeciwgrzybicza. W polaczeniu
z ekstraktem z kwiatow ostrozeni, ktore, jak wynika z badan, takze charakteryzuja sie
takimi wlasciwosciami, otrzymano znacznie lepsze rezultaty w testach oceny MIC
I MBC, niz zastosowanie tych sktadnikow oddzielnie lub zastosowanie S$rodka
konserwujacego — benzoesanu sodu. Wykonane badania cytotoksycznos$ci (w ocenie
przezywalnosci fibroblastow skory ludzkiej) uktadu konserwujacego w proponowanych
stezeniach nie wykazatly istotnego wplywu na przezywalnos¢ komorek skory ludzkie;j.
W opisie patentowym przedstawitam dwa przyktady zastosowania, w ktorych okre$lone
zostaly stezenia mozliwe do zastosowania, gdzie mieszanina wybranego ekstraktu
z kwasem pikolinowym lub pikolinianem sodu moze by¢ uzyta w postaci proszku do
kosmetykéw o charakterze  roztworow wodnych lub jako dodatek do wody
wykorzystywanej w procesie produkcji innych kosmetykow.

Szczegotowe wyniki badan stanowigcych podstawe do udzielenia patentu, takze
w tym przypadku stanowig informacje niejawne.

W Zaktadzie Bromatologii UMB od wielu lat trwaja badania dotyczace aktywnosci
réznych produktow pszczelich, a takze ich jako$ci 1 bezpieczenstwa zdrowotnego.
Jednym z probleméw, z jakim zmagajg si¢ obecnie pszczelarze jest potrzeba
zwigkszenia odpornosci rodzin pszczelich na choroby i warunki bytowania. Brakuje
skutecznych lekow, ktore moglyby by¢ zastosowane w przypadku stwierdzenia chordb
pszczot. W oostatnich latach zwraca si¢ uwage na ogdlnoswiatowe zjawisko masowego
wymierania pszczol, ktorego przyczyn upatruje si¢ we wspodldzialaniu wielu
niekorzystnych czynnikoéw, w tym obnizenia odpornosci pszczot, infekcji
pasozytniczych 1 wirusowych, zatruciu pestycydami, stosowaniu monokultur i innych
(USDA, 2019). Farmakologiczne zwalczanie chordb pszczét moze skutkowaé
obecnoscig pozostatosci sulfonamidéow lub antybiotykow w produktach pszczelich,
W tym w miodzie a takze moze wptywac na ostabienie naturalnej odpornosci pszczot.

W trakcie prowadzonych przeze mnie badan nad mozliwosciami zastosowania
aktywnych ekstraktow z ziela roznych gatunkow ostrozeni wykazatam, ze dodatek
ekstraktu do pokarmu pszczél poprawia kondycje nawet ostabionych chorobami
rodzin pszczelich. Wyniki tych badan staty si¢ podstawg do zgloszenia i uzyskania
patentu nr 225833 na rzecz Uniwersytetu Medycznego w Biatlymstoku pt. ,,Preparat
do karmienia pszczot” (B3). Zgodnie z opisem patentowym, przedmiotem wynalazku

jest preparat do zywienia pszczot, zawierajacy w sktadzie wyciag z ziela ostrozenia oraz
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pikolinian sodu. Preparat moze by¢ zastosowany jako material paszowy przeznaczony
do dokarmiania pszczo6t ,,w okresie przygotowania do zimy, po przezimowaniu oraz
w rodzinach pszczelich ostabionych chorobami” (B3). Dokarmianie pszczot odbywa
si¢ zwykle przed pierwszym wiosennym oblotem oraz po ostatnim miodobraniu, w celu
przygotowania rodzin pszczelich do zimowania. Do dokarmiania pszczo6t sa stosowane
najczesciej Syropy na bazie cukrow, do ktorych mozna zastosowaé dodatek
opatentowanego preparatu (B3). W toku badan wykazano, ze preparat zastosowany
do dokarmiania przed pierwszym oblotem wzmacnia rodzine pszczela i powoduje
przyspieszenie rozwoju wiosennego a po ostatnim miodobraniu pomaga pszczolom
przezimowaé. Efekty tych badan byly oceniane takze bezposrednio przez pszczelarzy.

Szeroko badane przeze mnie ro$liny z rodzaju Cirsium Mill. sg roslinami
miododajnymi i w czasie kwitnienia sa naturalnym, preferowanym przez pszczoty
pozytkiem. W trakcie prowadzonych badan wykazatam, ze dodatek pikolinianu sodu
wzmacnia pozytywny efekt dzialania ekstraktu z ziela ostrozenia na pnie pszczele,
co zostalo zastosowane w opatentowanym rozwigzaniu. Ponadto w Zakladzie
Bromatologii UMB przeprowadzono badania, w ktorych wykazano tylko nieznaczne
pozostatosci pikolinianu we wezesnych miodach i ciele pszczot.

Zgodnie z zastrzezeniami patentowymi preparat do karmienia pszczot w postaci
proszku, liofilizatu lub roztworu wodnego moze by¢ zastosowany nie tylko jako
sktadnik pokarmu dla pszczot, ale takze do rozpylania w obrebie ula.

W patencie zostaly opisane metody pozyskiwania suchych ekstraktow
z zastosowaniem roznych rozpuszczalnikow oraz warunki przechowywania gotowego
produktu, ktoéry powinien by¢ przechowywany bez dostgpu $wiatla i tlenu, najlepie;
w opakowaniach jednostkowych w ilosci odpowiedniej do jednorazowego dodatku
do pokarmu lub przygotowania roztworu do rozpylania, co opisano w przyktadach
zastosowania w patencie (B3).

W 2017 i 2018 roku bylam ponadto wykonawcag projektu pt: “Badania
przedwdrozeniowe ,, Preparatu do karmienia pszczol” — patent nr 225833 jako
mieszanki  paszowej uzupetniajgcej dla pszczot’.  Projekt byl finansowany
Z Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego w ramach programu ,,Inkubator
Innowacyjnosci+”. Badania mialy na celu poszerzenie oceny bezpieczenstwa
stosowania opatentowanego preparatu na wigkszej liczbie pni pszczelich w warunkach
polowych, we wspolpracy z pszczelarzami z regionu Podlasia. W tym celu

opracowalam metode ekstrakcji materialu ros§linnego na duza skalg. Ponadto
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wykonatam szeroko zakrojone badania mikrobiologiczne, w warunkach tlenowych i
beztlenowych, ktore pozwolily oceni¢ mozliwo$¢ zastosowania opatentowanego
preparatu jako $rodka wspomagajacego profilaktyke chordb pszczot i czerwiu
pszczelego. Szczegdtowe wyniki badan zostaty opracowane w formie raportu, ktory ma
form¢ informacji niejawnej. Patent (B3) razem =z wynikami badan
przedwdrozeniowych zostal przedmiotem umowy licencyjnej pomiedzy
Uniwersytetem Medycznym a Przedsi¢biorca w celu komercjalizacji. Wyniki tych
badan réwniez podlegaja ochronie informacji. Potencjalnymi odbiorcami (klientami)
preparatu s3 pszczelarze zajmujacy si¢ prowadzeniem pasiek. Warto$¢ rynku pasz
pszczelich w Polsce jest szacowana na 56 mln PLN a zuzycie pasz do karmienia pszczo6t
si¢ zwigksza, poniewaz pszczelarze coraz chetniej zastgpuja tradycyjnie stosowany
cukier gotowymi paszami i stosujg dodatki do ich wzbogacania. Wdrozenie powyzszego
opatentowanego rozwigzania moze mie¢ znaczenie dla poprawy kondycji pszczot
a nawet srodowiska naturalnego, CO przetozy si¢ takze na poprawe jakosci miodu.

Udziat w opracowaniu wszystkich powyzszych wnioskéw patentowych, wymagat
ode mnie prac przygotowawczych polegajacych na analizie aktow prawnych z tego
zakresu oraz zdobyciu umiejetnosci niezbednych do stworzenia tego typu opracowan.
W tym celu uczestniczylam w 8 szkoleniach, kursach i forach dotyczacych ochrony
praw wlasnosci intelektualnych juz od 2006 roku (co zostato wykazane w Zat. 4 111Q).

Roéwnolegle z prowadzeniem metod mikrobiologicznych, ktorych wyniki staly si¢
podstawg opisanych opatentowanych rozwigzan, zajmowatam si¢ badaniami
z zastosowaniem ludzkich hodowli komérkowych. Poczatkowo badania te dotyczyty
toksykologicznych analiz na zdrowych komoérkach ludzkich, pdzniej rozpoczetam
badania z zastosowaniem ludzkich linii komoérek nowotworowych, szczegolnie glejaka
wielopostaciowego linii U87MG. Badania te miaty na celu odkrycie mozliwosci
wspomagania terapii glejakdéw mozgu przez zastosowanie naturalnie wystepujacych
substancji o dziataniu przeciwnowotworowym.

W tym celu poczatkowo kontynuowatam badania nad aktywnos$cig roslin z rodzaju
Cirsium. Wyniki aktywnosci jednego z badanych ekstraktow — Zz ostrozenia
warzywnego (C. oleraceum (L.) Scop.) na komorki glejaka wielopostaciowego zostaty
opublikowane w pracy w 2018 roku (B4). Ekstrakt zostat przygotowany z wysuszonego
ziela ostrozenia warzywnego. Ziele ostrozenia (Herba Cirsii oleracei) jest surowcem
zielarskim pozyskiwanym z ro$lin rosngcych na wilgotnych glebach, przy lasach,

pastwiskach, ugorach, moze by¢ uprawiany. Jest rosling jadalng. W ziotolecznictwie
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I tradycyjnym stosowaniu jest uzywany napar z ziela, ktéry wspomaga procesy
detoksykacji, ma wtasciwosci zolciotworcze 1 zotciopedne, rozkurczowe, wptywa
na obnizenie poziomu cukru we krwi, wspomaga leczenie reumatyzmu a takze kapiele
stosowane przy chorobach skory.

Badany wyciag byl przygotowany poprzez ekstrakcj¢ mieszaning metanolu, wody
I kwasu trifluorooctowego (50:50:0,1) a nastgpnie filtracje, zaggszczanie na wyparce
prozniowej 1 liofilizacje. Wydajno$¢ ekstrakcji oceniono na 21,5%. W przedstawionej
pracy (B4) wykonalam ocen¢ przezywalnosci komorek po 24-, 48- i 72-godzinnej
inkubacji z ekstraktem w stezeniach 25, 50, 100, 250 1 500 pg/ml. Zastosowatam 2 linie
komoérkowe — glejaka (U87MG) 1 zdrowych komorek astrogleju (SVGpl2).
Wykazatam, zZe ekstrakt z ziela ostrozenia istotnie, zaleznie od dawki i czasu inkubacji
hamowat przezywalno§¢ obu linii komodrkowych. Zaobserwowalam réwniez
umiarkowane zahamowanie zdolno$ci do migracji komodrek w przeprowadzonym
Scratch tescie po zastosowaniu ekstraktu w stezeniu 250 pg/ml.

Przeprowadzitam metod¢ zymografii zelatynowej w celu oceny wpltywu ekstraktu
na sekrecj¢ dwoch metaloproteinaz (MMP) — MMP2 i MMP9. Metaloproteinazy
(MMP) to grupa enzyméw nalezacych do endopeptydaz, ktorych dziatanie polega
na degradacji sktadnikow macierzy pozakomorkowej. W fizjologicznych warunkach
biorg udziat w przebudowie macierzy zewnatrzkomorkowej ale w warunkach
patologicznych, w przypadku nowotworéw dochodzi do ich nadekspresji. MMP2
I MMP9 s3 zelatynazami i posiadajg zdolnos$¢ do degradowania kolagenu, lamininy oraz
zelatyny. W patogenezie nowotworéw, w tym glejakoéw metaloproteinazy zwigkszajg
mozliwo$¢ rozrostu komoérek nowotworowych poprzez degradacj¢ macierzy
pozakomoérkowej a takze pobudzaja proces angiogenezy, ktory prowadzi
do powstawania nowych naczyn krwionosnych, co warunkuje rozwoj guza i ekspansje
komorek nowotworowych do pobliskich, zdrowych tkanek. W komorkach glejaka
wzmozona aktywnos¢ MMP2 oraz MMP9 jest zwigzana ze zwigkszonym Stopniem
ztosliwosci nowotworu. Badany ekstrakt z ostrozenia warzywnego juz w stgzeniu
50 pg/ml istotnie statystycznie obnizal wydzielanie zarbwno MMP2 (ocenianej jako
pro-MMP2 — do 66,9+15,0% wartosci kontrolnych) jak i MMP9 (pro-MMP9 —
do 70,8+12,4%).

W omawianym badaniu zostala oceniona takze aktywno$¢ kaspazy-3 w komorkach
U87MG traktowanych ekstraktem 2z C. oleraceum. Doswiadczenie zostalo

przeprowadzone we wspotpracy z Zaktadem Histologii i Cytofizjologii Uniwersytetu
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Medycznego w Biatymstoku. Moim zadaniem bylo przygotowanie komorek glejaka
poddanych dziataniu badanego ekstraktu na specjalnych do tego celu, szkietkach
podstawowych. Dalsze badania immunohistochemiczne zostaty przeprowadzone w w/w
Zaktadzie. Kaspaza-3 jest kaspaza efektorowa i peini kluczowa rol¢ w kaskadzie
sygnatu apoptotycznego. Ekstrakt z ostrozenia warzywnego zwigkszal aktywacje
kaspazy-3, co wskazuje na jego aktywnos¢ pro-apoptotyczna.

Przeciwnowotworowe dzialanie ekstraktow z ostrozenia warzywnego moze byc¢
zwigzane z ich sktadem. Sktadnikami aktywnymi ziela sg: flawonoid linaryna
(pochodna akacetyny), pektolinaryna, glikozydy apigeniny i luteoliny; kwasy fenolowe,
alkaloidy, olejek eteryczny, garbniki, fitosterole, laktony seskwiterpenowe.
Podsumowujac, wyniki badan przedstawionych w pracy B4 sugeruja
przeciwnowotworowg aktywno$¢ ekstraktu z Cirsium oleraceum. Efekt ten jest
zwigzany z wplywem na aktywacje kaspazy-3 i metaloproteinaz 2 i 9 w komorkach
glejaka.

Badanie przedstawione w pracy B4 ma warto$¢ przede wszystkim poznawcza.
Opublikowane wyniki nie podlegaja ochronie patentowej, dlatego przed publikacja
badan zawsze nalezy rozwazy¢ ich warto$¢ aplikacyjng. W tym przypadku,
wykorzystanie wynikow badan nie bedzie patentowane, jednak bioragc pod uwage
wykazang aktywno$¢ biologiczng i aktywno$¢ znang z innych prac naukowych,
W potaczeniu z latwa dostepnoscia ziela ostrozenia i wiedzy o jego stosowaniu
od wiekéw w medycynie naturalnej, mozna rozwazy¢ np. stworzenie suplementu diety
na jego bazie.

Produkty pszczele od wielu lat sag badane w Zaktadzie Bromatologii UMB nie tylko
pod wzgledem jako$ci i bezpieczenstwa zdrowotnego ale takze pod wzgledem
ich aktywnosci biologicznej, w tym mozliwo$ci wspomagania terapii glejakow mozgu.
Ten kierunek badan zostal zawarty w pieciu publikacjach oryginalnych (B5-B9),
stanowigcych cze$¢ mojego osiggnigcia naukowego. Badania dotyczyly aktywnos$ci
ekstraktow z pierzgi, propolisu, mleczka pszczelego oraz naturalnych miodow
pszczelich. Analizy prowadzono takze w polaczeniu z lekiem stosowanym w terapii
glejakow — temozolomidem (TMZ). Badania prowadzitam na liniach komdrkowych
pozyskanych z kolekcji ATCC (ang. American Type Culture Collection): glejaka
U87MG i astrogleju SVGpl2.

W trakcie badan postugiwatam si¢ wieloma metodami badan w warunkach in vitro.

Byly to, m.in.: testy cytotoksyczno$ci z zastosowaniem soli tetrazolowej MTT, ocena
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biosyntezy DNA poprzez pomiar wbudowywania [3H]-Tymidyny do DNA komorek,
metody pomiaru fazy cyklu komorkowego i potencjatu mitochondrialnego na aparacie
Nucleocounter. Ponadto dostosowatam metode zymografii zelatynowej (ocena
aktywnos$ci metaloproteinaz MMP2 i MMP9) do specyfiki badanych komoérek (komoérki
glejaka charakteryzuja si¢ nadekspresja tych MMP).

Pierzga pszczela jest najmniej zbadanym w zakresie sktadu i1 aktywnoS$ci
biologicznej produktem pszczelim. Pierzga powstaje w komorkach plastra pszczelego
poprzez fermentacje pytku kwiatowego 1 niewielkich ilo$ci miodu wymieszanych ze
$ling pszczot. Stanowi pokarm dla larw pszczelich. W pracy BS zostat oceniony sktad
pierzgi pszczelej, jej aktywno$¢ antyoksydacyjna oraz wptyw na komorki glejaka
moézgu U87MG. Ekstrakty etanolowe przygotowatam zréznych prob pierzgi
pochodzacych z regionu Podlasia. Ekstrakty zostaly przebadane metoda chromatografii
gazowej sprzezonej ze spektrometrig mas (GC/MS) we wspodtpracy z Instytutem Chemii
Uniwersytetu w Biatymstoku. Wykazano obecnos$¢ co najmniej 64 réznych zwigzkow
chemicznych w skladzie pierzgi. Glownymi sktadnikami ekstraktow byly kwasy
thuszczowe, ktore stanowily $rednio 62,32+7,0% wszystkich sktadnikow. Glownie byty
to kwasy nienasycone — a-linolenowy, linolowy, oleinowy. W toku badan ocenitam
catkowitg zawarto$¢ polifenoli metoda z uzyciem odczynnika Folin-Ciocalteu, ktora
wynosita od 32,8 do 37,2 mg GAE/g pierzgi. Wszystkie trzy badane ekstrakty z pierzgi
obnizatly przezywalno$¢ komorek glejaka wielopostaciowego (od 34-51% w
poréwnaniu do kontroli) a efekt byt najbardziej widoczny po 72-godzinnej inkubacji.
Najsilniej w tym wzgledzie dziatat ekstrakt z pierzgi z najwiekszg zawartoscig kwasu a-
linolenowego 1 jednoczesnie istotnie wyzsza od pozostatych catkowita zawarto$cia
polifenoli.

W opublikowanym badaniu (B5) po raz pierwszy wykazano, ze ekstrakty etanolowe
z pierzgi majg potencjal hamujacy wzrost glejaka wielopostaciowego. Za te aktywno$é
moga by¢ odpowiedzialne sktadniki wystepujace w badanych ekstraktach, w tym kwasy
thuszczowe 1 ich pochodne. W badaniu stwierdzitam, ze antyoksydacyjna aktywnos¢
réznych rodzajow pierzgi byta zalezna nie tylko od skladnikéw polifenolowych
ale takze od obecnosci nie-fenolowych antyoksydantow.

W dalszych badaniach, ktérych wyniki zostaly opublikowane w pracy B8,
stwierdzitam, ze ekstrakt z pierzgi pszczelej nie wptywat na NF-xB, z zwigzku z tym

jego aktywno$¢ moze nie by¢ zwigzana z wptywem na apoptoze. Wykazatam natomiast,
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ze znaczaco obnizal sekrecj¢ metaloproteinaz, szczegdlnie MMP9 (do 42,9+5,9%
warto$ci kontrolnych), ale takze MMP2 (73+5,1%).

Kolejnym badanym produktem byt propolis. Propolis, inaczej zwany kitem
pszczelim pelni w ulu funkcje materialu naprawczego 1 uszczelniajgcego. Propolis
sktada si¢ z zywic, woskow, sokow, gum, polisacharydéw, olejkow, lipidow —
sktadnikow pochodzacych z wydzielin roslin i z wydzielin pszczol. Znane s3
wlasciwosci przeciwdrobnoustrojowe, przeciwwirusowe 1 przeciwzapalne propolisu.
Propolis poza tym wykazuje szereg prozdrowotnych wtasciwosci. W badaniach wplywu
ekstraktu z propolisu na komoérki glioblastoma multiforme zastosowatam propolis
pochodzacy z regionu Podlasia. Ekstrakcje przeprowadzitam przy uzyciu 95% etanolu,
nastepnie ekstrakt byl zageszczany na wyparce prozniowej 1 liofilizowany. Wykazatam,
ze ekstrakt z propolisu w sposdb zalezny od dawki i1 czasu inkubacji hamowat
przezywalnos¢ komorek glejaka (po 72 h obserwowano drastyczne zmniejszenie
przezywalnosci — nawet o 90% warto$ci kontrolnych) oraz zmniejszal syntez¢ DNA (0
okoto 20%) w stezeniu 30 pg/ml (B6). W pracy B9 stwierdzitam ponadto, ze ekstrakt z
propolisu wptywat na zmiany potencjatu mitochondrialnego w komorkach U87MG, co
moze $wiadczy¢ o aktywno$ci pro-apoptotycznej. Wykazatam takze, ze hamowat
sekrecje metaloproteinazy 9 (o okoto 30%) 1 migracje komorek.

Do badan dotyczacych wplywu miodéw pszczelich na komorki glejaka zostaly
zastosowane miody pochodzace z regionu Podlasia — gryczany, wielokwiatowy jasny,
wielokwiatowy ciemny i wierzbowy (B7). Najefektywniejsze okazaty si¢ miody —
gryczany i wielokwiatowy ciemny, ktore juz w stezeniu >1% hamowaly przezywalno$¢
komorek U87MG.Wykazano takze hamowanie syntezy DNA, nasilenie defragmentacji
DNA i zahamowanie sekrecji metaloproteinaz (MMP2 i MMP9) po inkubacji z tymi
miodami. Najstabszy efekt stwierdzono w przypadku miodu wierzbowego, jednak
dalsze badania jakosciowe wykazaly jego niska liczbe diastazowa i znaczng zawarto$é
kadmu, ktéry moglt mie¢ wpltyw na odwrécenie efektow  dziatania
przeciwnowotworowego.

Mleczko pszczele jest pozywieniem miodych larw pszczot przez pierwsze trzy dni
zycia 1 jedynym pozywieniem krolowej. W moich badaniach ekstrakt z mleczka
pszczelego nie wykazywal znaczacej aktywnosci w stosunku do komorek glejaka (B8).

Badania dotyczace aktywnosci przeciwnowotworowej naturalnych produktow
pszczelich byly prowadzone takze na linii komorek wyizolowanych z tkanki guza

pochodzenia glejowego, pozyskanej od pacjenta w trakcie operacji chirurgicznej (B8).
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Pozyskanie tkanek byto mozliwe dzigki wspolpracy z Klinikg Neurochirurgii UMB
(badania posiadaly zgod¢ Komisji Bioetycznej nr R-1-002/346/2008). W trakcie badan
opracowatam metodg¢ izolacji linii komoérek nowotworowych pochodzenia glejowego z
tkanki guza pozyskanej Srodoperacyjnie, a wyprowadzong lini¢ komorkowsa diffuse
astrocytoma (o stopniu ztosliwosci G2) wilaczono do dalszych analiz. Pochodzenie
glejowe wyizolowanych komorek potwierdzono w badaniach immunocytochemicznych,
gdzie stwierdzono obecno$¢ nestyny oraz biatka GFAP (ang. glial fibrillary acidic
protein) w 90-100% komoérek. W przypadku linii izolowanej z tkanki pobranej
srédoperacyjnie nalezy stwierdzi¢, ze komorki te byly bardziej oporne na dziatanie
produktow pszczelich w porownaniu do linii z ATCC, ekstrakt z miodu wierzbowego,
pierzgi pszczelej i mleczka pszczelego nie hamowaty przezywalnosci tych komorek
(B3).

Badania byly prowadzone takze w celu stwierdzenia, czy istnieje interakcja
pomigdzy produktami pszczelimi a temozolomidem — lekiem stosowanym w terapii
glejakow mozgu. Wykazatam, ze ekstrakt z propolisu moze wspomagaé dziatanie
temozolomidu zwigkszajac jego aktywnos¢ hamujacg wzrost i syntez¢ DNA a takze
poprzez hamowanie podjednostki p50 czynnika NF-kB (ang. Nuclear factor kappa-B) w
komorkach glejaka wielopostaciowego linii U87MG (B6). Miody, pierzga i mleczko
pszczele nie wpltywaly znaczaco na aktywno$¢ temozolomidu w badaniach
przezywalnosci lub syntezy DNA, jednak hamowaty sekrecie MMP2 i MMP9 silniej
niz temozolomid. Po zastosowaniu temozolomidu obserwowano ok. 30-35% spadek
aktywnosci zelatynaz ale nie obserwowano istotnych statystycznie roznic w aktywnoS$ci
ekstraktow w potaczeniu z temozolomidem.

Praca B9 dotyczyta mozliwos$ci zastosowania propolisu w potaczeniu z ekstraktem z
ziela dziurawca (Hypericum perforatum L.) jako sktadnikow wspomagajacych terapie
zto§liwych guzow mozgu. W badaniach B9 ocenialam, czy potaczenie propolisu
z ekstraktem z ziela dziurawca moze dawa¢ efekt synergistycznego dziatania
na komorki glejakow.

Ziele dziurawca (Hypericum perforatum L.) jest stosowane w depresji, obnizeniu
nastroju. Mechanizm tego dziatania jest niejasny, jednak badacze wskazujg na wplyw
ziela dziurawca na wychwyt serotoniny oraz hamowanie monoaminoksydazy (MAOQ)
(Galeotti, 2017; Herraiz i Guillén, 2018). Produkty zawierajace ziele dziurawca sg
dostepne w roéznych postaciach recepturowych (m.in. nalewek, soku, kapsutek,

tabletek). Hyperycyna, jeden z najwazniejszych sktadnikow aktywnych ziela dziurawca
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wykazuje dziatanie przeciwnowotworowe na glejaka, co potwierdzono w badaniach in
vivo (Noell i wsp., 2011).

Ekstrakty z propolisu oraz ziela dziurawca zostaly wykonane z materiatu
pochodzacego z regionu Podlasia przy uzyciu etanolu. Po ekstrakcji wyciagi byly
odparowywane na wyparce prozniowej i liofilizowane. Komoérki byly inkubowane z
ekstraktem z ziela dziurawca w stezeniach od 1,56 do 100 pg/ml oraz ekstraktem z
propolisu w stezeniu 30 ug/ml. W toku badan wykonatam analizy cytotoksycznosci,
potencjatu mitochondrialnego, intensywnosci wbudowywania [H3]-tymidyny, migracji
w komorkach poddanych dziataniu badanych ekstraktow. Ekstrakt z dziurawca
wykazywatl mniejsza aktywnos$¢ niz ekstrakt z propolisu. Natomiast polaczenie obu
ekstraktow dato duzo silniejszy efekt przeciwnowotworowy. W komorkach poddanych
dziataniu wyciggu z ziela dziurawca w potaczeniu z ekstraktem z propolisu wykazatam
znacznie dalej posunigte zmiany morfologiczne niz w przypadku zastosowania tych
ekstraktow oddzielnie. Ekstrakt zziela dziurawca w potaczeniu z propolisem
efektywnie hamowat przezywalno$¢ komorek US7MG juz w stezeniu 6,16 pg/ml,
podczas, gdy zastosowanie samego ekstraktu dawato znaczny efekt hamujacy dopiero w
stezeniu 75 upg/ml. Zaobserwowatam synergistyczny efekt po zastosowaniu obu
badanych ekstraktow w zmniejszaniu proliferacji (w ocenie mozliwosci syntezy DNA)
oraz migracji (w Scratch tescie) komorek. Ocenitam takze, ze po zastosowaniu obu
ekstraktow nastgpuja zmiany potencjatu mitochondrialnego w komodrkach US7MG, co
moze $wiadczy¢é o uruchomieniu mechanizméw apoptozy. Ponadto w badaniach
wykazalam, Ze zastosowanie obu ekstraktow razem powoduje drastyczny spadek
wydzielania metaloproteinaz MMP2 i MMP9, co w polaczeniu z obnizeniem migracji
$wiadczy o zmniejszeniu inwazyjnosci komorek.

W toku badan zastosowatam jednoczesnie lini¢ zdrowych komorek astrogleju
(SVGp12) (B8). Badane ekstrakty z pierzgi i propolisu wykazywaty efekt hamujacy
na komorki SVGpl2, jedynie w przypadku ekstraktow z mleczka pszczelego nie
obserwowano takiej aktywnosci. Ekspresja MMP-2 i MMP-9 w zdrowych komorkach
astrogleju po zastosowaniu badanych produktow pszczelich nie réznita si¢ od kontroli.
Zaobserwowalam jednak niekorzystne nasilenie cytotoksycznego dziatania wzgledem
zdrowych komorek astrogleju po zastosowaniu temozolomidu w potaczeniu z
ekstraktami miodu, pierzgi i mleczka pszczelego.

Podsumowujac, produkty pszczele moga by¢ wykorzystane w procesie leczenia

chorych z glejakiem mozgu, ale nalezy zachowaé ostrozno$¢ w czasie terapii
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temozolomidem. Ekstrakt z propolisu charakteryzowal si¢ najsilniejszym dziataniem
przeciwnowotworowym w stosunku do komorek glejaka linii U87MG, sposrod
badanych produktow pszczelich. Ekstrakty z mleczka pszczelego, pomimo, ze
hamowaty przezywalno$¢ komorek glejaka o okoto 30% w poréwnaniu do kontroli, to
nie wykazywaly efektu toksycznego na zdrowe komorki astrogleju, dlatego mleczko
pszczele moze by¢ zalecane jako naturalny $rodek w profilaktyce guzéw mozgu
pochodzenia glejowego. Ekstrakt z propolisu, w zastosowanym modelu badawczym,
wykazywal synergizm dzialania z temozolomidem wzgledem komorek glejaka, ale nie
zdrowych komorek astrogleju. Ekstrakt z propolisu w potaczeniu z ekstraktem z ziela
dziurawca wykazuje silne dziatanie przeciwnowotworowe, w zastosowanym modelu.
Poza badaniami komodrkowymi ocenitam potencjal antyoksydacyjny produktow
pszczelich z zastosowaniem metody Folin-Ciocalteu i TAS (ang. Total Antioxidant
Status). Sposréd badanych produktow najnizsza calkowita zawarto$¢ polifenoli
ocenitam w ekstraktach z pierzgi (Srednio 35 mg/GAE/g) a najwyzsza w ekstraktach
z propolisu  (Srednio 244 mg GAE/g). Dziatanie przeciwutleniajagce badanych
produktéw pszczelich mozna uszeregowac: pierzga<miody<mleczko pszczele<propolis.
Badania (B5-B9) staly sie podstawa do wdrozenia suplementu diety na
podstawie umowy z polskim Przedsiebiorca. W ramach powyzszej umowy
komercjalizujacej wyniki prac badawczych przeprowadzono prace wdrozeniowe,
polegajace na opracowaniu i pozniejszej modyfikacji technologii produkcji suplementu
diety. W sktadzie suplementu sg przebadane jakosciowo miody pszczele w potaczeniu
ze specjalnie przygotowanym ekstraktem z propolisu, suplement jest juz dostepny na
rynku. Dalsze badania dotyczace dziatania produktéw pszczelich sa prowadzone takze

na grupie pacjentow, na co zostata juz udzielona zgoda Komisji Bioetycznej.

Podsumowanie

Za najwazniejsze osiggniecia w mojej pracy stanowigcej osiggnigcie naukowe
W postgpowaniu habilitacyjnym uwazam:
- odkrycie wilasciwosci konserwujacych kwasu pikolinowego i pikolinianu sodu
I opatentowanie mozliwosci ich zastosowania;
- okreslenie aktywnosci biologicznej ekstraktow z roslin z rodzaju ostrozen
W potaczeniu z kwasem pikolinowym 1 pikolinianem sodu, opatentowanie

I komercjalizacje wynikow tych badan;
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- potwierdzenie wlasciwosci przeciwnowotworowych naturalnych produktow

pszczelich oraz udang komercjalizacje wynikow tych badan.

Wyniki tych prac pozwolily na zrealizowanie celu badan, jakim byto wykorzystanie
mozliwosci aplikacyjnych badan nad aktywnos$cig naturalnych produktow. Poprzez
kreowanie nowych produktow posiadajacych prozdrowotne cechy potwierdzone w
badaniach naukowych mozna wptywac¢ na preferencje konsumentéw, co ma szansg
przetozy¢ si¢ na poprawe zdrowia publicznego.

Patentowanie lub inne formy komercjalizacji wynikow badan naukowych,
szczegblnie w zakresie nauk o zdrowiu, wymagajg nie tylko zidentyfikowania problemu
zdrowotnego, ktory powinien by¢ rozwigzany i przeprowadzenia badan w tym
kierunku, ale takze poznania aspektow prawnych dotyczacych samych procedur
patentowania, praw ochrony wilasnosci intelektualnej i innych warunkow prawnych
i ekonomicznych. Zdobyte doswiadczenie oraz szkolenia z tego zakresu, ktore
ukonczytam w trakcie mojej pracy naukowej, ukierunkowuja takze moj dalszy rozwoj

na aplikacyjne wykorzystywanie wynikow moich przysztych badan naukowych.
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5. OMOWIENIE POZOSTALYCH OSIAGNIEC NAUKOWO - BADAWCZYCH

A. BIBLIOMETRYCZNE PODSUMOWANIE OSIAGNIEC NAUKOWYCH
Moj dorobek naukowy obejmuje (fgcznie z pracami ujetymi w pkt.4) 95 publikacji,
na ktore sktada si¢ (zgodnie z zalgcznikiem 5 — Analiza bibliometryczna):
30 prac doswiadczalnych (w 18 pracach jestem pierwszym lub drugim autorem)
4 rozdzialy w ksigzkach,
3 patenty, ktore uzyskaty petng ochrong prawng i 1 zgloszenie patentowe
58 doniesien zjazdowych prezentowanych na konferencjach i zjazdach naukowych
krajowych oraz migdzynarodowych.
Ponadto 9 komercjalizacji wynikow badan naukowych.

- : Przed Po
(Dane bibliometryczne zgodnie z : :
. . . uzyskaniem | uzyskaniu .
Lp | Zatgcznikami nr 4i 5) . - Lacznie
(dane na dzien 18.03.2019 r.) stopnia stopnia
o ' doktora doktora
Autorstwo lub wspoétautorstwo publikacji
1. | naukowych w czasopismach znajdujacych si¢ 3 8 11
w bazie Journal Citation Report (JCR)
Autorstwo lub wspotautorstwo monografii, 30
5 publikacji naukowych w czasopismach 5 14 19
" | migdzynarodowych lub krajowych innych niz
znajdujace si¢ w bazie Journal Citation Report
Autorstwo lub wspotautorstwo doniesien ze
NN . 0 13 13
3 zjazdow mig¢dzynarodowych 58
" | Autorstwo lub wspotautorstwo doniesien ze
o . 7 38 45
zjazdoéw krajowych
Autorstwo lub wspotautorstwo patentow
4. krajowych 0 3 3 3
Sumaryczny impact factor
publikacji naukowych wedtug listy Journal
> Citation Reports (JCR), zgodnie z rokiem 3,078 12,870 15,948
opublikowania
Sumaryczna liczba punktéw MNiSW z
6. publikacji naukowych 103 287 330
Sumaryczna liczba punktow MNiSW z:
7. | - patentow (3) 0 80 135
- wdrozen patentow (2) 0 55
8 Liczba wszystkich cytowan publikacji wedtug bazy Web of Science All 103
" | Databases
Liczba cytowan publikacji (bez autocytowan) wedlug bazy Web of Science
9 . 93
All Databases:
10. | Indeks Hirscha (h) wedtug bazy Web of Science Core Collection: 6
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B. OMOWIENIE POZOSTALYCH KIERUNKOW BADAWCZYCH

Pozostata dziatalno$¢ naukowo-badawcza (poza osiggnigciem opisanym w punkcie
4), jakg prowadzitam dotychczas w Zaktadzie Bromatologii Uniwersytetu Medycznego

w Biatymstoku obejmowata kilka kierunkow badawczych.

Przed uzyskaniem stopnia doktora nauk farmaceutycznych moje badania dotyczyty:
1. poszukiwania $rodkow konserwujacych w grupie naturalnie wystepujacych
aromatycznych kwasow karboksylowych i ekstraktow roslinnych,
2. badan nad pozyskiwaniem linii komoérkowych z materialu pobranego
chirurgicznie z perlaka ucha srodkowego.
Po uzyskaniu stopnia doktora nauk farmaceutycznych gléwnymi kierunkami moich
badan byty:
1. badania jako$ci zywnos$ci i badania aplikacyjne dotyczace poprawy jako$ci
Zywnosci,
2. badania nad aktywnoscia chryzyny;
3. ocena sposobu zywienia i stanu odzywienia r6znych grup ludno$ci w konteks$cie

choréb cywilizacyjnych.

Ad 1) Poszukiwanie srodkow konserwujacych w grupie naturalnie wystepujacych
aromatycznych kwasow karboksylowych i ekstraktéw roslinnych

Badania prowadzone przeze mnie w Zakladzie Bromatologii Uniwersytetu
Medycznego w Biatymstoku od poczatku mojej pracy koncentrowaty si¢ wokot
poszukiwania nowych s$rodkow o wysokiej aktywno$ci przeciwdrobnoustrojowej
a zarazem nie wykazujacych toksycznosci. W trakcie szeroko zakrojonych badan
mikrobiologicznych przebadalam ponad 60 substancji oraz Kkilkadziesiat
ekstraktow roslinnych o potencjalnym dziataniu przeciwdrobnoustrojowym. Badania
obejmowaty oceng¢ mikrobiologiczng (m.in. badanie minimalnego st¢zenia hamujgcego
i bojczego metoda mikrorozcienczen w bulionie, test konserwacji, test dezynfekcji) oraz
toksykologiczng (z zastosowaniem hodowli zdrowych komorek fibroblastow skory
ludzkiej). W  badaniach zastosowalam roézne szczepy mikroorganizmow:
Staphylococcus aureus, Pseudomonas aeruginosa, Escherichia coli, Bacillus subtilis
I Candida albicans.

Efektem tych badan byla m.in. moja rozprawa doktorska pt.: ,,Poszukiwanie

nowych $rodkéw konserwujacych w grupie naturalnie wystepujacych pochodnych
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aromatycznych kwasow karboksylowych” w ktorej wykazalam, ze badane aromatyczne
kwasy  karboksylowe  (p-hydroksybenzoesowy,  wanilinowy,  p-kumarowy,
protokatechowy, kawowy, galusowy, chinowy i chlorogenowy) charakteryzowaty sie
dziataniem przeciwdrobnoustrojowym zaleznym od warunkéw pH oraz ilosci grup
hydroksylowych przy pierScieniu aromatycznym. Stwierdzitam takze, ze kwas
p-kumarowy spelnia wstgpne wymogi jako $rodek konserwujacy. W opublikowanych
badaniach stwierdzitam, ze w pH=5,0 najefektywniej dziata kwas wanilinowy,
a w pH=7,0 — kwas galusowy. Kwas protokatechowy, wanilinowy i benzoesowy
(stosowany jako kontrola) w badanych stezeniach nie wptywaly na przezywalnosé
komorek fibroblastow ludzkich, a kwas galusowy hamowat ich przezywalno$¢ (o okoto
25% w porownaniu do kontroli). W zwigzku z tym, pomimo wykazanej aktywnosci
przeciwdrobnoustrojowej, stwierdzitam, ze kwas galusowy nie moze by¢ zastosowany
jako srodek konserwujacy.

W innych opublikowanych badaniach nad wtasciwosciami grzybostatycznymi soli
alkalicznych kwasu 2-metoksybenzoesowego wykazatam, ze dzialanie to jest zalezne
od podstawionego metalu alkalicznego.

W badaniach wtasciwosci konserwujacych ekstraktow z zurawiny wielkoowocowe;j
(Vaccinium macrocarpon L.) wykazatam, ze sposrod 4 badanych, ekstrakt acetonowy
wykazywatl najsilniejsze wtasciwosci hamujace wzrost Staphylococcus aureus. Ponadto
dodatek pikolinianu sodu zwigkszat wtasciwosci przeciwbakteryjne ekstraktu z zurawin.

W badaniach nad mozliwosécig wykorzystania naturalnych ekstraktow roslinnych
przebadatam wodne i metanolowo-wodne ekstrakty z 5 gatunkow ostrozenia (Cirsium
spp.). Wykazatam, ze najwyzsza aktywno$¢ antymikrobiologiczng wykazywat ostrozen
blotny - Cirsium palustre L. (Scop.). Ekstrakt metanolowo-wodny charakteryzowat sig
najwyzsza catkowita zawartoscig polifenoli oraz wysokim catkowitym statusem
antyoksydacyjnym. W dalszych badaniach prowadzitam analiz¢ mozliwos$ci
zastosowania potaczenia ekstraktow z roznych gatunkow ostrozenia oraz kwasu
askorbowego z pikolinianem sodu. Dodatek kwasu askorbowego zwickszal aktywnos¢
pikolinianu, m.in. poprzez wptyw na pH produktu.

Przedstawiona tematyka badawcza zostata zaprezentowana w 7 publikacjach
oryginalnych [zat. 4: Il: A3, A5, D15, D16, D17, D18, D19] i 4 doniesieniach
zjazdowych [zal. 4. 111 B].
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W mojej dalszej pracy kontynuowatam badania nad mozliwos$ciami zastosowania
produktéw naturalnych jako $§rodkow o dziataniu przeciwdrobnoustrojowym, ktore staty

si¢ podstawg opatentowanych rozwigzan opisanych w punkcie 4B autoreferatu.

Ad 2) Badania nad pozyskiwaniem linii komérkowych z materialu pobranego
chirurgicznie z perlaka ucha srodkowego

Jednym z probleméw badawczych podjetych przeze mnie w Laboratorium Hodowli
Komérkowych Zaktadu Bromatologii UMB byto wyprowadzanie linii komoérkowych
z wycinkéw pozyskanych §rodoperacyjnie od pacjentdw w trakcie zabiegdw usuniecia
perlaka ucha $rodkowego. Badania byly prowadzone we wspdtpracy z Klinikg
Otolaryngologii UMB. Z pobranych od pacjentow wycinkéw perlaka, poprzez
odpowiednie procedury transportu, rozdrabniania, dziatania kolagenazy, dobranych
warunkow hodowlanych, udalo mi sie¢ wyizolowaé lini¢ adherentnych komérek —
fibroblastow z tkanki perlaka.

Wyniki badan z zastosowaniem wyizolowanych komorek a takze zdrowych

fibroblastow skory ludzkiej zostaty opublikowane w dwoch pracach oryginalnych [Zat.

4: 11A4, 11D20].

Ad 3) Badania jakosci zywnos$ci i badania aplikacyjne nad poprawa jakosci
zywnosci

Od poczatku mojej pracy w Zaktadzie Bromatologii UMB bratam udziat w
badaniach jako$ci zywnoS$ci a badania te byly podstawg prac magisterskich, ktoérych
bytam promotorem lub opiekunem oraz komunikatéw zjazdowych. Z tego zakresu
zostaly opublikowane 2 prace oryginalne. Badania dotyczace oceny zawarto$ci soli
w wedzonych rybach stodkowodnych wykazaly, ze ryby wedzone zawierajg od 1,87
do 2,71 g NaCl na 100 g produktu, a 100 g porcja dostarcza od 50 do 90% normy
wystarczajacego spozycia (Al) w zaleznosci od gatunku ryby. Badatam takze
aktywno$¢ przeciwutleniajacg wybranych owocow egzotycznych, gdzie potwierdzitam,
ze aktywnos$¢ przeciwutleniajaca owocdéw jest zalezna od catkowitej zawartoSci
polifenoli. Ponadto, sposrdd badanych, owoc granatu charakteryzowat si¢ najwyzszymi
parametrami §wiadczacymi o aktywnosci przeciwutleniajgce;.

Przedstawiona tematyka badawcza zostala zaprezentowana w 2 publikacjach
oryginalnych [zat. 4: IID5, 1ID14] oraz w 2 referatach [zat. 4: 1I (K3, K11)] i w
doniesieniach konferencyjnych [zat. 4: 111 B].
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Od 2015 roku bralam udziat w badaniach aplikacyjnych, ktére miaty na celu
opracowanie innowacyjnych §rodkéw spozywczych lub udoskonalenie receptur, w celu
uzyskania nowych wiasciwosci $rodkéw spozywczych. Wynikiem tych prac byta
komercjalizacja wynikoéw badan - sprzedaz 9 ,,know-how” [Zat. 4 II: C3-C9]. W celu
poprawy jako$ci zywnosci dostepnej na rynku, przeprowadzone prace pozwolily
na opracowanie receptur prozdrowotnych srodkow spozywczych. Wyniki tych

badan sg informacjami niejawnymi.

Ad 4) Badania nad aktywnoscia chryzyny

W toku badan nad aktywnoscig produktow pszczelich zostaly przeprowadzone
badania dotyczace dziatania ekstraktu z propolisu oraz sktadnikoéw tego ekstraktu —
chryzyny i fenyletylowego estru kwasu kawowego (CAPE — ang. caffeic acid phenethyl
ester) na komorki astrogleju. Komorki astrogleju byty wrazliwe na dzialanie zaré6wno
ekstraktu jak 1 jego skladnikdw i1 wykazano niekorzystny efekt cytotoksyczny w
hodowli in vitro. Jednocze$nie z badaniami in vitro nad aktywno$cig produktow
pszczelich bratam udzial w badaniach bezpieczenstwa stosowania chryzyny in vivo.
Zgode dwczesnej Komisji etycznej do spraw doswiadczen na zwierzg¢tach uzyskatam po
przedstawieniu zalozen projektu oraz wykazaniu wiedzy dotyczacej prowadzenia badan
nad zwierzetami. Moim zadaniem w projekcie bylo pobieranie krwi od zwierzat
laboratoryjnych. Efektem tych badanh byta publikacja dotyczaca wptywu chryzyny na
hematologiczne parametry u szczurdéw, gdzie wykazano, ze chryzyna ma pozytywny
efekt na te parametry, co stwarza perspektywy zastosowania tego flawonoidu w anemii.
Wyniki tych badan zostaly opublikowane [Zal. 4: IT A1, A2].

Ad5) Ocena sposobu zywienia i stanu odzywienia réznych grup ludnosci
w kontekscie choréb cywilizacyjnych

Kolejnym kierunkiem moich badan byly zagadnienia zwigzane ze sposobem
zywienia si¢ r6znych grup ludnosci. Badania te zostaly opublikowane w 12 pracach
oryginalnych i dotyczyly mtodziezy szkolnej [publikacje — zal. 4: 1ID12, 1ID13],
mtodych me¢zczyzn uprawiajacych sport amatorski [Zat. 4: 1ID10], osob starszych [Zat.
4: 11 D4, D11] a takze osob ze schorzeniami: pacjentek z choroba Hashimoto [Zat. 4:
IID1, 11D2, 1ID3], pacjentdow z chorobami skory — tuszczyca i bielactwem [Zal. 4: 11D6,
IID7] i pacjentow z chorobg Parkinsona [Zat. 4: 11D8, 11D9]. Prowadze tez badania
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dotyczace stanu odzywienia mtodych kobiet w odniesieniu do ich sposobu zywienia.
Wyniki badan byly prezentowane tacznie w 30 doniesieniach konferencyjnych.

Badania oceny sposobu zywienia wykonatam zgodnie z metodyka zalecang przez
Komitet Nauki o Zywieniu Cztowieka PAN. Zastosowalam metode oceny
prawdopodobienstwa niedostatecznego spozycia oceniajac odsetek o0s6b w grupie
0 spozyciu ponizej mediany EAR ($redniego zapotrzebowania grupy). Stan odzywienia
wybranych grup ludnosci badaltam wykonujac pomiary antropometryczne — Wzrost,
mase ciata, obwod pasa lub metodg bioimpedancji na aparacie InBody 720, ktory jest
wysokiej klasy analizatorem stosowanym w badaniach naukowych takze przez innych
autorow.

W moich opublikowanych badaniach dotyczacych oceny sposobu zywienia i stanu
odzywienia réznych grup ludnosci przebadatam lacznie 736 osob. Wszystkie badania
zostaly przeprowadzone za zgoda Komisji Bioetycznej 1 0s6b biorgcych udzial
w badaniu lub ich opiekunow (jesli dotyczyly dzieci i mtodziezy).

W badaniach sposobu Zywienia mlodziezy szkolnej wzi¢lo udzial 138 uczniow
w wieku 14-15 lat z regionu Podlasia i 111 uczniéw w wieku 11-14 lat z powiatu
olsztynskiego. Wykazalam, ze diety ucznidw majg stabo =zaznaczone cechy
prozdrowotne diety (oceniane jako indeksy diety prozdrowotnej (pHDI-10) i ich dieta
nie ma charakteru protekcyjnego w kontekscie chordb cywilizacyjnych. Niepokojaca
byta czgsto$¢ spozycia produktow niezalecanych (w tym stodyczy, ciast i ciastek, ktore
byly spozywane czgsto przez ponad 50% badanych i stodzonych napojow, ktore byty
spozywane czgsto przez okoto 1/3 badanych). Wspdlnym wnioskiem z tych badan jest
wskazanie na konieczno$¢ korygowania bledoéw dietetycznych, aby unikna¢ ich
utrwalenia w wieku poZniejszym. Analizujac stan odzywienia mtodziezy szkolnej
wykazatam prawidlowa mase ciata tylko u 54,3% badanej mlodziezy, a obnizong
(niedozywienie 1 szczuptos¢) az u 36,5% dziewczat 1 29,7% chltopcoéw, tendencje
do nadwagi i nadwagg stwierdzitam u 10,8% dziewczat i 12,5% chtopcow w wieku
14-15 lat.

W latach 2016-2017 bratam udzial w walidacji kwestionariusza oceny zywienia
dzieci i mtodziezy w projekcie ABC zdrowego zywienia. Przebadatam 108 dzieci
ze szkoty wiejskiej w Grodku, wyniki tych badan (w polaczeniu z wynikami z innych
osrodkow) zostaty aktualnie wystane do publikacji w European Journal of Clinical

Nutrition.
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Tematyka zywienia dzieci i mtodziezy zajmowalam si¢ takze w kontek$cie zmian
wprowadzanych do zywienia w szkotach i przedszkolach w latach 2015-2016. Bratam
udziat w zgloszeniu uwag 1 opracowaniu zmian do projektu Rozporzadzenia Ministra
Zdrowia w sprawie grup srodkow spozywczych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i
miodziezy w jednostkach systemu oswiaty oraz wymagan, jakie muszq spetniac¢ srodki
spozywcze stosowane w ramach Zywienia zbiorowego dzieci i milodziezy w tych
jednostkach (Dz. U. 2016 poz. 1154). Prowadzitam takze wyktady szkoleniowe z tego
zakresu.

Badania sposobu zywienia i stanu odzywienia mezczyzn w wieku 21-30 lat
dotyczyty 200 oséb. 100 me¢zczyzn uprawiato sport amatorski a 100 mezczyzn bylo
grupa kontrolng. W badaniach ocenitam spozycie podstawowych skladnikow
pokarmowych oraz parametry sktadu ciala metoda bioimpedancji na aparacie Inbody
720. Analizujac sposob zywienia wykazalam, ze spozycie kwasow tluszczowych
eikozapentaenowego (EPA) i dokazaheksaenowego (DHA) korelowalo dodatnio
ze wskaznikami masy mig$niowej u oso6b trenujacych. Osoby trenujace
charakteryzowaty si¢ korzystniejszymi wskaznikami sktadu ciala w zakresie wigkszej
ilosci tkanki mig$niowej 1 nizszymi parametrami procentowej zawartos$ci tkanki
tluszczowej  (PBF).  Niepokojace  jednak  wyniki  dotyczyly  zawarto$ci
wewnatrzbrzusznej tkanki tluszczowej (VFA) i obwodu pasa — oba te wskazniki,
Swiadczace o ryzyku chorob metabolicznych, byly wyzsze w grupie me¢zczyzn
podejmujacych dodatkowy wysitek fizyczny w pordéwnaniu do grupy kontrolne;.
W bardziej szczegdélowych badaniach wykazalam, ze wyzsze wartosci VFA 1 obwodu
pasa dotyczyly mezczyzn podejmujacych gtownie wysitek sitowy. U 0sob trenujacych
Z przewaga C¢wiczen aerobowych zawarto$¢ wewnatrzbrzusznej tkanki thuszczowej
iobwoéd pasa nie roznit si¢ od grupy kontrolnej. Z powyzszych badan
wywnioskowatam, ze trening z przewaga ¢wiczen aerobowych moze mie¢ wigksze
znaczenie w prewencji chordb metabolicznych niz trening sitowy.

W badaniach sposobu zywienia oséb starszych przebadane zostaly jadlospisy
oraz racje pokarmowe przeznaczone dla seniorow przebywajacych w Domu Pomocy
Spoteczne; w Biatymstoku. W badaniach analizowano zawarto$¢ soli metoda
analityczng i obliczeniows. Zawartos¢ soli kuchennej w dietach (17,742,5 g w okresie
letnim 1 22,12+3,3 g w okresie zimowym) kilkakrotnie przewyzszata warto$¢ normy,
aw dietach z okresu zimowego byla istotnie statystycznie wyzsza w porOwnaniu

do okresu letniego. Gtownym Zrodlem soli w diecie pensjonariuszy byta s6l dodawana
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w trakcie przygotowania potraw i pochodzaca z Zywnosci przetworzonej przemystowo.
Wyniki otrzymane metodg analityczng byly istotnie wyzsze niz metoda obliczeniowa
| stwierdzono, ze metoda analityczna wykazuje rzeczywistg zawarto$¢ soli i pozwala
na zbadanie faktycznego jej spozycia. W innej pracy badalam warto$¢ energetyczng
I podaz podstawowych sktadnikéw pokarmowych na podstawie analizy jadtospisow.
Wykazatam, ze analizowane racje pokarmowe pokrywaly zapotrzebowanie
energetyczne 1 byly zbilansowane pod wzgledem procentowego udziatu bialek,
thuszczow 1 weglowodanoéw, jednak nie pokrywaty zapotrzebowania na kwasy
thuszczowe EPA 1 DHA (mediana w okresach letnim, zimowymi wiosennym wynosita
od 45,45 do 104,55 mg/dobg, przy zapotrzebowaniu 250 mg/dobg).

W badaniach oceny sposobu zywienia réznych grup ludnosci podjetam si¢ badan
w grupie kobiet z chorobg Hashimoto. Badania dotyczyly 96 kobiet. Prawidtowsg
mas¢ ciala stwierdzitam jedynie u 35% badanych, 3% miato BMI <18,5, a nadwagg
I otylos¢ stwierdzitam odpowiednio u 35% i 28% badanych kobiet. Na podstawie badan
sposobu zywienia stwierdzitam, ze sposob zywienia badanych kobiet charakteryzowat
si¢ niedostateczng iloscia wielonienasyconych kwasoéw tluszczowych 1 blonnika
pokarmowego. Ponadto wykazatam, ze wsrod kobiet z chorobg Hashimoto wystepuje
duze prawdopodobienstwo wystgpienia niedoboréw folianéw (poniewaz niedostateczne
spozycie dotyczylo 89,6% badanych) i magnezu (niedostateczne spozycie dotyczylo
61,5% badanych). Wykazatam, ze dostateczne spozycie witaminy E oraz witaminy
D dotyczylo tylko — odpowiednio 15,6% i 4,2% badanych kobiet. Zapotrzebowanie
na wapn pokryte zostato tylko u 1% badanych kobiet. Na podstawie przeprowadzonych
badan mozna stwierdzi¢, ze w badanej grupie kobiet zalecane jest zwickszenie spozycia
wielonieniasyconych kwasow tluszczowych, btonnika pokarmowego, wapnia, magnezu,
witaminy D oraz witaminy E.

We wspotpracy z Zaktadem Kosmetologii Specjalistycznej UMB przeprowadzitam
badania dotyczace sposobu zywienia w zakresie spozycia podstawowych sktadnikow
pokarmowych u 50 pacjentéw z bielactwem i 33 pacjentow z luszczyca. W obu
badanych grupach stwierdzitam, Ze istnieje prawdopodobienstwo niedostatecznego
spozycia thuszczow ogotem wynoszace od 63,6% do nawet 100%, poniewaz taki
odsetek osob charakteryzowal sie niedostatecznym spozyciem tluszczow w diecie.
W obu grupach pacjentow zaobserwowatam podobne nieprawidtowosci dotyczace
spozycia wielonienasyconych kwasow tluszczowych — linolowego, a-linolenowego

i sumy kwasow EPA i DHA. Wystarczajgce spozycie tych kwasoéw tluszczowych
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dotyczyto maksymalnie 31,3% badanych. Niepokojace sa takze wyniki dotyczace
spozycia btonnika pokarmowego, gdzie mediana spozycia wynosita 16,4 g w grupie
pacjentow z tuszczyca 1 19,8 g w grupie pacjentow z bielactwem. Pokrycie
zapotrzebowania na poziomie wystarczajgcego spozycia (Al) na blonnik pokarmowy
dotyczyto tylko od 6,3 do 27,3% wszystkich badanych pacjentéw z chorobami skory.
Wielonienasycone kwasy tluszczowe, szczegdlnie z rodziny n-3 pelnig istotne funkcje
w organizmie, a w luszczycy stwierdzono, ze ich odpowiednie spozycie z dieta
lub wiaczenie suplementacji wptywa na poprawe w zakresie zmniejszenia $wigdu,
rumienia i1 zluszczania skéry. W obu badanych grupach pacjentow z chorobami
skornymi zaobserwowatam podobne nieprawidlowosci, wykazalam, ze ich dieta
wymaga modyfikacji, szczegdlnie pod wzgledem uzupelienia wielonieniasyconych
kwasow tluszczowych i btonnika pokarmowego.

W badaniach wsrdéd pacjentow z choroba Parkinsona przebadanych zostato
tacznie 86 osob (w pierwszej publikacji z tego zakresu — 57 osob). Nadwaga dotyczyta
37,5% kobiet 1 26,1% me¢zczyzn a otytos¢ 8,3% kobiet 1 az 30,4% mezczyzn z chorobg
Parkinsona. Byli to pacjenci pozostajacy pod opieka Poradni Neurologicznej ,,Kendron”
w Biatymstoku. Niedostateczne spozycie thuszczow ogdtem dotyczylo 62,5% kobiet
I 87% mezczyzn, co $wiadczy o prawdopodobienstwie nicodpowiedniego spozycia tych
sktadnikow pokarmowych w badanej grupie. Natomiast wystarczajace spozycie
kwasow tluszczowych — linolowego i a-linolenowego dotyczyto maksymalnie 16,7%
badanych. Stwierdzitam takze bardzo niskie spozycie kwasow EPA i DHA. Sposrod
sktadnikéw mineralnych najwigksze prawdopodobienstwo niedoborowego spozycia
(>86% badanych zarowno w grupie kobiet jak megzczyzn), ocenione na podstawie
odsetka osob o niedostatecznym spozyciu, dotyczylo wapnia. Zaobserwowatam takze,
ze 76% mezczyzn z choroba Parkinsona nie pokrywa zapotrzebowania na magnez
w diecie. Podsumowujac, dieta os6b z chorobg Parkinsona wymaga modyfikacji w celu
zwigkszenia podazy thuszczow ogdtem oraz produktow spozywcezych bedacych zrodtem
dhlugotancuchowych wielonienasyconych kwaséw ttuszczowych, wapnia i magnezu.

Przeprowadzone badania odno$nie jakosci zywnoS$ci, sposobu zywienia roznych
grup ludno$ci, znaczenia poszczegélnych skladnikéw pokarmowych w roéznych
schorzeniach, analiz skfadu ciata i znaczenia parametréw sktadu ciala w konteks$cie
chorob cywilizacyjnych sa przydatne nie tylko z naukowego, poznawczego punktu
widzenia. Zdobyta wiedza jest przeze mnie wykorzystywana w pracy dydaktycznej ze

studentami oraz w mojej pracy zawodowej z pacjentami (jako dietetyk).
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C. KIEROWANIE PROJEKTAMI BADAWCZYMI LUB UDZIAL W TAKICH
PROJEKTACH

Bylam wykonawcag w 5 projektach badawczych finansowanych przez Komitet
Badan Naukowych/Narodowe Centrum Nauki. Po uzyskaniu stopnia doktora nauk
farmaceutycznych bytam wykonawca 3 takich projektow, kierownikiem 3 wlasnych
projektow badawczych 1 wykonawcg 17 projektow badawczych finansowanych przez
Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku w ramach prac statutowych.

I Wykonawca w projektach badawczych finansowanych przez Komitet Badan

Naukowych/Narodowe Centrum Nauki

1. Projekt wdrozeniowy, pt: “Badania przedwdrozeniowe ,Preparatu do karmienia
pszczol” — patent nr 225833 jako mieszanki paszowej uzupetniajacej dla pszczot”
w ramach projektu ,,Inkubator Innowacyjnosci +” realizowany w latach 2017-2018.
miejsce realizacji - Uniwersytet Medyczny w Bialymstoku, kierownik projektu:
prof. dr hab. M. Borawska

2. Projekt finansowany ze $rodkow EU 1 MNiSW w ramach programu ,,Uniwersytet
Mtlodych Wynalazcow” ,,Moja przygoda z nauka — wybrane aspekty zdrowotne
owocow egzotycznych”, realizowany w 2015 r., miejsce realizacji - Uniwersytet
Medyczny w Bialymstoku, kierownik projektu: dr hab. Katarzyna Socha

3. Projekt badawczy pt.: ,,Naturalne produkty pszczele a glejaki mozgu”; realizowany
w latach 2010-2013, grant NCN nr: N N405 625438; miejsce realizacji -
Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku, kierownik projektu: prof. Maria H.
Borawska

Przed uzyskaniem stopnia doktora nauk farmaceutycznych:

4. Projekt badawczy pt.: ,,Molekularne mechanizmy resorpcji kosci w perlaku ucha
srodkowego - procesy patogenetyczne oraz implikacje kliniczne”; realizowany
w latach 2007-2009, grant KBN nr: N401 079 31/1821; miejsce realizacji -
Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku. kierownik projektu: prof. dr hab. Ewa
Olszewska

5. Projekt badawczy pt.: ,Badania wlasciwosci fizykochemicznych oraz
mikrobiologicznych ~ pochodnych ~ wybranych  aromatycznych  kwaséw

karboksylowych. Poszukiwanie nowych srodkow dezynfekcyjnych
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D.

I antyseptycznych w farmacji, medycynie oraz produkcji zywnosci.”; realizowany
w latach 2005-2008, grant KBN nr: 2 PO5F 024 28; miejsce realizacji - Uniwersytet
Medyczny w Biatymstoku, kierownik projektu: prof. Maria H. Borawska

Kierownik projektow badawczych wiasnych finansowanych przez Uniwersytet

Medyczny w Bialymstoku:

. Projekt badawczy nr N/ST/ZB/18/006/2216, pt. ,,Aktywnos¢ przeciwnowotworowa

ekstraktow z pieprznika jadalnego (Cantharellus cibarius Fr.) na komorki raka

jelita grubego” (2018 r.)

. Projekt badawczy nr N/ST/ZB/16/008/2216, pt. ,,Wplyw ekstraktu z pestek moreli,

jako zrodta amygdaliny, na komorki glejaka wielopostaciowego” (2016 1.)

. Projekt badawczy nr N/ST/ZB/15/007/2216/16, pt. ,,Analiza sktadu ciata kobiet

I mezczyzn w wieku 20-25 lat” (2015 r.).

Wspolwykonawea w 17 projektach badawczych finansowanych przez Uniwersytet
Medyczny w Biatymstoku [Wykaz: Zat. 4 11: 19 — 125].

MIEDZYNARODOWA | KRAJOWA WSPOLPRACA NAUKOWA

MIEDZYNARODOWA WSPOLPRACA NAUKOWA
Od roku 2008 wspotpracuje¢ z profesorem Kazimem Sahin i jego zespotem z Firat

University of Elazig z Turcji. Wspolpraca dotyczy badania aktywnosci ekstraktow

zroznych surowcow naturalnych. Efektem tej wspotpracy jest wspolna publikacja

naukowa [Zal. 4: 11A4].

Il WSPOLPRACA Z KRAJOWYMI OSRODKAMI BADAWCZYMI

Zaklad Farmakognozji, Uniwersytet Medyczny w Bialymstoku wspotpraca
w zakresie badan nad dziataniem ekstraktow roslinnych, czego wynikiem byly

2 opublikowane prace naukowe [Zat. 4 1I: A3, 11A5] (2007-2012 r.)

Klinika Otolaryngologii, Uniwersytet Medyczny w Bialymstoku — wspotpraca
w zakresie badan nad perlakiem ucha $rodkowego, czego wynikiem byly dwie
wspolne publikacje [Zat. 4: TTIA4, 11D20] (2008-2009 r.).
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e Instytut Chemii, Uniwersytet w Bialymstoku - wspotpraca z prof. Valerym A.
Izydorov, ktory przeprowadzit analiz¢ skladu produktow pszczelich, czego
wynikiem byty 3 wspolne publikacje naukowe [Zat. 4: 1 BS, I1A1, 1IA5] (2009 —
2016 1.).

e Zaklad Farmakologii Doswiadczalnej, Uniwersytet Medyczny w Bialymstoku
—  wspblpraca w  zakresie  prowadzenia badan nad  aktywnoscia
przeciwnowotworowg produktéw pszczelich, czego wynikiem byly 3 wspolne

prace naukowe [Zal. 4: 1B6, I1A1, 11A2] (2011-2018r.).

e Zaklad Diagnostyki Mikrobiologicznej i Immunologii Infekcyjnej, Uniwersytet
Medyczny w Bialymstoku — wspodlpraca dotyczyla wykonania badan

mikrobiologicznych w warunkach tlenowych i beztlenowych (2017-2018 r.)

e Zaklad Kosmetologii Specjalistycznej Uniwersytet Medyczny w Bialymstoku —
wspotpraca w zakresie prowadzenia badan nad sposobem zywienia 0sOb
zZ bielactwem 1 tuszczyca, czego wynikiem sg 2 wspdlne prace naukowe [Zat. 4: 11

D6 i D7] (2015-2018 1.).

e Katedra Zywienia Czlowieka, Zaklad Oceny Zywienia, Szkola Gléwna
Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie — wspoélpraca naukowa przy walidacji
kwestionariusza oceny zywienia w projekcie ABC Zdrowego zZywienia

(2016-2018 1.).

e Katedra Zywienia Czlowieka, Wydzial Nauki o Zywnosci, Uniwersytet
Warminsko-Mazurski — wspoélpraca naukowa przy walidacji kwestionariusza
oceny zywienia w projekcie ABC Zdrowego zywienia. Wspdlna publikacja
wieloosrodkowa — wystana do redakcji European Journal of Clinical Nutrition
(2016-2018 r.).

e Kilinika Neurochirurgii, Uniwersytet Medyczny w Bialymstoku — wspotpraca
w zakresie pozyskiwania, w trakcie operacji chirurgicznych, materialu
do prowadzenia hodowli komorkowych, czego wynikiem byla wspdlna praca

naukowa [Zal. 4: 1 B8] (2010-2018 r.).

e Zaklad Histologii i Cytofizjologii, Uniwersytet Medyczny w Bialymstoku —

wspOtpraca w zakresie badan nad mechanizmami aktywnosci ekstraktow
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Y

Z ostrozenia warzywnego, czego wynikiem byla wspdlna publikacja naukowa [Zat.

4: 1 B4] (2017-2018 1.).

Klinika Neurologii, Uniwersytet Medyczny w Bialymstoku — wspotpraca
w zakresie prowadzenia badan nad osobami z chorobg Parkinsona, czego wynikiem

byty 2 wspolne prace naukowe [Zat. 4: IIDS8, IID9] (2010-2019 r.).

CZE.ONKOSTWO W TOWARZYSTWACH NAUKOWYCH

Polskie Towarzystwo Nauk Zywieniowych — od 2009 r.

Polskie Towarzystwo Farmaceutyczne — od 2008 r.

WYGLOSZENIE REFERATOW NA KONFERENCJACH I POSIEDZENIACH
NAUKOWYCH

trakcie swojej pracy naukowej wyglositam 13 referatéw na konferencjach

naukowych i posiedzeniach Towarzystw Naukowych [Zat. 4: 1T K].

MIEDZYNARODOWYCH

1.

Naliwajko S.K., Markiewicz-Zukowska R., Moskwa J., Mariak Z., Borawska M.H.
(2014 r.): “Propolis as an anti-proliferative and anti-metastatic agent in human
Glioblastoma multiforme (U87MG) and diffuse astrocytoma stem-like cell lines” —
referat podczas 19th World Congress on Advances in Oncology&17th International

Symposium of Molecular Medicine (Ateny, Grecja).

KRAJOWYCH

1.

Naliwajko S.K. (2018 r.) ,Czy zaburzenia mikrobiomu jelit przewodu
pokarmowego majq wplyw na reakcje nadwrazliwosci pokarmowej?" — wyktad
na zebraniu  naukowo-szkoleniowym Oddzialu Biatostockiego Polskiego
Towarzystwa Nauk Zywieniowych (Biatystok, Polska).

Naliwajko S.K., Borawska M.H. (2017 r.) ,,Niepozgdane reakcje na pokarmy
a mikrobiom jelitowy” — referat podczas XXIII Naukowego Zjazdu Polskiego
Towarzystwa Farmaceutycznego ,Farmacja w Polsce perspektywy nauki 1
zawodu” (Krakow, Polska).

Naliwajko S.K. (2017 r.) “Produkty spozywcze o dzialaniu przeciw-
nowotworowym” — wyktad podczas VII Konferencji Naukowo-Szkoleniowej
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10.

11.

12.

Wyzszej Szkoty Zawodowej Ochrony Zdrowia TWP w Lomzy pt. ,,Profilaktyka
nowotworowa — redukcja ryzyka” (Lomza, Polska).

Naliwajko S.K. Borawska M.H. (2016 r.) ,,.Zywnos¢ i zywienie w szkole w swietle
nowych przepisow” — referat podczas Konferencji Naukowo-Szkoleniowej
Zywnosé i zywienie — podstawq zdrowia” (Bialystok, Polska).

Naliwajko S.K. (2016 r.) “Zywnos¢ i Zywienie w Swietle nowych przepisow” —
wyktad podczas konferencji profilaktycznej ,,JJak zywienie moze poprawié
funkcjonowanie ucznia w szkole” (Biatystok, Polska).

Naliwajko S. (2016 r.) ,,Fitosterole w Zywieniu cztowieka” — wyktad podczas
Konferencji ,,Zdrowa Wiosna — Fakty i mity wspotczesnej dietetyki” (Biatystok,
Polska).

Naliwajko S.K. (2016 r.) ,.Dlaczego warto czytaé etykiety na produktach
spozywezych?” — wyktad na posiedzeniu naukowo-szkoleniowym Polskiego
Towarzystwa Nauk Farmaceutycznych (Biatystok, Polska).

Naliwajko S., Matkowski A. (2015 r.) ,,Nowy srodek konserwujgcy zywnosé
i kosmetyki” — referat podczas Konferencji naukowej Przedsigbiorczos¢
innowacyjna w ramach I Ogdlnopolskiego Maratonu Naukowego (Biatystok,
Polska)

Naliwajko S.K. (2015 r.) ,,Znaczenie diety w chorobach nowotworowych” —
referat na zebraniu naukowo-szkoleniowym Oddziatu Biatostockiego Polskiego
Towarzystwa Nauk Zywieniowych (Biatystok, Polska)

Naliwajko S.K. (2015 r.) ,,Dieta w profilaktyce chorob nowotworowych” — referat
na konferencji edukacyjnej dotyczacej Profilaktyki choréb nowotworowych
(Biatystok, Polska)

Naliwajko S.K. (2014 r.) ,,Znaczenie fitosteroli roslinnych w Zywieniu cztowieka”
— wyktad na zebraniu naukowo-szkoleniowym Oddziatu Biatostockiego Polskiego
Towarzystwa Nauk Zywieniowych (Nowogrdd, Polska).

Naliwajko S.K. (2014 r.) ,.Zywienie oséb starszych — aktualne standardy” —
wyktad na zebraniu naukowo-szkoleniowym Oddzialu Biatostockiego Polskiego

Towarzystwa Nauk Zywieniowych (Biatystok, Polska).
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F. AKTYWNY UDZIAL W MIEDZYNARODOWYCH I KRAJOWYCH
KONFERENCJACH NAUKOWYCH

Jestem wspotautorem 58 doniesien konferencyjnych w tym 13 komunikatéw
prezentowanych na migdzynarodowych konferencjach oraz 45 komunikatow

z konferencji i zjazdoéw krajowych [Zestawienie: Zat. 4 11K, 111B]

G. UDZIAL W KOMITETACH ORGANIZACYJNYCH KONFERENCJI
NAUKOWYCH

Uczestniczylam w organizacji 5 konferencji, w tym jednej migdzynarodowe;:

1. XXVI Ogoélnopolskie Sympozjum Bromatologiczne pt. ,,Zywnos¢ i Zywienie
cztowieka — Kierunki rozwoju”, Bialystok, 13-15.09.2018 r. Czlonek Komitetu
Organizacyjnego — Skarbnik

2. Konferencja naukowo-szkoleniowej pt. ,,Zywnosé i zywienie - podstawq zdrowia”
Biatystok, 07.06.2016. Przewodniczaca Komitetu Organizacyjnego

3. Konferencja profilaktyczna pt. ,Jak Zywienie moze poprawié¢ funkcjonowanie
ucznia w szkole” Biatystok, 20.04.2016 r.) Cztonek Komitetu Organizacyjnego

4. Konferencja "Analytical methods to study oxidative damage, antioxidants and
drugs" Biatystok, 4-7.06.2015 r. Cztonek Komitetu Organizacyjnego

5. XXI Ogolnopolskie Sympozjum Bromatologiczne pt. ,,Aspekty zdrowotne zywnosci
i Zywienia", Biatystok, 21-23.09.2011 r. Skarbnik

H. WSPOLAUTORSTWO MONOGRAFII, OPRACOWAN ZBIOROWYCH

1. Socha K., Markiewicz-Zukowska R., Naliwajko S.K., Puécion-Jakubik A.,
Bartosiuk E., Soroczynska J., Borawska M.H. Wybrane aspekty zdrowotne owocow

egzotycznych. ArtSigma, Biatystok, 2015. ISBN: 978-83-940670-1-4

2. Naliwajko S., Borawska M. (2015 r.): ,Zywnos¢ o dzialaniu przeciw-
nowotworowym”. W: Nowotwory i ich profilaktyka. Red. S.D. Szajda, S.
Kuroczycki-Saniutycz, M.Z. Wojtukiewicz, N. Waszkiewicz. Wyzsza Szkota
Zawodowa Ochrony Zdrowia TWP w Lomzy, 2017. ISBN: 978-83-939290-5-4.

3. Naliwajko S. (2018 r.): ,, Zywienie podczas terapii choréb nowotworowych”. W
Borawska MH, Naliwajko SK, Socha K, Karpinska E, Markiewicz — Zukowska R,
Puscion — Jakubik A. Zywno$¢ a nowotwory. Medical Honey Sp zo.o., Biatystok,
2018 ISBN: 978-83-948644-6-0
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4. Naliwajko S. (2018 r.): ,Zywno$¢ o dziataniu przeciwnowotworowym”. W:
Borawska MH, Naliwajko SK, Socha K, Karpinska E, Markiewicz — Zukowska R,
Puscion — Jakubik A. Zywno$¢ a nowotwory. Medical Honey Sp zo.o., Bialystok,
2018 ISBN: 978-83-948644-6-0

5. Naliwajko S.K. (2018 r.): ,,Dieta eliminacyjna w chorobie uchytkowej jelita
grubego” W: , Kompendium nietolerancji pokarmowej kiedy jedze(NIE) szkodzi”,
2018, ISBN 9788395209307

I. DZIALALNOSC ORGANIZACYJNA

- Czlonek Komisji Wyborczej na Wydziale Farmaceutycznym z Oddziatem Medycyny
Laboratoryjnej (2015 - 2016 r.)

- Czlonek grupy robocze; Wydzialowego Zespotu do Spraw Zapewnienia
I Doskonalenia Jakosci Ksztalcenia Wydziatu Farmaceutycznego z Oddziatem
Medycyny Laboratoryjnej (od 2016 r do obecnie)

- Czlonek Wydzialowej Komisji Rekrutacyjnej do Spraw Studiéw Podyplomowych
(2018/2019)

J. DZIALALNOSC DYDAKTYCZNA I OPIEKA NAD STUDENTAMI

1. Od 2005 roku prowadze zajecia ze studentami Wydzialu Farmaceutycznego
z Oddziatem Medycyny Laboratoryjnej oraz Wydziatu Pielggniarstwa i Ochrony
Zdrowia, Kierunek Zdrowie Publiczne, specjalno$¢ Dietetyka, z przedmiotow:

- bromatologia

- analiza $§rodkow spozywczych

- zasady prawidlowego zywienia i dietetyki

- zajecia fakultatywne Dieta a starzenie

- zajecia fakultatywne Dieta w schorzeniach skory
- zasady prawidlowego zywienia 1 dietetyki

- bezpieczenstwo zywnosci

- jako$¢ 1 bezpieczenstwo zywnosci

Moje $rednie pensum dydaktyczne za lata 2011-2019 (po uzyskaniu stopnia doktora

nauk farmaceutycznych) wynosi: 299 godzin

2. 0d 2016 roku petni¢ funkcje opiekuna V roku Farmacji
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3. Bralam udzial w opracowaniu materialéw dydaktycznych dla studentéw —
jestem wspotautorem skryptu: Borawska M.H., Markiewicz-Zukowska R.,
Naliwajko S.K., Socha K.: "Skrypt do wybranych ¢wiczen z analizy zywnosci".
Biatlystok, 2014.

4. Bylam opiekunem grupy badawczej podczas realizacji projektu: ,,Moja przygoda
z naukq — wybrane aspekty zdrowotne owocow egzotycznych” (11-V.2015)
finansowanego ze $rodkéow EU i MNiSW w ramach programu pn. ,,Uniwersytet

Mtodych Wynalazcow™.

5. Bylam opiekunem grupy badawczej podczas warsztatow w ramach dwoch
projektow Centrum Kompetencji BOF — kompleksowy model wsparcia
I modernizacji systemu ksztatcenia zawodowego na terenie Biatostockiego Obszaru

Funkcjonalnego (2018 i 2019 r.).

6. Prowadzilam szkolenia:

a. w ramach projektu ,,Technologia zywnosci-integracja warsztatu nauczyciela
Zrynkiem pracy” (2011 r.) — Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki
wspotfinansowany ze $rodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego
na podstawie umowy o dofinansowanie nr UDA-POKL..03.04.03-00-057/10-00.

b. ,,.Dieta w profilaktyce przeciwnowotworowej” (3.10.2018 r.)

c. ,,Dieta w kuracji nowotworowe;j” (4.10.2018 r.)

7. Bylam opiekunem naukowym:

a. 35 prac magisterskich realizowanych w Zakladzie Bromatologii Uniwersytetu
Medycznego w Biatymstoku, w latach 2006-2018, w tym w 14 jako promotor
I w 21 pracach magisterskich jako opiekun naukowy [Wykaz prac w Zat. 4: I11J].

b. 7 prac licencjackich, w tym promotorem 5 prac licencjackich i opiekunem
naukowym 2 prac licencjackich.

c. studentki V roku farmacji z Macedonii w ramach wymiany studenckiej Erasmus
(sierpien 2009 r.).

8. Bylam recenzentem 2 prac magisterskich i 12 prac licencjackich.

9. Obecnie jestem promotorem pomocniczym w przewodzie doktorskim Katarzyny
Natalii Klimiuk pt. ,,Catkowity status antyoksydacyjny i stezenie wybranych

pierwiastkdw u 0séb z chorobg Alzheimera”.
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K. NAGRODY I WYROZNIENIA

2018r.

2018 r.

2018 .

2017 .

2016 .

2016 .

2015r.

2015r.

2014 .

2014r.

2013r.

2012r.

2012r.

2012r.

2011r.

Nagroda Naukowa I stopnia Rektora UMB za osiggnigcia naukowe w roku
2017

Nagroda dydaktyczna Il stopnia Rektora UMB za osiagni¢cia dydaktyczne
w roku 2017.

Ocena wyrozniajaca za lata 2015-2016 przyznana przez Wydzialowa

Komisje ds. Oceny Kadry Wydzialu Farmaceutycznego z Oddziatem
Medycyny Laboratoryjnej Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku. 2018 r.

Nagroda Naukowa III stopnia Rektora UMB za osiggniecia naukowe w roku
2016

Nagroda ,,Innowator UMB 2015” w kategorii: Liczba dokonanych zgtoszen
patentowych oraz Liczba wdrozonych wynalazkéw” przyznany przez Rektora
Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku

Ocena wyrozniajaca za lata 2013-2014 przyznana przez Wydziatlowa
Komisj¢ ds. Oceny Kadry Wydzialu Farmaceutycznego z Oddzialem
Medycyny Laboratoryjnej Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku.

Nagroda Naukowa II stopnia Rektora UMB za osiggni¢cia naukowe w roku
2014

Dyplom za zajecie I miejsca za prace pt. ,,Wplyw ekstraktu z mtodego
jeczmienia na przezywalno$¢ ludzkich komorek astrogleju” prezentowang
na XXIV Ogoélnopolskim Sympozjum Bromatologicznym

Tytul ,,Innowator UMB 2013” przyznany przez Rektora UMB w uznaniu
dotychczasowych osiagni¢¢ oraz zaangazowania w rozwodj innowacyjnych
rozwigzan - wspotautorstwo 2 patentéw krajowych.

Nagroda Naukowa II stopnia Rektora UMB za osiggni¢cia naukowe w roku
2013

Nagroda Naukowa III stopnia Rektora UMB za osiggnigcia naukowe w roku
2012

Stypendium naukowe dla mlodych doktoréw w ramach projektu ,,Wyzsza
jakos$¢ ksztatcenia kluczem do rozwoju UMB”

Zespolowa Nagroda Naukowa Ill stopnia Rektora UMB za osiagniecia
naukowe w roku akademickim 2011/2012

Ocena wyrozniajaca za lata 2011-2012 przyznana przez Wydzialowa
Komisj¢ ds. Oceny Kadry Wydzialu Farmaceutycznego z Oddziatem
Medycyny Laboratoryjnej Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku.

Zespolowa Nagroda Naukowa III stopnia Rektora UMB za osiggnigcia
naukowe w roku akademickim 2010/2011
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2011r.

Wyréznienie za prace pt. ,,Ocena sposobu zywienia pacjentek z chorobg
Hashimoto” na XXI Og6lnopolskim Sympozjum Bromatologicznym

Przed uzyskaniem stopnia doktora nauk farmaceutycznych

2010 r

2009 .

Zespolowa Nagroda Naukowa III stopnia Rektora UMB za osiggnigcia
naukowe w roku akademickim 2009/2010

Zespolowa Nagroda Naukowa III stopnia Rektora UMB za osiggnigcia
naukowe w roku akademickim 2008/2009

L. RECENZJE DLA CZASOPISM NAUKOWYCH

1. Recenzja 2 prac zgtoszonych do oceny w czasopismie Molecules (IF 3,098) — 2017 r.
i2019.
2. Recenzja pracy zgtoszonej do Advances in Medical Sciences (IF 2,064) — 2018 r.

M. UDZIAL W SZKOLENIACH, KURSACH DOSKONALACYCH WARSZTATACH
SZKOLENIOWYCH

ZAGRANICZNYCH | MIEDZYNARODOWYCH

2018r.

2015r.

2014r.

2013r.

2010r.

2008 r.

2007 r.

Seminarium szkoleniowe ,,Practical Approaches of multicolor and high sample
throughput flow cytometry analysis” (Warszawa, 14.02.2018 r.)

Sympozjum szkoleniowe ,,What you should know using cellular and animal models
in preclinical studies” (Warszawa, 27.05.2015 r.)

Kurs “Total Nutrition Therapy — Geriatric — A Hands-on Geriatric Nutrition”.

European Union Geriatric Medicine Society oraz Uniwersytet Jagiellonski w
Krakowie. (Krakow, 14-16.11.2014 r.)

Wizyta studyjna ,,Research for Country’s Economy — effective management of
research and commercialization of research results”, University of Hull, University
of Leeds i Leeds Innovation Centre Wielka Brytania (18-22.11.2013r.)

Forum ,,4" International Forum on Innovative Technologies for Medicine”.
Migdzynarodowe Wschodnie Centrum Innowacji. Biatystok, 1-3.12.2010 r.

Wizyta szkoleniowo-dydaktyczna. Szkolenie z zakresu metod HPLC, ASA,

Western-blot oraz pracy ze zwierzetami laboratoryjnymi (Firat University
of Elazig, Turcja, 10.2008 r.)

Forum Science and Technology Days Poland-East. Miedzynarodowe
Wschodnie Centrum Innowacji. Biatowieza, 17-19.11.2007 r.
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KRAJOWYCH

2018 r.

2018r.

2018r.

2017r.

2016r.

2014r.

2014r.

2013 -
2014r.

2013r.

2013r.

2013r.

2011r.
2010 .
2010r.

2009 .

2008.

Szkolenie ,,/mplementacja metody design thinking w procesie rozwigzywania

problemow  metodycznych ~w  analizie chemicznej  wykorzystujgcych
chromatografie cieczowqg (HPLC)” (Biatystok, 26.06 i 2-5.07.2018 r.)

Szkolenie ,,Wykorzystanie metody design thinking w dydaktyce” (Biatystok, 10-
11.04.2018r.)

Konferencja X Podlaskie spotkania diabetologiczne (Biatystok, 20-21.04.2018 r.)
Szkolenie ,,/nnowacyjne technologie do analizy komorek” (Warszawa,05.07.2017 r.)
Seminarium ,,Western blotting” (Warszawa, 26.04.2016 1.)

Warsztaty ,,Zaburzenia mikroflory jelit i opozniona alergia pokarmowa -
potencjalne przyczyny chorob przewleklych i cywilizacyjnych”. (Biatystok,
22.02.2014r.)

Szkolenie ,,Immunodiagnostyka  Nietolerancji Pokarmowej”. Cambridge
Diagnostic Polska Warszawa 25.01.2014 r.

Cykl wyktadow ,,Komercjalizacia w piguice”, projekt wspodtfinansowany
ze srodkéw Narodowego Centrum Badan i Rozwoju (Biatystok, 22.11.2013 —
29.03.2014r.)

Cykl szkolen w ramach projektu ,,Nauka dla gospodarki — efektywne zarzqdzanie
badaniami naukowymi i komercjalizacja wynikow prac badawczych” szkolenia
pt.:,Praktyczne aspekty komercjalizacji i funkcjonowanie spin off” oraz
SZarzgdzanie duzymi projektami badawczymi i ich finansowanie”, Uniwersytet
Slaski w Katowicach (Ustron, 16-18.10.2013 r.; 25-27.09.2013 1.)

Seminarium szkoleniowe ,,Hodowle komorek. Analiza komorek”. Uniwersytet
Medyczny w Bialymstoku (Biatystok, 8.06.2013 r.)

Konferencja ,,Zyj szczesliwie z celiakig”. Polskie Stowarzyszenie Osob z
celiakia 1 na diecie bezglutenowe;j. Biatystok, 16.11.2013 r.

Szkolenie ,,\WWymagania i procedura akredytacji”’ (Biatystok, 8-9.06.2011r.)
Seminarium ,,Western Blotting” (Biatystok, 17.11.2010r.)

Kurs | Jezyk angielski medyczny dla celow dydaktycznych” realizowany w ramach
projektu: ,,Wyzsza jakos¢ ksztalcenia kluczem do rozwoju Uniwersytetu
Medycznego w Bialymstoku” na poziomie Bl (Uniwersytet Medyczny
w Biatymstoku, styczen — lipiec 2010 r.)

Forum ,,VIII Regionalne Forum Innowacji I IPR. ,,Wsparcie dziatalnosci
innowacyjnej przedsiebiorstw w regionie. Ochrona praw wlasnosci
intelektualnej i przemystowej”. Podlaska Fundacja Rozwoju Regionalnego.
Biatystok, 3-4.12.2009 r.

Kurs pedagogiki i Dydaktyki I i II stopnia Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku
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(Biatystok, 2008 r.)

2006r. VI Targi Biotechnologii 1 Biobiznesu ,,Bio-Forum VI’ Przedstawitam

propozycje wykonania przez Zaktad Bromatologii UMB
wysokospecjalistycznych badan biomedycznych do wykorzystania w farmacji,
przemysle kosmetycznym 1 spozywczym. £.6dz, 19-20.10.2006 r.

2006 r. Forum dyskusyjne “Prawa wiasnosci intelektualnej oraz system patentowy

w Europie — punkt widzenia matych i srednich przedsiebiorstw”. Podlaskie
Centrum Euro-Info, koordynowane przez Podlaska Fundacje Rozwoju
Regionalnego. Biatystok, 22.05.2006 r.

N. DZIALANOSC POPULARYZUJACA NAUKE

1.

Wspolautorstwo i prowadzenie warsztatow edukacyjnych, wykladow i szkolen
z zakresu prawidlowego zywienia:

dla uczniow i nauczycieli w Zespole Szkot Ogodlnoksztatcacych w Augustowie
(19.10.2013r.);

w Biatostockiej Akademii Rodziny w ramach cyku wyktadow ,,Matzenstwo
i rodzina, modut I — Zdrowie i uroda™ ,Zywnos¢ a alergie” (17.03.2014 r.),
»Dlaczego warto czytaé etykiety na produktach spozywczych?” (24.03.2014 r.)

dla rodzicow i personelu Przedszkola Nr 64 w Biatymstoku: ,,Zywienie dzieci
w wieku przedszkolnym” i ,,Alergie pokarmowe a Zywienie” (05.11.2014 r.);

na spotkaniu Klubu Biznesu, pt. ,,Alergie i nietolerancje pokarmowe” (Biatystok,
26.01.2015r.);

dla rodzicow 1 nauczycieli Zespotu Szkoét w Grodku na temat prawidlowego
zywienia mlodziezy (14.05.2015 r.);

spotkania z dietetykiem w Zespole Szkot w Grodku (14.05.2015 r.; 13.10.2016 1.);
warsztaty dla uczniow w Szkole Podstawowej w Grodku ,,Co, ile i jak jes¢?”
(22.01.2018r.);

w trakcie Rady Szkoleniowej w Bursie Szkolnej w Bialymstoku na temat ,,Jak

maqdrze i ciekawie rozmawiac z mtodziezq o zywieniu” (22.03.2018 1.).

. Udzielanie porad dietetycznych szeroko dostepnych dla ludnosci Bialegostoku

podczas Migdzynarodowego Dnia Spétdzielczosci (Biatystok, 28.06.2014 r.);
podczas akcji promocyjnej ,,Zdrowy uczen” pt. ,,Zdrowie ukryte w owocach.

Zdrowie z natury” (Biatystok, 1.09.2016 r.).
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. Prowadzenie warsztatow i autorskich wykladéw w ramach Podlaskich Festiwali

Nauki i Sztuki:

,,Zywnos¢é genetycznie modyfikowana — uregulowania prawne”, wyktad.

V Podlaski Festiwal Nauki i Sztuki, 16-22 kwietnia 2007r.

,,Zywnos¢ genetycznie modyfikowana — za i przeciw”, wyklad.

VI Podlaski Festiwal Nauki i Sztuki, 26 maja-01 czerwca 2008 r.

wpozycie witaminy C z calodzienng dietq — analiza jadlospisu”, warsztaty.
VIl Podlaski Festiwal Nauki i Sztuki, 21-28 kwietnia 2009 r.

wMasto czy margaryna — co jesc¢? Jak sprawdzic¢ jakos¢ tuszczow?” — warsztaty.

XI1 Podlaski Festiwal Nauki i Sztuki 9-22 maja 2014 r.

. Wystapienia eksperckie w Telewizji Polskiej i radiu:

TVP2 ,Pytanie na $niadanie” odnos$nie badan nad aktywnos$cig produktéw pszczelich
prowadzonych w Zaktadzie Bromatologii UMB (29.11.2018 r.);

w Radiu Katowice: audycja ,,Ekspert radzi: Co przyswajamy a czego nie?”
(23.01.2019.);

w Radiu Orthodoxia odno$nie wprowadzania zmian w zywieniu dzieci w szkotach
(12.10.2015.);

w Radiu Biatystok: audycja ,,Szlachetne zdrowie” na temat wptywu zywienia
na funkcjonowanie dzieci (11.04.2016 r.);

w Radiu Biatystok: audycja ,,Szlachetne zdrowie” dotyczaca szkodliwosci stodyczy

(6.05.2014 r.).

Bialystok, 18.03.2019 r.
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