Biatystok, 09.06. 2015

Uzasadnienie uchwaly Komisji Habilitacyjnej
w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego nauk medyeznych

dr n. med. Bozenie Okurowskiej-Zawada

(na podstawie ustawy z dnia 18 marca 2011 r (Dz. U. Nr 84, poz. 455) o0 zmianie ustaw —

prawo o szkolnictwie wyzszym, ustawy o stopniach naukowych i tytule naukowym)

Komisja powotana w dniu 16 lutego 2015 roku, przez Centralng Komisje do spraw Stopni i
Tytulow, podczas posiedzenia w formie wideokonferencji, w dniu 9 czerwea 2015 roku, w
skladzie:
l. Prof. dr hab. Marek Wozniewski
przewodniczgcy. Akademia Wychowania Fizyeznego we Wroclawiu

Dr hab. Jan Kochanowicz

.!'-1._]

sekretarz, Uniwersytet Medyczny w Bialymstoku
. Prof. dr hab. Elzbieta Maciorkowska

Lad

recenzent, Uniwersviet Medvezny w Bialymstoku
4. Prof. dr hab. Barbara Steinborn

recenzent, Uniwersytet Medyczny w Poznaniu
5. Prof. dr hab. Sergiusz Jozwiak

recenzent, Centrum Zdrowia dziecka
6. Prof. dr hab. Anna Hryniewicz

cztonek, Uniwersytet Medvezny w Bialymstoku
7. Dr hab. Anna Kostera-Pruszczyk

cztonek, Uniwersytet Medyczny w Warszawic
stwierdzita, ze wszystkie trzy nadestane recenzje dotyczace oceny dorobku naukowego,
dydaktycznego, wychowawczego oraz organizacyjnego dr n. med. Bozeny Okurowskiej-
Zawady s3 pozytywne 1| pozwalaja uznac, ze dorobek naukowy, dzialainoéé dydaktyczna
oraz dorobek wchodzacy w sklad osiagniecia naukowego, zgloszony do postepowania
habilitacyjnego, spetniaja wszelkie wymogi do ubiecgania si¢ o stopien naukowy doktora
habilitowanego w dziedzinie medycyny 1 wszystkie sa zakonczone bardzo dobrze
umotywowanymi, pozytywnymi wnioskami o dopuszczenic Pani dr n. med. Bozeny

Okurowskie-Zawady do kolejnych etapow przewodu habilitacyjnego.



Jednoznaczne oceny sklonity wszystkich czlonkow Komisji do pozytywnego
zaopiniowania wniosku Kandydatki o nadanie stopnia doktora habilitowanego nauk
medycznych.

Uzasadnienie

Dr n. med. BozZena Okurowska-Zawada jest absolwentks, z roku 1983, Akademii
Medyczne) w Bialymstoku. Jest pediatrg, specjalista rehabilitacji medycznej i medyevny
rodzinnej. Obecnie jest adiunktem w Klinice Rehabilitacji Dziecigee; Uniwersytetu
Medycznego w Bialymstoku. W roku 2007 obronita rozprawe doktorska nt. _ Obraz kliniczny
przepukliny oponowo-rdzeniowej w korelacji z badaniami elektrofizjologicznymi i stosowana
rehabilitacja™.

Majac na uwadze stale podnoszenie kwalifikacji zawodowych poglebiala swoja
wiedza licznych Kkursach doskonalacych.

Ocena dorobku nankowo-badawezego

Habilitantka jest autorem/wspotautorem 11 oryginalnych pozycji opublikowanych w
czasopismach z punktacja IF (razem [F= 10,769, punktacja MNISW =201. 1C=65,20);
jednego listu do redakcji w czasopismie z IF (IF=1504), 24 prac oryginalnych
(MNISW=109, IC-111,84); 4 opisow przypadkéw (MNISW=11, IC=23.55): 11 prac
pogladowych (MNISW=30, I1C=35,36) oraz 16 rozdzialow w podrecznikach krajowych i 3
prace petno tekstowych w suplementach czasopism (MNISW=23_ 1C=24,58).

Generalnie lyczny wspolezynnik oddzialywai IF (bez suplementow) wynosi 10,769; a
liczba punktéw MNiSzW - 351. Liczba cytowan wedlug Web of Science wyniosta: Core
collection 20, h-index-3, alkdatabases 30, h-index-3.

Prof. Barbara Steinborn w swojej recenzji podkresla, ze . Tukie osiggni¢cia naukowe,
ich wartosé¢ 1 opublikowanie ich w wielu znamienitych czasopismach, czynig len dorobek
bardz=o dobrym. Swiadczq o duzvm zaangazowaniu naukowym 1 konsekwencji w docickaniy
do potwierdzania zalozonych celow”,

Dziatalnos¢ naukowo-badawcza Habilitantki mozna pogrupowa¢ w kilka grup
tematycznych, w tym Epidemiologia i problemy kliniczne pacjentow z przepukling oponowo-
rdzeniowa, Czynniki ryzyka mézgowego porazenia dziecigcego, Problemy kliniczne i
metody terapii pacjentéw z mézgowym porazeniem dziecigcym: Badania elektrofizjologiczne
w  diagnostyce schorzen ukladu nerwowego pacjentow wieku rozwojowego; Ocena
bezpicczenstwa i skutecznosei terapii pacjentow z dystrofia migsniowa oraz po urazie rdzenia
kregowego z zastosowanicm czynnika stymulujacego tworzenie kolonii granulocytow (G-

CSF) w mobilizacji komorek macierzystych.; Plejotropowe dzialanie witaminy D3; Jakosé



zycia w chorobach przewlektych pacjentéw wicku rozwojowego i 0sob dorostych; Klinika
(kazuistyka) chorob neurologicznych oraz Inne prace zwiazane z interdyscyplinarnie
rozumiang medycyna.

Prof. Elzbicta Maciorkowska uwaza, ze ,na wwage zastuguja -wilaszcza prace
publikowane w renomowanych czasopismach o zasiggu migdzynarodowym: Neuropediatrics,
Pediatric Neurology oraz Journal of Child Neurology” (.....) .Dr Okurowska-Zawada w
wielu  publikacjach  jest pozostalych drugim bgd?  kolegnym autorem, =z wyraznie
zasygnalizowanym wlasnym udzialem w przygotowywaniu pracy "

Do pionierskich badan Habilitantki, w opinii Prof. Maciorkowskiej i prof. Steinboern
nalezy zaliczy¢ badania nad skuteczno$cia terapii pacjentow z dystrofig migsniowa oraz po
urazie rdzemia Kregowego z zastosowaniem czynnika stymulujgcego tworzenie kolonii
granuluu:;rl{'::w (G-CSF) w mobilizacji komorek macierzystych, ktorych efektem sa trzy
publikacje (dwie w czasopismach z listy filadelfijskiej).

Prof. Jozwiak podkreslit, ze |, zdecydowana wigkszo$¢ publikacyt stanowigeych
dorobek naukowy Habilitantki powstala po uzyskaniu stopnia doktora nauk medycznych "

Habilitantka kierowala 7 projektami badawczymi (pracami statutowymi) oraz byla
czlonkiem zespotow badawczych 7 kolejnych projektow (prac statutowych).

Za swoja pracg naukowa byla wielokrotnie nagradzana przez M rektora UMB oraz
otrzymala wyroznienie za prezentacje pracy pt; “Zadania zespolu rehabilitacvinego w opiece
nad pacjentem z pecherzem neurogennym w przebiegu przepukliny oponowo-rdzeniowe)”
12.12.2009- V Migdzynarodowa Konferencja Naukowo-Szkoleniowa Zyciodajna Smierc-
pamigci Elizabeth Kubler-Ress.

W opinii prof. Jozwiaka dr Bozena Okurowskicj-Zawada .posiada duzg pasje
poznawcezqg, u podstaw ktorej lezy gleboka prakivka kliniczna "

Ocena osiggniecia naukowego

Osiggnigcie naukowe Habilitantki pt. , Problemy zdrowotne pacjentéw — wieku
rozwojowege = prrepukling oponowo-rdzeniowg w korelacji ze stopniem usckodzenia
rdzenia kregowego™ stanowi 7 prac (lgczny wskaznik oddziatywania IF - 4,33; pkt. MniSzW-
92, pierwszy autor - 6 prac, drugi autor- 1 praca) , ktorych celem byla ocena problemow
zdrowotnych oraz jakosci zycia dzieci i miodziezy z przepukling oponowo-rdzeniowa, a takze
ich rodzin, zamieszkujgcych wojewodztwo Podlaskic. Badania te maja istotne znaczenie z
uwagi na fakt, ze te tereny stanowia, w poroOwnaniu z innymi regionami kraju, region
endemiczny wystepowania tego schorzenia, a dzieci urodzone z wadami cewy nerwowej w

wojewodztwie podlaskim pozostajg poza rejestrem EUROCAT od 2010 roku.



Prof. Maciorkowska stwierdzila, ze wyniki powyzszych badan .majg czyvrelnie
sprecyvzowany aspekt  patogenetyezny 1 praktyezny, wskazujgey na specyficzne dla
problematyki przepukliny oponowo-rdzeniowej odrgbnosci w badaniach neurofizjologicznych
I neuroobrazowych terapii dziecka z tym schorzeniem (... Jprzedstawiona praca habilitacyjna
stanowi podsumowame jej wieloletnich zainteresowan naukowych i Scisle lgezy sie =
wieloletniq dzialalnosciq kliniczno--badawezg wnoszqc wiele pierwiastkéw oryginalnosei”.

Prof. Barbara Steinborn zauwazyla, iz ,prace przeprowadzone przez Habilitantke i
opublikowane wyniki sq waznymi osiggnigciami w ocenie | wyjasnianiu  problemdéw
zdrowotnych i jakosci Zycia chorych z przepukling oponowo-rdzeniowa 1 ich opiekuniéw.
Wyniki tveh prac potwierdzajq potrzebg zwrdcenia uwagi w planowaniu opieki nad dzie¢mi =
g wadq rozwajowq ",

Prof. Jozwiak podkreslil, ze ,praca habilitacyina zaréwno pod wzgledem formalnym,
Jak 1 merytoryeznym spelnia wymogi stawiane rozprawom habilitacyjnym. Wymiki pracy
Stanowiq oryginalny dorobek Habilitantki i wyrézmajq si¢ na tle osiggnigé polskiej neurologii
- Dziecigee] ™.

Ocena dzialalno$ci dydaktycznej

Dr Bozena Okurowska-Zawada, od poczatku pracy zawodowej, pomimo iz do roku
2004 me byla peinoetatowym pracownikiem UMB, brala czynny udzial w dziatalnosci
dydaktycznej, prowadzac, na kierunkach fizjoterapia i lekarskim, ¢wiczenia i seminaria 7
zakresu podstawy fizjoterapii ogolnej, podstaw fizjoterapii  kliniczne;y w  pediatrii,
fizjoterapii klinicznej w pulmonologii, fizjoterapii klinicznej w dysfunkcjach narzadu ruchu w
wieku rozwojowym, rehabilitacji wieku rozwojowego oraz rehabilitacji i pielegnowania
dziect miepelnosprawnych.

Od poczatku pracy w UMB  jest czlonkiem komisji egzaminow dyplomowych
(teoretycznych 1 praktycznych) na kierunku fizjoterapia. Od 2009 do 2011 roku petnila
funkcj¢ przewodniczacej Wydzialowej Komisji Programowej, a od 2011 koordynatora
kierunku fizjoterapia Wydzialowej Komisji d/s Programow Nauczania i Praktyk Zawodowych.

Za najwazniejsze osiagnigeia dydaktyczne Habilitantki nalezy uznaé: wspolprace przy
opracowywaniu planow 1 programéw nauczania fizjoterapii na studiach zaocznych i
licencjackich; biezaca, zgodna z obowigzujacymi standardami, weryfikacje planow i
programOw nauczania na kierunku fizjoterapia; wspolprace w tworzeniu kryteriow doboru
Jednostek oraz opiekunéw do realizacji praktyk zawodowych na Kkierunku fizjoterapia;

wspolprace w tworzeniu kryteriow doboru 0sob do realizacji zaje¢ praktyeznych na kierunku



fizjoterapia oraz wspolprace przy tworzeniu dzienniczkow umiejetnosci zawodowych
fizjoterapeutow.

Brala aktywny udzial w opracowaniu skryptu do nauczania studentow fizjoterapii.
pielegniarstwa i medycyny pt Rehabilitacia medyczna w  praktyce klinicznej — oraz
uczestniczyta w opracowaniu 14 filmow edukacyjnvch.

W roku akademickim 2006/2007 oraz 2007/2008 pelnila funkcje opickuna 1l roku
kierunku Fizjoterapia, studia | stopnia, stacjonarne. Byla takze, na kierunku fizjoterapia,
promotorem: 23 prac magisterskich 1 9 prac licencjackich oraz recenzentem: 12 prac
licencjackich, 8 magisterskich oraz prac wysyfanych do Neurologii Dziecigce).

W 2004 roku prowadzila wyklady z zakresu rehabilitacji medycznej na kursie
doskonalgcym dla lekarzy pediatréw nt. . Schorzenia tkanki lacznej™ organizowanym przez 11
Klinike Choréb Dzieci Akademii Medyczne)] w Bialymstoku.

Ocena dzialalnoS$ci organizacyjnej

Za istotne osiagnigcie organizacyjne Habilitantki nalezy uzna¢ wspoltworzenie od
podstaw Kliniki Rehabilitacji Dziecigee) 1 je) rozbudowe. Dr Okurowska-Zawada
wspoluczestniczyla w pozyskaniu z Funduszu Norweskiego EOG (Furopejski Obszar
Gospodarczy) funduszéw do stworzenia nowoczesnej Kliniki Rehabilitacyi Dziecigeej ,LDajmy
szans¢ naszym dzieciom. Utworzenie nowoczesnej Kimiki Rehabilitacyi Dziecigcej w UDSK w
Biafymstoku”. Uzyskanie dotacji w ramach Mechanizmu Finansowego Europejskiego
Obszaru Gospodarczego umozliwilo adaptacje pomieszezen Uniwersyteckiego Dzieciecego
Szpitala Klinicznego im. L. Zamenhofa w Bialymstoku, wyposazenie Kliniki w niezbgdny
sprzgt do jej prawidlowego” funkcjonowania oraz przeprowadzenie cyklu szkolen (1 raz w
miesigcu) skierowanych do rodzicow oraz specjalistyczne szkolenia kadry.

W latach 1997-2004 peinila funkcje sekretarza Oddzialu Podlaskiego Polskiego
Towarzystwa Rehabilitacji. Od 12.2005 do 2009 roku byla Prezesem Zarzadu™ Fundacji Nadzieja i
Szansa” dzalajgce) przy Klinice Neurologii i1 Rehabilitacji Dziecigeej. Od 2010 roku jest
sekretarzem Wydzialowej Komis)i Rekrutacyjnej 1 czlonkiem Wydzialowej Komisji d/s
Ksztalcenmia Podyplomowego.

Aktywnie uczestniczyla takze w organizacji 9 Konferencji naukowych, w tym 7
0 zasiegu miedzynarodowym i 2 o zasi¢gu krajowym.

Od 1997 roku jest czionkiem Oddzialu Podlaskiego Polskiego Towarzystwa
Rehabilitacpi Dzieciece)

Wspolorganmizowala takze (w funkcp kicrownika) turnusy rehabilitacyjne z programem
rekreacyjno-wypoczynkowym dla dzieci z mozgowym porazeniem dzieciecym 1 padaczka



(2004 rok) oraz dla dzieci z przepukling oponowo-rdzeniowa (2005).

Aktywnie wigczala si¢ w liczne akcje propagujace zawod fizjoterapeuty. promujace
zdrowie 1 Kierunki ksztalcenia na Wydziale Nauk o Zdrowiu UMB oraz majace charakter
charytatywny.

Podsumowanie

Wszystkie trzy recenzje jednoznacznie konczg si¢ pozytywnym wnioskiem do
Wysokiej Rady Wydziatu Nauk o Zdrowiu w Bialymstoku o przeprowadzenie dalszych
etapow przewodu habilitacyjnego.

Prof. Steinborn w podsumowaniu stwierdzila, ze | aktywnosé naukowa, przebieg pracy
zawadowe), dzialalnosci  dvdaktvezney Habilitantki w  pefni  odpowiadajq  warunkom
r}&mﬂun}jm w ustawie o tytule 1 stopniach naukowych”

W opinii Prof. Maciorkowskie) Habilitantka jest dojrzalym pracownikiem navkowym,
a jej dorobek naukowy skoncentrowany jest na problemach rehabilitacji wieku rozwojowego.
(...) Jej opublikowany dorobek jest spijny i dokumentuje zdolnosé do samodzielnej, twérczej i
syntetycznej pracy naukowej, niewgipliwie rokwje dalszy rozwdj w wybranej dziedzinie.
Dorabek naukowy kandydartki 1 Jej wkiad do wiedzy = zakresu rehabilitacyi dziecigee oceniam
jako znaczqcy. Habilitantka jest naukowcem potrafigeym pracowal w specjalistyeznych
zespolach klinicznych. Nieobca jest Jej umiejgtno$é stawiania nowych wyzwan naukowych i
ich realizacja = wykorzystaniem praktyki klinicznej ",

Prof. Jozwiak zauwazyl 1z  dorobek naukowy dr Okurowskiej-Zawada ma powazng
wartos¢ merytorvezng. Jej prace, w tym rozprawa habilitacyjna, wniosly istotny wkiad w
rozwoj wiedzy na temar c2ymukow prognostycznych w mpdz i w przepuklime modzgowo-
rdzemiowey. Jest Ona wszechstronnym lekarzem zdolnym do twérczego rozwijania swoich
zainteresowan navkowych'.

Whiosek koncowy

Komisja dzialajac zgodnie z ustawa z dnia 14 marca 2003 r. (Dz. U. Nr 63, poz. 595
ze zm. w Dz, U. z 2015 poz. 249) w oparciu o Rozporzadzenie MNISW z dnia 3 pazdziernika
2014 roku w sprawie szczegolowego trybu 1 warunkow przeprowadzania czynnosci w
przewodzie doktorskim, w post¢gpowaniu habilitacyjnym oraz w postepowaniu o nadanie
tytutu profesora (Dz. U. z 2014r. poz. 1383) 1 stosujgc kryteria zawarte w Rozporzadzeniu
MNISW z 1 wrzesnia 2011 r. (Dz. U. Nr 196 poz., 1165). po zapoznaniu si¢ z dorobkiem,
cyklem prac stanowiacych osiggniecie naukowe oraz opiniami nadeslanymi przez
Recenzentow i cztonkow Komisji stwierdza, ze rozwo) zawodowy 1 caloksztalt dorobku

naukowego, dydaktycznego, wychowawczego 1 organizacyjnego oraz walory prac



przedtozonych jako osiggniecie naukowe, odpowiadaja wymogom stawianym kandydatom
do stopnia naukowego doktora habilitowanego 1 przedstawia do Rady Wydzialu Nauk o
Zdrowiu w Bialymstoku pozytywna opini¢ popicrajacg wniosek o nadanie dr n. med.

Bozeny Okurowskigj-Zawady stopnia dr. hab. nauk medycznych

Zalaczniki do sprawozdania stanowig:

¢ dokumentacja zlozona przez dr n. med. Bozen¢ Okurowska-Zawada

¢ recenzja Prof. dr hab. Elzbiety Maciorkowskiej, Uniwersytet Medyczny w Bialymstoku
e recenzja Prof. dr hab. Barbary Steinborn, Uniwersytet Medvezny w Poznaniu

e recenzja Prof. dr hab. Sergiusza Jozwiaka, Centrum Zdrowia Dziecka

e podpisane wlasnorecznie oswiadczema czlonkow Komisji
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