Bialystok, dnia 13.01.2016r.
Komisja Habilitacyjna powotana przez
Centralng Komisj¢ do Spraw Stopni i Tytutow
w celu przeprowadzenia postepowania habilitacyjnego
dr n. med. Malgorzaty Elzbiety Zujko adiunkta
w Zaktadzie Technologii i Towaroznawstwa Zywnosci
Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku

Rada Wydzialu Nauk o Zdrowiu
Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku

Uzasadnienie Uchwaly w sprawie nadania dr n. med. Malgorzacie Elzbiecie Zujko
stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk o zdrowiu

Komisja Habilitacyjna, powotana w dniu 14 wrzesnia 2015 roku przez Centralng Komisje do
Spraw Stopni i1 Tytuléw, podczas posiedzenia w formie wideokonferencji w dniu 13 stycznia
2016 roku, w skladzie:

Przewodniczgcy Komisji:  prof. dr hab. Andrzej Breborowicz,
Uniwersytet Medyczny w Poznaniu

Sekretarz Komisji: dr hab. Stawomir Szajda,
Uniwersytet Medyczny w Bialymstoku
Recenzenci: prof. dr hab. Zbigniew Gaciong,

Warszawski Uniwersytet Medyczny

prof. dr hab. Halina Grajeta,
Uniwersytet Medyczny we Wroctawiu

prof. dr hab. Jan Karczewski,
Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku

Czlonkowie Komisji: prof. dr hab. Hanna Czeczot,
Warszawski Uniwersytet Medyczny

prof. dr hab. Elzbieta Krajewska-Kutak,
Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku

zapoznala si¢ z dokumentacjg dr n. med. Malgorzaty Elzbiety Zujko, nadestanymi recenzjami
oceniajgcymi dorobek naukowy, dydaktyczny i organizacyjny oraz cyklem prac stanowigcych
osiggniecie w rozumieniu Ustawy o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz stopniach i
tytule w zakresie sztuki.

Dr n. med. Malgorzata Elzbieta Zujko jest absolwentka Akademii Rolniczo-
Technicznej w Olsztynie z 1991 roku (obecnie Uniwersytet Warminsko — Mazurski), gdzie na
podstawie pracy magisterskiej pt.: ,,Badanie czynnikéw warunkujgcych spozycie pozywienia
— preferencje pokarmowe” uzyskata tytut magistra inzyniera technologii zywnos$ci w zakresie



zywienia czlowieka (dyplom z wyréznieniem). Po ukonczeniu studiéw Habilitantka podjeta
prace jako asystent w Zakladzie Podstaw Zywienia Czlowieka Akademii Rolniczo —
Technicznej w Olsztynie. W latach 1993-2001 pracowata jako nauczyciel w Zespole Szko6t
Gastronomicznych w Bialymstoku, a w latach 2001-2007 jako asystent i nastepnie adiunkt do
chwili obecnej w Zakladzie Technologii i Towaroznawstwa Zywnoséci Akademii
Medycznej/Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku. Stopier doktora nauk medycznych w
zakresie biologii medycznej Habilitantka uzyskata na Akademii Medycznej w Biatymstoku
(obecnie Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku) w 2005 roku na podstawie rozprawy
doktorskiej pt. ,, Wplyw nawykoéw zywieniowych oraz palenia papieros6w w okresie cigzy na
zawartos¢ cynku, manganu, selenu, kadmu i olowiu w tozysku i krwi matki oraz krwi
pepowinowej”.

Dorobek naukowy dr n. med. Malgorzaty Elzbiety Zujko obejmuje 38 prac, w tym 27
oryginalnych, 10 w suplementach czasopism i 1 prace pogladowa, ktérych 1gczny
wspllczynnik oddzialywania Impact Factor (IF) wynosi 13,304 (12 prac), punktacja
MNiSW/KBN = 346, indeks Hirscha = 4 (wg Web of Science). Habilitantka jest
autorem/wspétautorem 30 doniesienn zjazdowych prezentowanych na 27 krajowych i 3
zagranicznych konferencjach naukowych.

Habilitantka kierowata 7 projektami badawczymi, realizowanymi w ramach prac
wiasnych/statutowych Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku. Za dziatalnosé naukowg
otrzymata 4 zespolowe nagrody naukowe Rektora Akademii Medycznej/Uniwersytetu
Medycznego w Biatymstoku.

W ramach dziatalnosci dydaktycznej prowadzi zajecia ze studentami kierunku
Dietetyka. Od 2014 roku jest opiekunem Studenckiego Kota Naukowego przy Zakladzie
Technologii i Towaroznawstwa Zywnosci Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku. W
latach 2005-2015 dr n. med. Malgorzaty Elzbiety Zujko byla promotorem 23 prac
magisterskich i 29 prac licencjackich oraz recenzentem 27 prac magisterskich i 18 prac
licencjackich.

Dr n. med. Malgorzata Elzbieta Zujko uczestniczy w pracach organizacyjnych
Wydzialu Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku. Jest czlonkiem
Wydziatowej Komisji Rekrutacyjnej (od 2006 roku), Komisji ds. Programéw Nauczania i
Praktyk Zawodowych (od 2007 roku), Komisji ds. Prac Dyplomowych (od 2007 roku). W
roku akademickim 2013/2014 byta koordynatorem grupy roboczej Wydziatowego Zespotu ds.
Zapewnienia i Doskonalenia Jakosci Ksztalcenia oraz przewodniczgcg zespotu hospitujacego
na kierunku Dietetyka. W latach 2003-2012 byta opiekunem I roku studiow pierwszego
stopnia kierunku Dietetyka. Byta wspétorganizatorem 3 krajowych konferencji naukowych z
zakresu tematyki dotyczacej zywnosci, zywienia i dietetyki. Od 2009 roku jest czitonkiem
Polskiego Towarzystwa Nauk Zywieniowych. W 2014 roku odbyla staz naukowy w
Instytucie Kardiologii w Warszawie. Od 2015 roku jest czlonkiem komitetu redakcyjnego
czasopism: SM Journal of Nutrition and Metabolism i SM Journal of Food and Nutritional
Disorders. Byla recenzentem publikacji w czasopismach: International Journal of Food
Properties, Progress in Health Sciences, PLOS ONE.



Osiagnigcie naukowe dr n. med. Malgorzaty Elzbiety Zujko w rozumieniu Ustawy o
stopniach naukowych i tytule naukowym oraz stopniach i tytule w zakresie sztuki pt.: ,,Ocena
aktywnosci antyoksydacyjnej diety i wybranych parametréw stanu antyoksydacyjnego ustroju
w prewencji choréb cywilizacyjnych” obejmuje cykl 6 prac oryginalnych opublikowanych w
latach 2011-2015 o facznym IF = 7,95 i punktacji MNiSW/KBN = 135. Habilitantka w 5
pracach jest pierwszym autorem, a w 1 drugim. Wszyscy wspotautorzy prac ztozyli pisemne
oswiadczenia z ktérych wynika, ze udziat dr n. med. Matgorzaty Elzbiety Zujko w powstaniu
prac byl wiodacy (w jednej pracy byt to 40% udzial, a w pozostatych 80-90%).

Komisja stwierdza, ze wszystkie trzy nadestane recenzje sa pozytywne i pozwalaja
uzna¢, ze dorobek naukowy, dziatalno$¢ dydaktyczna i organizacyjna oraz dorobek
wechodzacy w sklad osiggnigcia naukowego, zgloszonego do postepowania habilitacyjnego,
spetniajg wymagania stawiane przez ustawe o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz
stopniach i tytule w zakresie sztuki przy ubieganiu si¢ o nadanie stopnia naukowego doktora
habilitowanego. Recenzje sa zakonczone pozytywnymi wnioskami o dopuszczenie dr n. med.
Malgorzaty Elzbiety Zujko do kolejnych etapéw postepowania o nadanie stopnia doktora
habilitowanego w dziedzinie nauk o zdrowiu.

Prof. dr hab. Zbigniew Gaciong stwierdza, ze ,, Dr n. med. Malgorzata Zujko
posiada zwarty dorobek naukowy dotyczgcy wiasciwosci ,, prozdrowotnych” zywnosci i w
kraju nalezy do grona gtéwnych badaczy w tym obszarze. Nalezy zauwazyé jej zaangazowanie
w szkolenie mlodej kadry naukowej”. Prof. dr hab. Zbigniew Gaciong dodaje jednak, ze ,, nie
zgadza si¢ z szeregiem tez zawartych w autoreferacie, zaczynajgc od tytutu, ktory nie
odpowiada tresci. Bez wqtpienia Kandydatka dokonala ,,oceny aktywnosci antyoksydacyjnej
diety i wybranych parametrow stanu antyoksydacyjnego ustroju”, natomiast w zadnym
stopniu nie zajmowata sig¢ , prewencjq chordb cywilizacyjnych”. Podkres$la, ze Habilitantka
»odnosi sig mato krytycznie do danych o roli polifenoli w zapobieganiu chorobom ukiadu
krgzenia, nie pamigtajgc o fakcie, ze badania epidemiologiczne nie dostarczajq dowodéw o
zwiqzku skutkowo-przyczynowym”. Prof. dr hab. Zbigniew Gaciong zwraca uwage, ze
., Okreslenie choroby cywilizacyjne nie jest juz uzywane, poniewaz dane epidemiologiczne
dotyczqce calego swiata nie wykazujg zwigzku zapadalnosci na nie (choroby uktadu krgzenia,
nowotwory) z czynnikami socjoekonomicznymi. Dlatego obecnie postugujemy sie okresleniem
choroby niezakazne”.

W podsumowaniu Prof. dr hab. Zbigniew Gaciong stwierdza: , Rozprawa
habilitacyjna oraz dorobek spetnia kryteria okreslone Ustawq i wypelnia stosowane przez
rady wydziatu uczelni medycznych w naszym kraju kryteria naukometryczne. W oparciu o
powyzsze wydaje pozytywnq opinig dla Rady Wydzialu o nadanie stopnia doktora
habilitowanego dr n. med. Malgorzacie Elzbiecie Zujko”.

Prof. dr hab. Halina Grajeta oceniajac osiagniecie naukowe przedstawione w cyklu
6 prac podkresla, ze Habilitantka ,, realizujgc te badania poszerzyta istotnie wiedze z zakresu
nauk o zywnosci i zywieniu czlowieka. Z oSwiadczeri wspdlautoréw wynika, ze miata ona
istotny wklad w planowanie i prowadzenie bada¥, analize i interpretacje wynikéw oraz
napisaniu manuskryptow. W wigkszosci byla kierownikiem projektéw, w ramach ktérych



realizowane byly prace. Uwazam, ze prace te sq oryginalnym osiggnigciem Kandydatki, majg
charakter nie tylko poznawczy, ale takze praktyczny” Prof. dr hab. Halina Grajeta stwierdza,
ze ,, Znaczqcy udzial Kandydatki w badaniach (w 31 pracach oryginalnych byla pierwszym
lub drugim autorem), nawigzanie wspolpracy z Instytutem Kardiologii w Warszawie oraz
Klinikg Endokrynologii, Diabetologii i Chorob Wewnetrznych w Bialymstoku oraz kierowanie
projektami badawczymi wskazuje, ze dr Malgorzata E. Zujko jest bardzo dobrym kandydatem
na samodzielnego pracownika nauki”.

W podsumowaniu Prof. dr hab. Halina Grajeta stwierdza: ,, Oceniajgc pozytywnie
osiggniecia naukowe okreslone w art. 16 ust. 16 ustawy, pozostalg dzialalnos¢ naukowg oraz
dydaktyczno-organizacyjna dr Malgorzaty E. Zujko zwracam sig z wnioskiem do Wysokiej
Rady Wydziatu Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku o dopuszczenie jej
do dalszych etapow postepowania habilitacyjnego”.

Prof. dr hab. Jan Karczewski oceniajac osiagni¢cie naukowe stwierdza, ze ,, dorobek
naukowy w postaci przede wszystkim zestawu publikacji przedstawionych jako osiggnigcie
naukowe z okresu po uzyskaniu doktoratu charakteryzuje sig¢ wysokim poziomem, co Swiadczy
o duzej dojrzatosci naukowej Habilitantki” (...) ,, przedstawione publikacje prezentujg wysoki
poziom naukowy, o czym Swiadczy fakt wydrukowania ich przez prestizowe czasopisma
naukowe specjalizujgce si¢ w tematyce zywieniowej (Srednia prezentowanych prac wyrazona
wskaznikiem IF=1,325). Kazda z prac ukazata sig w innym periodyku, co potwierdza poziom
tych doniesien” (...) ,,Na podkreslenie zastuguje pomyst pracy przy umiejetnym
wykorzystaniu  badan doswiadczalnych oraz wspdlpracy z jednostkami naukowymi
Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku, w tym klinicznymi. Podkresli¢ nalezy fakt, ze
zdecydowana wigkszos¢ publikacji miesci sig w dziedzinie szeroko rozumianego zdrowia
publicznego, co upowaznia do ubiegania si¢ o stopien dr hab. w dziedzinie nauk o zdrowiu”.
Prof. dr hab. Jan Karczewski podkresla, ze znaczacy dorobek naukowy uzyskata Habilitantka
po zdobyciu stopnia doktora. , Tak znaczqcy progres swiadczy o bardzo duzym
zaangazowaniu dr M. Zujko w dzialalnos¢ naukowgq, czego efektem sq prace publikowane w
prestizowych czasopismach branzowych, glownie zagranicznych” Oceniajac dziatalno$é
dydaktyczng, organizacyjng i popularyzatorskg Habilitantki Prof. dr hab. Jan Karczewski
stwierdza, ze , dr Malgorzata Zujko jest cenionym dydaktykiem potrafigcym wykorzystaé
swojg wiedze i doswiadczenie naukowe w procesie nauczania studentéw na kierunkach
mieszczgcych sig w szeroko rozumianej dziedzinie zdrowia publicznego” (...) , dorobek w
zakresie wspolpracy krajowej i miedzynarodowej, w tym aktywny udzial w konferencjach,
wspolpraca z osrodkami w kraju i zagranicq, procentujgcq publikaciami w prestizowych
czasopismach, nalezy ocenic¢ bardzo wysoko. Na podkreslenie zastuguje réwniez umiejetnosé
prezentacji zagadnien naukowych bedgcych przedmiotem zainteresowan dr M. Zujko w
sposob popularny w mediach. Wysoko oceniam rowniez zaangazowanie Habilitantki w proces
tworzenia i rozwijania nowego kierunku dietetyki w Uniwersytecie Medycznym w
Bialymstoku”.

W podsumowaniu Prof. dr hab. Jan Karczewski stwierdza: , W zwigzku z
powyzszym rekomenduje Wysokiej Komisji powolanej przez Centralng Komisje do Spraw
Stopni i Tytutow o dopuszczenie dr M. Zujko do dalszych etapow przewodu habilitacyjnego.
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Uwazam, ze dr Malgorzata Zujko speinia wymogi niezbedne pod wzgledem formalnym i
merytorycznym do uzyskania stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk o zdrowiu”.

Whiosek koncowy

Po zapoznaniu si¢ z dorobkiem naukowym, dziatalnoscia dydaktyczng,
popularyzatorskg i organizacyjng, cyklem prac stanowigcych osiggnigcie naukowe oraz
pozytywnymi opiniami Recenzentéw i Czlonkéw Komisji stwierdzamy, ze osiggnigcia dr n.
med. Malgorzaty Elzbiety Zujko spelniajg kryteria okreslone w art. 16 Ustawy z dnia 14
marca 2003 roku o stopniach i tytule naukowym oraz stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz.
U. z 2003 r., nr 65, poz. 595 z pozn. zm.) do uzyskania stopnia doktora habilitowanego w
dziedzinie nauk o zdrowiu.

Dlatego wnioskujemy do Rady Wydziatu Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego
w Bialymstoku o nadanie dr n. med. Malgorzacie Elzbiecie Zujko stopnia doktora
habilitowanego w dziedzinie nauk o zdrowiu.

Przewodniczgcy Komisji — prof. dr hab. Andrzef BREBOROWICZ
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