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Recenzja

Rozprawy doktorskiej mgr Barbary Kielczewskiej
na temat: ,,Zastosowanie telemedycyny w opiece dietetyczne]
pacjentow z otytoscia I i II stopnia”

wykonanej od kierunkiem promotora Prof. dr hab. n. med. Lucyny Ostrowskiej
zlecona uchwata Senatu Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku
pismem z dnia 29. 04. 2022 r.

Temat dysertacji podjety przez doktorantke jest aktualny, tak ze wzgledow
medycznych jak i spotecznych i miesci si¢ w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w
dyscyplinie nauki o zdrowiu.

Nigdy w historii Homo sapiens jego sposob odzywiania si¢, zwlaszcza w krajach
rozwinietych, nie byl tak $cisle zwiazany z rosnacym popytem i podazg zywnoscl. Swiatowa
Organizacja Zdrowia juz w 2004 roku oglosita globalng strategia WHO dotyczaca diety,
aktywnosci fizycznej 1 zdrowia.

Wraz z rozwojem cywilizacji zapewniliSmy sobie nadmiar zywnosci technologicznie
przetworzonej, a fakt ten moze wplywaé niekorzystnie na okreslone szlaki metaboliczne,
powodujac zaburzenia wielu funkcji organizmu. Jednym z czynnikéw determinujacych
zdrowie czlowieka jest whasciwy sposob zywienia, przez ktéry nalezy rozumie¢ zaspokojenie
potrzeb energetycznych organizmu oraz dostarczenie odpowiedniej ilosci skladnikow
odzywczych tj. bialka, tluszcze, weglowodany, witaminy i skladniki mineralne. Otytos¢ jest
przewlekta choroba definiowana jako stan nadmiernego nagromadzenia tkanki thuszczowej w
organizmie.

Narodowy Test Zdrowia Polakéow 2021 serwisu Medonet.pl wskazat, ze az 58 proc.
dorostych Polakéw ma problem z nadmierna masa ciala (ok. 53% kobiet 1 68% mgzczyzn
w Polsce ma nadmierna mase ciala, a 25% Polakéw choruje na otylos¢ — wskazujg eksperci
w przypadajacym 4 marca Swiatowym Dniu Otytosci: Puls Medycyny).

Otylos¢ to choroba przewlekla o zlozonej etiologii. z tendencjg do nawrotow. Na

ryzyko rozwoju tej choroby istotnie wptywa styl zycia wspolczesnego cztowieka.
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We wstepie do rozprawy mgr Barbara Kielczewska dokladnie opisala otylos¢. jej
leczenie i korzysci wynikajagce z leczenia, cytujac badania dotyczace komplikacji
zdrowotnych zwigzanych z otyloscia. Nastgpnie szczegélowo wyjasnita pojecie:
.telemedycyna™ podkreslajac jej role w $wiadczeniu ustug opieki zdrowotnej za pomocg
technologii informacyjno- komunikacyjnej.

Recenzowana rozprawa doktorska mgr Barbary Kielczewskiej dotyczy poréwnania
efektow terapii dietetycznej z zastosowaniem telemedycyny oraz konwencjonalnej opieki
dietetycznej wsrdd chorych na otytosc.

Autorka sprecyzowata cele szczegdtowe:

- poréwnanie skuteczno$ci obu programoéw dotyczacej redukcji masy ciala, poprawy
stanu klinicznego badanych oraz modyfikacji zwyczajow zywieniowych, aktywnosci
fizycznej 1 jakosci zycia,

- poznanie wad i zalet zastosowania telemedycyny w dietetyce oraz w konwencjonalnej
terapii Zywieniowej.

W badaniu uczestniczylo 80 o0séb, podzielonych droga losowania na réwne liczebnie
dwie grupy (n=40 osob) ze stwierdzona otytoscia. W obu grupach 65% (n=26) stanowily
kobiety, a 35% (n=14) mezczyzni. Grupy nie roznily si¢ istotnie pod wzgledem wieku.
Srednia wieku kobiet wynosila 46 — 48 lat, a mezczyzn 42 do 44 lat.

Jedna grupa uczestniczyla w programie redukcji masy ciata z wizytami stacjonarnymi,
a osoby z drugiej grupy w programie z wizytami zdalnymi. Pomiary kontrolne dla obu grup
wykonywano na wizytach stacjonarnych:

- wizyta wstgpna,
- wizyta po 6. miesigcach,
- wizyta po 12. miesigcach obserwacji.

Podczas wizyt kontrolnych przeprowadzono wywiad zywieniowy, ankiete dotyczaca
aktywnosci fizycznej i oceny jakosci zycia oraz wykonywano pomiary antropometryczne z
analiza sktadu ciata i pomiary ci$nienia krwi.

Pacjenci byli kierowani na wybrane badania biochemiczne krwi tj. stezenie we krwi
glukozy, insuliny, kreatyniny, cholesterolu catkowitego i frakcji HDL, triglicerydéw, kwasu
moczowego, aminotransferazy asparaginianowej (AspAT) i aminotransferazy alaninowe;j
(AIAT). Ponadto, poproszono wszystkich badanych o wypetnienie 3-dniowych dzienniczkow

zywieniowych.



Efekty opieki dietetvcznej nad pacjentem z otyloscia z zastosowaniem telemedycyny
porébwnano z efektami konwencjonalnej opieki dietetycznej za pomoca analizy z
wykorzystaniem aktualnie dostgpnego programu statystycznego.

W rozdziale wyniki badan, Doktorantka w sposob przejrzysty omowita 1 wlasciwie
zinterpretowata uzyskane dane pomiarowe W oparciu O cytowane piSmiennictwo,
uwzgledniajace aktualnie publikowane pozycje literaturowe ( 157 pozycji, w tym 62. prace z
ostatnich szesciu lat).

W obu grupach badanych osob zaobserwowano zmiany w sposobie zywienia
dotyczace zmniejszenia wartosci energetycznej diety: zmniejszenie podazy cholesterolu
pokarmowego oraz nasyconych kwasow tluszezowych.

Badani pacjenci wraz z dieta dostarczali do organizmu zwigkszona porcj¢ blonnika
pokarmowego, zwigkszyli podaz folianéw, witaminy C, wapnia, magnezu i jodu. Ponadto, w
dietach badanych zmniejszyla si¢ zawartos¢ sodu. Badani, deklarowali zwiekszona ilos¢
wypijanych ptynow.

Autorka pracy starannie przedstawila uzyskane wyniki badan. Wszystkie tabele (35) i
ryciny (71) sa przejrzyste i czytelne. Rozdzial wyniki, obejmujacy 75 stron stanowi
najobszerniejsza cze$¢ rozprawy. Na podstawie wnikliwej analizy wynikow badan
Doktorantka przeprowadzita ich dojrzata dyskusje w kolejnym rozdziale.

W dyskusji dotyczacej uzyskanych wynikow swojej pracy Doktorantka wlasciwie
zestawia je z wynikami badan prowadzonych w naszym kraju i na Swiecie.

Na 22. stronach, w oparciu o bogata i aktualna literatur¢, mgr Barbara Kietczewska
analizuje uzyskane wyniki i na tej podstawie formutuje wnioski bedace trafnym
podsumowaniem badan:

- opieka dietetyczna metoda konwencjonalna i z zastosowaniem telemedycyny przyniosta
podobne efekty w redukcji masy ciata, w poprawie stanu klinicznego, modyfikacji zwyczajow
zywieniowych, aktywnosci fizycznej i jakosci zycia,

- zastosowanie telemedycyny moze byé skuteczna alternatywa dla stacjonarnych konsultacj,
- obserwowane réznice w efektach redukcji masy ciata pomiedzy badanymi grupami
dotyczyly zmian ocenianych subiektywnie przez pacjentdw, natomiast nie wykazano roznic
pomigdzy grupami dotyczacych zmiana parametréw mierzonych obiektywnie, co moze
sugerowaé, ze roznice wynikaly z réznego odczuwania zmian przez pacjentow,

- stwierdzono, ze kazda z dwoch metod opieki dietetycznej nad pacjentem chorym ma swoje
wady; koniecznosé¢ posiadania urzadzer mobilnych i umiejgtnos¢ ich obstugi oraz wyzszy

koszt dotarcia do dietetyka,



- wsrdd zalet zastosowanych metod jest opieka telemedyczna oraz mozliwos¢ osobistych
spotkan ze specjalista i wykonywanie przez niego pomiaréw kontrolnych.

Dojrzatos$¢ badawcza Doktorantki zostala potwierdzona umiejetnoscia logicznego
prowadzenia dyskusji i taczenia réznych wynikow badan. Sposéb opracowania i
przedstawienie wynikow badan wplywaja na pozytywna oceng¢ rozprawy. Z obowiazku
recenzenta proponuj¢ korekte licznych potknieé¢ stylistycznych oraz interpunkcji zwlaszcza
we wstepie 1 rozdziale dotyczacym otylosci.

Rozprawe konczy streszczenie w jezyku polskim i angielskim dobrze informujace o
przedstawionej pracy. Wykaz pismiennictwa, tabel i rycin, znacznie utatwia lekture dysertacji.

Przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska mgr Barbary Kielczewskiej stanowi
dojrzate, samodzielne opracowanie naukowe. Wypelnia wszelkie wymogi ustawowe
dotyczace rozpraw na stopien doktora nauk w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu
w dyscyplinie nauk o zdrowiu. W oparciu o powyzsze zwracam si¢ do Senatu Uniwersytetu

Medycznego w Bialymstoku o dopuszczenie mgr Barbary Kielczewskiej do dalszych etapow

przewodu doktorskiego.
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