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Recenzja

Rozprawy doktorskiej na stopiert dr n. o zdr. mgr Bozeny Ewy Kopcych
nt. ,Oczekiwania chorych i ich rodzin/opiekunéw w zakresie wykonywanych
$wiadczen pielegniarskich w opiece domowej.” wykonanej pod kierunkiem dr
hab. Jolanty Lewko z Wydziatu Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego w
Biatymstoku - zlecona Uchwatg Rady Wydziatu Nauk o Zdrowiu UMB z dnia 17

kwietnia 2018r.

Wydtuzenie $redniego czasu trwania zycia na Swiecie ma zwigzek z
dynamicznym postepem w naukach medycznych, tak klinicznych jak i
podstawowych. Istotny wptyw ma tu réwniez rosngca zamozno$¢ spoteczeristw
Swiata, szczegdlnie w krajach europejskich, w tym takze w Polsce. Zwiekszajacy
sie stale w populacji generalnej odsetek ludzi po 65 roku Zycia, a jeszcze
szybciej po 80 roku, stawia przed opieka medyczng nowe, nieznane dotad
wyzwania. Szczegdblne zadania stajg przed pielegniarkami sprawujgcymi opieke
domowg zwykle nad ludZmi samotnymi, starszymi, niesamodzielnymi, po
przebytych zabiegach, nieuleczalnie chorymi itp. Rzeczywiste potrzeby
kadrowe, szczegdlnie pielegniarek ze specjalizacjg, bolesnie zderza sie z
rzeczywistoscig polskiej stuzby zdrowia. Bolgczki tego zawodu sg powszechnie
znane i wymienianie ich w tym miejscu uwazam za zbyteczne. Szczegétowo
opisata i omowita je Doktorantka we wprowadzeniu i we Wstepie rozprawy'i
stanowi ono bardzo dobre wprowadzenie do dalszej czesci pracy.
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Zlecona mi do recenzji dysertacja posiada typowy uktad dla tego typu
prac. W zwieztym wprowadzeniu sktadajgcym sie z 4 podrozdziatéw liczacym
20 stron, Autorka w sposéb syntetyczny omawia aktualny stan wiedzy na
tematy zwigzane z opieka dtugoterminowa w sektorze ustug medycznych w
Polsce i na $wiecie, role i zadania pielegniarskiej opieki domowej w $wietle
przemian systemowych oraz omawia satysfakcje pacjenta jako miernik jakosci
ustug medycznych w pielegniarskiej opiece domowej. Przedstawia sytuacje
zawodowg pielegniarek w aspekcie oczekiwarn spotecznych i faktycznych
mozliwosci ich spetnienia. Wstep jest bogato ilustrowany aktualng literature
tematu, co swiadczy o bardzo dobrym przygotowaniu Doktorantki do podjecia
badan.

Reasumujgc stwierdzam, ze Wstep (chociaz powinien zosta¢ a nie zostat
uzyty jako tytut 4 pierwszych rozdziatéw)rozprawy doktorskiej mgr Bozeny Ewy
Kopcych) stanowi wtasciwie dobrane i przedstawione kompendium wiedzy na
tematy zwigzane z tematyka pracy doktorskiej Stanowi on jednoczesnie dobre
wprowadzenie do wtasciwego tematu rozprawy, ktdéry zostat szczegdtowo
przedstawiony w Rozdziale ,Zatozenia i cel pracy”.

Rozdziat ten skfada sie z 2 czesci. Doktorantka najpierw szeroko pisze, az
na 3 stronach, o zatozeniach, co tak naprawde nalezy potraktowaé, zdaniem
recenzenta, jako kontynuacje wprowadzenia do tematu pracy i mozna je w tym
miejscu w takiej formie pomina¢. Cel zasadniczy, jak réwniez cele szczegdtowe
zostaty sformutowane poprawnie i odpowiadajg problemowi badawczemu,
ktéry zostat przedstawiony w tytule rozprawy. Tak przedstawiony cel uwazam
za ciekawy i oryginalny, majacy réwniez charakter poznawczy i praktyczny. W
celu uszczegbtowienia badan Autorka precyzuje 4 cele szczegétowe, ktére
umiejetnie tgczy z 4 hipotezami badawczymi. Watpliwoéci recenzenta budzi
zamieszczanie w celu pracy probleméw badawczych. Nalezatoby je raczej
umiesci¢ w zatozeniach.

W Rozdziale,Materiat i metody” Mgr Bozena Kopcych w badaniach
wykorzystata kilka narzedzi badawczych takich jak:
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- metoda sondazu diagnostycznego w postaci autorskiej ankiety. Pytania majg
charakter zamkniety i otwarty, sg sformutowane jasno i uktadajg sie w sposéb
logiczny.

- Standaryzowana Skala Akceptacji Choroby w polskiej adaptacji Juczyniskiego,

- Standaryzowana Skala Satysfakcji z Zycia, réwniez w adaptacji Juczyriskiego, w
wersji dla specjalistéw nie bedgcych psychologami,

- Standaryzowana Skala Wsparcia Spotecznego opracowang przez Kmiecik-
Baran,

- Skala Newcastle (zadowolenia z pielegnacji) w walidowane polskiej wersiji.

Nalezy podkresli¢, ze rzadko zdarza zastosowanie tak bogatego zestawu
narzedzi badawczych w dysertacjach doktorskich. Zastosowane narzedzia
badawcze zostaty przez Doktorantke w tej czesci rozprawy szczegétowo
omaowione.

Zdaniem recenzenta dobdér narzedzi badawczych jest wtasciwy,
gwarantuje w petni realizacje zatozonych celéw pracy. Grupa badanych
pacjentow objetych pielegniarskg opiekg domowag liczaca 148 oséb oraz grupa
cztonkéw rodzin/opiekundw w liczbie 184 gwarantuje uzyskanie poprawnych
wynikéw i umozliwia przeprowadzenie ich wtasciwej analizy statystycznej, co
zostato szczegdétowo omoéwione w koricowej czesci tego Rozdziatu. Dobdr
metod statystycznych jest poprawny i gwarantuje wtasciwg ocene wynikéw
badan.

Rozdziat ,Wyniki”, liczacy 50 stron, stanowi najobszerniejszg czesé
rozprawy. Autorka w sposéb bardzo przejrzysty przedstawia wyniki badan
uzyskane w oparciu o zastosowane narzedzia badawcze. Wyniki te zawarte s3
w 34 tabelach i na 20 rycinach, opatrzonych obszernymi komentarzami,
pogrupowanych w 5 podrozdziatach, co znacznie utatwia lekture pracy.
Komentarze do wynikéw badan stanowig dobre wprowadzenie do kolejnego
rozdziatu, ktérym jest ,Dyskusja”.



W rozdziale tym na tym na 21 stronach Doktorantka w sposdb bardzo
dojrzaty, znamionujgcy dobrg znajomos$¢ tematu dysertacji opartg o szeroko
cytowang literature, dyskutuje uzyskane przez siebie wyniki badan i
konfrontuje z doniesieniami innych autoréw. Dyskusje oparta o uzyskane
wyniki badan w nastepujgcych grupach tematycznych:

- charakterystyka demograficzno-spoteczna Srodowisk objetych pielegniarka
opieka domowsg,

- rodzina w sytuacji choroby,
- zadowolenie chorego jako wyraz jakosci pielegniarskiej opieki domowej,

- podsumowanie, (bedace jednoczesnie dobrym wprowadzeniem do wnioskéw
z badan)

We rozdziale ,Wnioski”, konczgcych prace, Autorka przedstawia 8
whnioskéw bedacych odpowiedzig na sformutowane wczesniej cele szczegétowe
w celu pracy. Wnioski sg zgodne z tematyka rozprawy i postawionymi celami i
hipotezami badawczymi. Majg one charakter poznawczy i praktyczny i powinny
by¢ wykorzystane w szkoleniu pielegniarek rodzinnych.

PiSmiennictwo liczgce 260 pozycji literatury, gtéwnie krajowej oraz 7
witryn internetowych jest dobrze dobrane do tematu pracy. Cytowane prace to
najnowsze doniesienia obejmujgce gtdwnie te z ostatnie 10 lat. Doktorantka
zapoznata sie szczegétowo  z literaturg tematu, o czym Swiadczy przeglad
literatury zaprezentowany we wstepie oraz dojrzata dyskusja wynikéw pracy w
konfrontacji z doniesieniami innych autoréw, a takze wnioski z niej
wyptywajgce. Krotkie streszczenie w jezyku polskim i angielskim w sposdb
bardzo komunikatywny zapoznaje czytajgcego z istotnymi elementami pracy,
CO uwazam za istotng zalete. Aneks zawiera: spis tabel i rycin (przy duzej ich
ilosci bardzo utatwia lekture pracy), autorskg ankiete wykorzystang w
badaniach, zgode Komisji Bioetycznej UMB oraz zgode placowek medycznych
na przeprowadzenie badan, a takze standaryzowane narzedzia badawcze.



Reasumujac pragne stwierdzi¢, ze przedstawiona mi do recenzji
rozprawa doktorska na stopien dr n. o zdr. mgr Bozeny Ewy Kopcych nt.
»,0czekiwania chorych i ich rodzin/opiekunéw w zakresie wykonywanych
$wiadczen pielegniarskich w opiece domowej.” wykonana pod kierunkiem dr
hab. Jolanty Lewko w petni spetnia wymogi stawiane dysertacjom na stopien
dr nauk o zdrowiu. Jest ona napisana tadnym jezykiem oraz jest bez zarzutu
pod wzgledem edytorskim. Drobne uwagi, ktére wczesniej poczynitem, majg
charakter porzadkujacy i nie kwestionujg wartosci pracy. Stanowi ona, zdaniem
recenzenta, dojrzate opracowanie naukowe majgce walory poznawcze mogace
réwniez znalez¢ zastosowanie praktyczne w pracy pielegniarki sprawujacej
opieke domowa. Uwazam, ze uzyskane wyniki badan powinny by¢ impulsem
do dalszych badan epidemiologicznych obejmujacych znacznie wieksza
populacje pielegniarek nie tylko z woj. podlaskiego. Problem ten stanowi nie
tylko wazny problem medyczny ale réwniez spoteczny nie tylko dla tej grupy
zawodowej, ale przede wszystkim dla starzejgcego sie spoteczenstwa.

Wyrazam uznanie dla Doktorantki oraz Pani Promotor za podjecie tego
jakze waznego problemu jako tematu dysertacji doktorskiej, mieszczacej w
zagadnieniach dziedziny nauk o zdrowiu.

W zwigzku z powyzszym uzasadnieniem zwracam sie do Wysokiej Rady
Wydziatu Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku
o dopuszczenie mgr Bozeny Ewy Kopcych do dalszych etapéw przewodu
doktorskiego w dziedzinie nauk o zdrowiu.

Biatystok 7.05.2018
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