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Recenzja

rozprawy doktorskiej mgr Anny Zalewskiej nt.: ,Ocena postawy ciata i sily
miesniowej dzieci w wieku szkolnym” wykonanej w Klinice Rehabilitacji Dziecigce]
pod kierunkiem prof. dr hab. Wojciecha Kulaka — kierownika Kliniki, zlecona
uchwala Rady Wydzialu Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku
z dnia 17 kwietnia 2018 r.

Bardzo szybki rozw6j nowych technologii informatycznych i ich
rozpowszechnienie, réwniez wéréd dzieci i mlodziezy, powoduje radykalng
zmiane trybu zycia tej czeéci spoleczenistwa. Brak ruchu, siedzacy tryb zycia
jest jednym z gldwnych powoddw wystepowania wad postawy wsrod dzieci i
mlodziezy, co skutkuje powaznymi komplikacjami zdrowotnymi w
pézniejszym wieku. Problem ten lawinowo narasta, stad wyb6r tego
zagadnienia jako tematu pracy doktorskiej uwazam za uzasadniony

Przedstawiona mi do recenzji praca posiada typowy uklad dla dysertacji
doktorskich w naukach o zdrowiu. W obszernym Wstepie liczagcym 36 stron
Autorka trafnie wprowadza, w oparciu o szeroko cytowang literaturg, w
tematyke rozprawy. W pierwszej czesci Wstepu omawia podstawowe definicje
zwigzane z postawa ciala, wadami postawy i przyczynami ich powstawania, a
takze epidemiologia tego schorzenia. W dalszej czgSci szczegotowo
charakteryzuje ‘wady postawy ciata. Ostatnia czeS¢ Wstepu dotyczy oceny
postawy ciata, co ma bezposredni zwigzek z tematem pracy. Tq czg$€ uwazam
za bardzo dobrze wprowadzajaca do celu rozprawy doktorskiej.

Cel glowny dysertacji jest analogiczny do tytulu rozprawy i dlatego jego
uszczegolowienie uwazam za konieczne i wiasciwe. Cele szczegotowe to:

- ocena czestoSci wystepowania wad postawy w zaleznosci od

lateralizacji i pici,

- okreélenie zaleznosci miedzy poziomem nasilenia wad postawy,

- ocena poziomu sily mieSniowej w zaleznosci od wieku, pici,

lateralizacji iwskaznika BMI badanych,

- porownanie sily miesniowej dzieci i mlodziezy z wadami postawy i
bez wad,
- ocena czestosci wystepowania wad postawy w zaleznosci od poziomu
sity mieSniowej.
Tak dobrane cele uwazam za wiasciwe, w peini wyczerpujgce zasadniczy
cel rozprawy i zgodne z jej tematem.



Kolejny rozdzial , Materiat i metody” stanowi obszerne, rzadkie w tego
lypu opracowaniach, szczegélowe omdwienie zastosowanych technik
badawczych, ilustrowanych zdjeciami, na ktérych przedstawiono m in. spos6b
pomiaru sily migéniowej przy uzyciu r¢Cznego miernika sity miesniowej
MICROFET 2 firmy Hoggan Health Industries. Rownie wyczerpujgco sa
przedstawione zastosowane do analizy wynikéw testy statystyczne (zapewne
doktorantka korzystala z pomocy do$wiadczonego statystyka), co warto byto
podac. Zastrzezenie recenzenta budzi sposob doboru préby uczniéw do badari.
Liczbe badanych uwazam za wiasciwg i wystarczajaca do analiz
Statystycznych, jednak sposob jej doboru Autorka nie podata (czy bylo
losowanie i w jaki sposéb zostato przeprowadzone?).

Wyniki badari zostaly trafnie pogrupowane w 3 podrozdziatach, gdzie 1
ma charakter bardziej informacyjny i z powodzenie méglby stanowi¢
podrozdzial w rozdziale Material. Pozostale 2 podrozdzialy w sposcéb
wyczerpujacy, na 5 rycinach i 28 tabelach, przedstawiaja uzyskane wyniki
badan. Sposéb prezentaciji wynikdw jest czytelny z wilasciwie dobranym
komentarzem i podkre$leniem istotnych réznic.

Komentarze do wynikéw badar stanowig dobre wprowadzenie ¢

kolejnego rozdziatu, ktérym jest »Dyskusja”. W rozdziale tym na tym na 9 strona
Doktorantka w sposdb bardzo dojrzaty, znamionujgcy dobra Zznajomosc¢ tema:
dysertacji, oparta o szeroko Cytowang literature, dyskutuje uzyskane przez sieb
wyniki badan i konfrontuje z doniesieniami innych autordw, Zwracajac przec
wszystkim uwage na czynniki ryzyka wad Postawy u dzieci | mtodziezy. Zdziwien
budzi fakt rozpoczecia dyskusji od wnioskéw wynikajgcych z rozprawy, ty
bardziej, ze pojawiaja sie w kolejnym rozdziale Wnioski.

W mzaiiale »Whioski”, koriczacych pracg, Autorka przedstawia 7 wnioské
bedacych w zasadzie odpowiedzig na sformutowane wczeéniej cele szczegotowe
53 one wiasciwie sformutowane i w petni odpowiadaja na postawione cele.

Bogato cytowane pismiennictwo liczace az 236 pozycji literatury, krajowej
zagranicznej, jest dobrze dobrane do tematu pracy. Cytowane prace to najnowsz
doniesienia obejmujace gldéwnie ostatnie 10 lat. Doktorantka zapoznata sii
szczegotowo z literaturg tematu, o czym S$wiadczy przeglad literatur
Zaprezentowany we Wstepie oraz dojrzata dyskusja wynikéw pracy, a taki
wnioski z niej wyptywajace. Krotkie streszczenie w Jezyku polskim i angielskim w
sposob bardzo komunikatywny Zapoznaje czytajacego z istotnymi elementam
pracy, co uwazam za istotng zalete.



Aneks zawiera: spis tabel, zdjeé i rycin (przy duzej ich iloéci bardzo utatw
lekture pracy), zgode Komisji Bioetycznej UMB oraz karte badania, a takze zgod
rodzicow na wykonanie w badan.

Reasumujac pragne stwierdzi€, ze przedstawiona mi do recenzji rozpraw
doktorska na sfnpieﬁ dr n. o zdr. mgr Anny Zalewskiej nt.: ,,Ocena postawy ciatz
sity miesniowej dzieci w wieku szkolnym” wykonana w Klinice Rehabilitac
Dzieciecej pod kierunkiem prof. dr hab. Wojciecha Kutaka w petni spetnia wymo
stawiane dysertacjom na stopien dr nauk o zdrowiu. Jest ona napisana fadnyi
jezykiem oraz jest bez zarzutu pod wzgledem edytorskim. Drobne uwagi, ktoi
wczesniej poczynitem, maja charakter porzadkujacy i nie kwestionujg wartos
pracy. Stanowi ona, zdaniem recenzenta, dojrzate opracowanie naukowe majjc
walory poznawcze mogace rowniez znalez¢ zastosowanie praktyczne
profilaktyce wad postawy u dzieci i miodziezy. Uwazam, ze uzyskane wyni
powinny by¢ impulsem do dalszych badann epidemiologicznych obejmujacyc
znacznie wieksza populacje dzieci i mtodziezy. Problem ten, z racji powszechneg
wystepowania wad postawy w wieku rozwojowym, co wykazata Doktorantk
stanowi nie tylko wazny problem medyczny ale rowniez spoteczny. Wyrazai
uznanie dla Doktorantki oraz Promotora za podjecie tego problemu jako temat
dysertacji doktorskiej, mieszczgcej w zagadnieniach dziedziny nauk o zdrowiu.

W zwigzku z powyzszym uzasadnieniem zwracam sie do Wysokiej Rac
Wydziatu Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku
dopuszczenie, mgr Anny Zalewskiej do dalszych etapéw przewodu doktorskiego
dziedzinie nauk o zdrowiu.

Biatystok 7.05.20'18
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