
9.00-13.00
GRUPA I Ćwiczenia 

Aktywność fizyczna 
 Grupa II Praktyka  

13.15-17.15
GRUPA II Ćwiczenia 

Aktywność fizyczna 
Grupa I Praktyka  

9.00-13.00
GRUPA III Ćwiczenia 

Aktywność fizyczna 
Grupa IV Praktyka  

13.15-17.15
GRUPA IV Ćwiczenia 

Aktywność fizyczna  
Grupa III Praktyka  

9.00-13.00

13.15-17.15

9.00-13.00

13.15-17.15

9.00-13.00
GRUPA I Ćwiczenia 

Aktywność fizyczna 
 Grupa II Praktyka  

13.15-17.15
GRUPA II Ćwiczenia 

Aktywność fizyczna 
Grupa I Praktyka  

sala WNZ 1.7- Centrum Naukowo-Dydaktyczne UMB ul. Szpitalna 37, 15-295 Białystok

„STUDIA PODYPLOMOWE EDUKACJA ZDROWOTNA”

sfinansowane z dotacji Ministerstwa Edukacji Narodowej

Harmonogram zajęć Edukacja Zdrowotna studia podyplomowe 

Sobota

3 Październik 

sala WNZ 1.7- Centrum Naukowo-Dydaktyczne UMB ul. Szpitalna 37, 15-295 Białystok

Niedziela

4 Październik

sala WNZ 1.7- Centrum Naukowo-Dydaktyczne UMB ul. Szpitalna 37, 15-295 Białystok

Sobota

10 Październik 

GRUPA I Ćwiczenia Aktywność fizyczna 

GRUPA II Ćwiczenia Aktywność fizyczna 

sala WNZ 1.7- Centrum Naukowo-Dydaktyczne UMB ul. Szpitalna 37, 15-295 Białystok

Niedziela

11 Październik

GRUPA III Ćwiczenia Aktywność fizyczna 

GRUPA IV Ćwiczenia Aktywność fizyczna  

Sobota

24 Październik 

sala WNZ 1.7- Centrum Naukowo-Dydaktyczne UMB ul. Szpitalna 37, 15-295 Białystok



9.00-13.00
GRUPA III Ćwiczenia 

Aktywność fizyczna 
Grupa IV Praktyka  

13.15-17.15
GRUPA IV Ćwiczenia 

Aktywność fizyczna 
Grupa III Praktyka  

8-12.00

12.15-16.15

16.30-18.45

8-12.00

12.15-16.15

16.30-18.45

8-12.00

12.15-16.15

16.30-18.45

8-12.00
Odżywianie ćwiczenia 

grupa A1, A2, B1

Praktyka                           

grupa B2, C1,C2 

12.15-16.15
Odżywianie ćwiczenia 

grupa B2, C1,C2

Praktyka                     

grupa A1, A2, B1 

sala WNZ 1.7- Centrum Naukowo-Dydaktyczne UMB ul. Szpitalna 37, 15-295 Białystok

Niedziela

25 Październik

sala WNZ 1.7- Centrum Naukowo-Dydaktyczne UMB ul. Szpitalna 37, 15-295 Białystok

Sobota

14 Listopad

Wykład Odżywianie 

Zdrowie Społeczne

Wartosci i postawy

sala WNZ 1.7- Centrum Naukowo-Dydaktyczne UMB ul. Szpitalna 37, 15-295 Białystok

Niedziela

15 Listopad 

Wykład Odżywianie 

Zdrowie Społeczne

Wartosci i postawy

sala WNZ 1.7- Centrum Naukowo-Dydaktyczne UMB ul. Szpitalna 37, 15-295 Białystok

Sobota

12 grudzień

Wykład Odżywianie 

Zdrowie Społeczne

Wartosci i postawy

Niedziela

13 grudzień 

sala WNZ 1.7- Centrum Naukowo-Dydaktyczne UMB ul. Szpitalna 37, 15-295 Białystok



8-12.00

12.15-16.15

16.30-18.45

8-12.00

12.15-16.15

16.30-18.45

Sobota

16 styczeń

 Odżywianie 

Zdrowie Społeczne

Wartosci i postawy

sala WNZ 1.7- Centrum Naukowo-Dydaktyczne UMB ul. Szpitalna 37, 15-295 Białystok

sala WNZ 1.7- Centrum Naukowo-Dydaktyczne UMB ul. Szpitalna 37, 15-295 Białystok

Niedziela

17 styczeń 

 Odżywianie 

Zdrowie Społeczne

Wartosci i postawy


