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CZY KOSMETYKI DOSTEPNE
W DROGERII ROZNIA SIE
OD KOSMETYKOW
DOSTEPNYCHW APTECE??

Mniejsza ilos¢ kosmetykow do cery
problemowej, wieksza zas
o dziafaniu p/zmarszczkowym -
agresywny marketing!



Warunkiem aktywnosci
sktadnikéw czynnych w
kosmetykach jest zdolnos¢
whikania w naskorek i1 dotarcie
substancji czynnej do
odpowiedniego receptora



Dziatanie kosmetyku

= fizyczne — powierzchnia s.c.

= fizyczne i chemiczne — warstwa rogowa,
naskorek, skora wiasciwa

= biochemiczne — zywy naskorek, skora witasciwa,
tkanka podskorna

Rezultatem kazdego z tych dziatan sa efekty
fizjologiczne w roznych warstwach skory



Czynniki warunkujace dziatanie
fizyczne i chemiczne

= aktywnosc¢ w zakresie danego mechanizmu
dziatania np. eksfoliacja, neutralizacja ROS

= zdolnosc dotarcia do miejsc dziatania

= powinowactwo do odpowiednich struktur



Czynniki warunkujace dziatanie
biochemiczne

= aktywnosc fizjologiczna — wiazanie z enzymami,
powinowactwo do receptora
= zdolnosc dotarcia do uktadu recepcyjnego

= dynamika przenikania



Sktad produktu kosmetycznego

= sktadniki bazowe

= sktadniki aktywne — oddziatywanie pomiedzy baza
a sktadnikiem, interakcje sktadnikow aktywnych

= skiadniki pomocnicze — obecnosc sktadnikow
przyspieszajacych transport (wptywajacych na
strukture s.c., wptywajacych na polarnosc
sktadnika aktywnego, jego trwatosc,
zapewniajacych wiasciwa forme kosmetyku)



Problem z przenikaniem substancji
aktywnych - jak wprowadzié substancje
hydrofilowg?

Zmiana polarnosci — estry witaminy C

zamkniecie w lipofilowym nosniku (liposomy,
mikroemulsje)

tworzenie lipofilowych par jonowych (wit C —
czwartorzedowe sole amoniowe)

substancje wspomagajace



Substancje aktywne — kategorie:

witaminy

substancje ztuszczajace

substancje nawilzajace

substancje pochodzenia roslinnego
substancje rozjasniajace/wybielajace
substancje chroniace przed UV
metale

peptydy

czynniki wzrostu

antyoksydanty

Trudnosci w klasyfikacji np. witaminy moga nalezec do
roznych kategorii — nawilzajace, ztuszczajace,
rozjasniajace, antyoksydanty



WITAMINY

- rozne kierunki dziatania
(reguluja keratynizacje, ztuszczaja,
uszczelniaja naczynia, nawilzaja, dziataja
antyoksydacyjnie)

- wystepuja w wiekszosci kosmetykow



Pochodne wit. A - retinoidy:

Sa wystepujacymi naturalnie pochodnymi
beta-karotenu.

Ich strukturalnym rdzeniem jest witamina A
oraz jej utlenowane metabolity.

Ostatnio kategorie ta rozszerzono o nowa
grupe syntetycznych zwigzkow.

Retinoidy to duza rodzina czasteczek,
ktore petnia gtownie funkcje agonistow
receptorow RAR nalezacych do rodziny
receptorow jadrowych.




Retinoidy c.d.:

Miejscowe stosowanie retinoidow jest

wysoce skuteczne w zwalczaniu tradziku,
uszkodzen stonecznych skory i tuszczycy.

Maja ograniczone zastosowanie w
kosmetykach (tylko retinol).

Dziatania niepozadane: dziafanie
teratogenne i podraznienie.




Efekty dziatania retinoidow
w skorze:

Przyspieszenie odnowy naskorka, synteza kolagenu i
elastyny

Regulacja keratynizacji — poprawa kolorytu cery
Regulacja melanogenezy — zmniejszenie przebarwien
Dziatanie przeciwzmarszczkowe

Zmniejszenie wydzielania sebum

Regulagja keratynizacji ujs¢ mieszkow wtosowych —
normalizacja funkcjonowania cery mtode;j,
ograniczenie zmian tradzikowych
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Ze wzgledu na budowe i wlasciwosci
wyrozniamy 3 generacje retinoidow:

> | generacji - retinoidy monoaromatyczne
naturalne, dziatajace nieselektywnie - retinol
(witamina A) i jej metabolit retinaldehyd,
tretynoina, izotretynoina

> 1l generacji - retinoidy monoaromatyczne,
syntetyczne analogi witaminy A - acytretyna,
etretynat

> 11l generacji — retinoidy poliaromatyczne,
charakteryzujace sie selektywnym dziataniem
receptorowym - adapalen, tazaroten



| generacja

Retinol (witamina A):

* Powstaje w wyniku hydrolizy karotenu do
dwoch czasteczek retinolu.

* Obecnie stosowane produkty kosmetyczne
zawieraja wzglednie mate stezenie retinolu,
wynoszace okoto 0,08% lub mniej (ze
wzgledu na podraznienia).

* Przypuszcza sig, ze skutecznosc retinolu
stosowanego miejscowo wynika z jego
poczatkowej przemiany do retinaldehydu
i ostatecznie do kwasu retinowego, aktywne;j
postaci endogenne;.




Stabilnosc witaminy A w kosmetykach

* Wolny retinol jest nietrwalty, trudny do stabilizacji
e Rozwiazanie problemu:

- retinol zamkniety w wielowarstwowych
liposomach lub w innych nosnikach

- stosowanie pochodnych retinolu (estry) mniej
aktywne, ale bardziej trwate

» Kosmetyki rynkowe — problem stabilizacji — stezenia
,marketingowe”



| generacja

Retinaldehyd:

> Skorze ludzkiej ma on aktywnosc retinoidow, jest tolerowany
lepiej niz kwas retinowy i moze tagodzi¢ objawy tradziku
rozowatego.

Propionian retinylu:

» Stosowany w kosmetykach
» Ma mniejsze dziatanie drazniace niz inne retinoidy.
» Estry propionianu maja wieksza stabilnos¢ w skorze.

Palmitynian retinylu:

> Stosowany w kosmetykach i produktach leczniczych OTC.

> Ma niski profil aktywnosci i nie ma dziatania drazniacego
(OTC - Retimax 1500 jm/g; Mas¢ ochronna z wit. A 800 jm/g; Aksoderm
400 jm/g)



| generacja
Tretinoina (kwas trans-retinowy):

Stosowanie jej w dermatologii ma bogate tradycje, ale nasilone
dziatania niepozadane (podraznienia) oraz wystepowanie w
populacji opornosci na retinoidy ograniczaja jej szerokie
stosowanie

Poczatkowo stosowana w leczeniu tradziku,a pozniej do leczenia
uszkodzen skory wywofanych przez promieniowanie stoneczne.,
obecnie coraz czesciej zastepowana retinoidami Il i lll generacji

W formie doustnej stosowana w leczeniu ostrej biataczki
promielocytowe;j

W formie miejscowej w leczeniu tradziku (Rp - Atrederm, Locacid)

Pojawia sie w takze ostatnio w wyrobach medycznych stosowanych
miejscowo w tradziku!



| generacja

|zotretinoina (kwas cis-retinowy):

- W niewielkich ilosciach wytwarzana endogennie
z witaminy A pobieranej z pokarmem

- W leczeniu tradziku stosowane sa formy
doustne (Rp - Izotek, Aknenormin)
i miejscowe (Rp - Isotrex, Izotziaja, Isotrexin)



Il generacja

Acytretyna

 Syntetyczny, aromatyczny analog kwasu
retinowego

» Stosowany doustnie gtownie w leczeniu
ciezkich postaci tuszczycy (gt. postac
krostkowa) i ciezkich zaburzeniach
keratynizacji naskorka (Rp - Acitren,
Neotigason)



11l generacja

Adapalen:

 Syntetyczny analog retinoidow,
nasladujacy tretinoine pod wzgledem
skutecznosci, ale o mniejszym dziataniu
drazniacym.

e Obecnie zaleca sie go jedynie do
miejscowego leczenia tradziku

(Rp - Differin, Epiduo)



11l generacja

Tazaroten:

* Jest syntetycznym analogiem retinoidow,
prolekiem metabolizowanym do aktywne;
postaci wykazujacej powinowactwo do
receptorow kwasu retinowego — RAR

* Dostepny na recepte i stosowany
w leczeniu tuszczycy plackowatej i tradziku
(Zorac)

*  Wyniki badan wskazuja, ze jest bardzo skuteczny
w leczeniu ostudy oraz przebarwien
pozapalnych.



Pochodne witaminy A znajdujq
szerokie zastosowanie w kosmetologii
I dermatologii ze wzgledu na szeroko

pojete dziatanie przeciwtradzikowe
(mechanizm ztozony,
wielokierunkowy)



Karotenoidy

Grupa barwnikow roslinnych
Najwazniejsze — karoteny — prekursory wit. A

Lipofilowe, rozpuszczalne w ttuszczach, doskonale
whikaja wgfab naskorka

Neutralizuja wolne rodniki
Nadaja kosmetykom zotty odcien, najczesciej
stosowany [3-karoten (samoopalacze)

Sa czesto stosowane jako doustny suplement



Witaminy z grupy B

* Niedobory tych witamin czesto objawiaja sie¢ na
skorze np. pelagra (wit.B,), ztuszczanie, depigmentacja
skory (biotyna)

» Tylko niektore witaminy z tej grupy znalazty
zastosowanie w kosmetykach (brak danych o
efektach stosowania zewnetrznego)

e Witamina B, — zastosowana zewnetrznie tagodzi
objawy tojotokowego zapalenia skory, tradziku,
przettuszczanie wtosow, brak efektow przy podaniu
doustnym!

e Witamina B, (kwas foliowy) — stosowana w kremach
p/zmarszczkowych

* Witamina B kompleks — w terapii tojotokowego
zapalenia skory



Witamina B c.d.:

* W ostatnich latach odkryto mozliwosci
miejscowego zastosowania witaminy B3
(amidu kwasu nikotynowego — wit. PP)
i prowitaminy B5 (pantenolu).

* Wyzej wymienione witaminy sa dobrze
tolerowane przez skore i mozna je
stosowac w roznych typach skory.

» Obie witaminy z grupy B sa prekursorami
waznych kofaktorow w metabolizmie.



Amid kwasu nikotynowego (wit. PP).

* Znany w starszej literaturze jako witamina PP.

* Jest stosowany miejscowo w celu zapobiegania
uszkodzeniom ‘Wywotywanym przez
Dromieniowanie stoneczne, zmniejszenia nasilenia
tradziku, poprawy w przebiegu pemfigoidu
pecherzowego, jak rowniez w terapii tradziku
rozowatego i atopii.

o Zwieksza ilosc lipidow, takich jak ceramidy oraz
protein warstwy ochronnej skory, takich jak
keratyna.

* Dtugotrwate stosowanie prowadzi do
zmniejszenia zoftawego (ziemistego) odcienia
skory i zmniejszenia zmarszczek skory twarzy.




Pantenol

e Prowitamina B5

e Substancja czynna — wptywa na funkcjonowanie
naskorka, dziata na metabolizm w mieszku
wiosowym

e Dziafa silnie nawilzajaco!!!

» tagodzi podraznienia, przyspiesza gojenie poprzez
stymulowanie regeneracji naskorka i normalizacje
wzrostu

* Whika we wiosy — utatwia zatrzymanie wody w
strukturze wtosa



Witamina E i pochodne

» Tokoferole i tokotrienole

¢ Lipofilowe, dobrze wnikaja w naskorek, moze
wiazac sie z lipidami bton komorkowych i dziafac
ochronnie na nie

¢ Inhibitor wolnych rodnikow, reagujac z rodnikami
tworzy niereaktywny rodnik tokoferylowy

* Rodnik tokoferylowy moze przeksztatcic sie w
aktywny tokoferol w reakcji z witaming C



Witamina E c.d.

e Chroni lipidy w naskorku przed utlenieniem -
zapobiega postonecznemu wysuszeniu skory

e Chroni fosfolipidy bton komorkowych —
zmniejsza podraznienia stoneczne

* Wzmacnia scianki naczyn wiosowatych —
zmniejsza ryzyko powstawania ,,pajaczkow”

* Hamuje COX — p/zapalnie, p/podraznieniowo

* Dziata przeciwrodnikowo - opoznia procesy
starzenia



Koenzym Q

e Ubichinon

 Lipofilowy

* Przenosnik w tancuchu oddechowym

* Wykazuje aktywnosc przeciwrodnikowa

* Regeneruje rodnik tokoferylowy



Witamina C

o Kwas askorbinowy
e Hydrofilowa

e Trudno wnika w naskorek, dziata w
kompartmentach wodnych naskorka, na granicy
obszarow wodnych i lipidowych

* Na powierzchni skory jako typowy AHA —
eksfoliacja, posrednia stymulacja, rozjasnia koloryt,
bo zmniejsza grubosc warstwy rogowe;

* Wplywa na syntezg melaniny — hamuje aktywnosc
tyrozynazy - redukcja melaniny - rozjasnienie cery

* Reguluje biosynteze kolagenu, po przeniknieciu
przez warstwe rogowa

o Aktywnosc przeciwrodnikowa — redukuje rodnik
tokoferylowy - zmniejsza zuzycie wit E




Stabilnosc witaminy C w kosmetykach

* Wolna wit. C jest niestabilna chemicznie w
roztworach wodnych, tatwo sie rozktada,
zwtaszcza przy dostepie swiatta

e Hydrofilowa nie przenika przez warstwe rogowa

* W kosmetykach stosuje sie bardziej trwate
pochodne np. lipofilowe estry — palmitynian i
stearynian askorbylu

e Zamykana jest w liposomach



Inne skitadniki aktywne wystepujace
powszechnie w kosmetykach, wyrobach
medycznych lub preparatach leczniczych
OTC o dziataniu przeciwtradzikowym:

- nadtlenek wodoru

- nadtlenek benzoilu
- kwas azelainowy
- alfa- i beta-hydroksykwasy



Nadtlenek wodoru:

* Jest zwigzkiem utleniajgcym, ktory wykazuje silne dziatanie
antybakteryjne, bakteriostatyczne i dezynfekujace.

*  Dziata gtownie na bakterie Propionibacterium acnes, uwalnia wolne
rodniki tlenowe zdolne do utleniania biatek bakteryjnych, hamujac
rozwoj bakterii.

«  Wystepuje w kosmetykach (przeciwtradzikowych stez. do 4%,
pastach wybielajgcych do zebdéw do 0,1%, farbach do wtosdw nawet
do 12%), wyrobach medycznych (preparaty do wybielania zebow

0,1-6%)




Nadtlenek benzoilu:

e Jest zwigzkiem utleniajgcym, ktory dziata miejscowo
przeciwzapalnie, przeciwbakteryjnie, przeciwtojotokowo, tagodnie
keratolitycznie, wysuszajgco, miejscowo znieczulajgco i
przeciwswigdowo, pobudza ziarninowanie i synteze kolagenu.

*  Dziata gtownie na bakterie Propionibacterium acnes, Staphylococcus
epidermidis, uwalnia wolne rodniki tlenowe zdolne do utleniania
biatek bakteryjnych, hamujgc rozwadj bakterii.

e Gtéwnie preparaty OTC: 5% i 10% Benzacne zel, 5i 10% Akneroxid
zel, 4% Brevoxyl krem, 4% Lubexyl ptyn

*  Preparaty ztozone Rp: Duac Once Daily zel (+klindamycyna), Epiduo
zel (+adapalen)

* W kosmetykach wytgcznie do uzytku profesjonalnhego (paznokcie
akrylowe) w stezeniach 0,7%!




Kwas azelainowy

Wykazuje wihasciwosci przeciwbakteryjne — skutecznosc wobec
bakterii beztlenowych i tlenowych, zmniejsza wydzielanie toju,
ztuszcza martwy naskorek i zapobiega tworzeniu zaskornikow,
hamuje melanogenezeg, dziata przeciwzapalnie.

Jest skfadnikiem kosmetykow przeznaczonych dla cery tradzikowe;
oraz naczyniowej i sktonnej do wystepowania przebarwien. Stosuje
sie go z dobrym skutkiem

w leczeniu tradziku rozowatego, rogowacenia stonecznego i
przebarwien zwiazanych z oparzeniami (preparaty OTC — Skinoren,
Acne-Derm).

Jego najczestszym dziataniem niepozadanym jest przejsciowy
rumien i podraznienie skory charakteryzujace sig tuszczeniem,
swiadem i zaczerwienieniem, ktore z reguty ustepuja po 2-4
tygodniach stosowania.



SUBSTANCJE
ZtUSZCZAJACE

- zaliczane s3 tu gfownie
alfa- i betahydroksykwasy



Alfa-hydroksykwasy

,,Kwasy owocowe” (kwas migdatowy, cytrynowy, winowy,
mlekowy, glikolowy)

Stosowane od stuleci w kosmetyce pod postacia
maseczek, okladow, kapieli

Dziafajg w niskich stezeniach zmiekczajaco na naskorek,
w wiekszych ztuszczajaco, przez co stymuluja odnowe
komorkowa

Rozjasniaja cere, wygtadzaja, przyspieszaja regeneracje
naskorka

Kwasy AHA dziatajq eksfoliacyjnie!

Sole AHA nie dziataja eksfoliacyjnie, dziatajq silnie
nawilzajaco!!!




Beta-hydroksykwasy

* Dziatanie eksfoliacyjne, zbyt silne dla skory dojrzate;!

e Dziafanie przeciwzapalne — terapia zmian tradzikowych



Kwas salicylowy

* Jest powszechnie znany jako kwas beta-
hydroksylowy, ale nie jest to okreslenie
poprawne chemicznie.

 Stosuje sie go w preparatach kosmetycznych

przeciwtradzikowych, takze w produktach
leczniczych OTC i Rx



SUBSTANCJE NAWILZAJACE

- Istota nawilzania skory jest
zahamowanie przeptywu wody przez
zmniejszenie gradientu, zwiekszenie
zdolnosci wigzania wody i tworzenie

uktadoéw barierowych



Kosmetyki nawilzajace hamuja
ucieczke wody

Nie wprowadzajq wody wgtab
skory!

e
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Nawilzanie skory

= wzmachianie bariery

- zewnetrzne — warstwy okluzyjne

- wewnetrzne — substancje penetrujace
= przyspieszenie odnowy bariery

- stymulacja ogolna — np. peeling

- stymulacja specyficzna — np. retinoidy
= ochrona barier

- filtry stoneczne

- substancje przeciwrodnikowe



Funkcje sktadnikéw nawilzajacych

= bezposrednia regeneracja i uzupetnianie barier
(bariery lipidowe s.c., NMF ptaszcz hydrolipidowy)

= zatrzymanie ucieczki wody poprzez wzmacnianie
barier naskorkowych

= regulacja i stymulacja odtwarzania barier

= ochrona sktadnikow bariery



Kosmetyki o dziataniu nawilzajacym — ktory
wybrac?

Przy dokonywaniu wyboru nalezy trzymac sie zasady ,najprostsze jest
najlepsze’, szczegolnie gdy wiele produktow reklamuje sie ze wzgledu na
specjalne dodatki, a ich marka zostata wypracowana na rynku
prestizowych produktow, stworzonych bez udziatu naukowego
potwierdzenia ich zalet lub z uzyciem nadzwyczajnych kosztow.

Wiasciwie zaprojektowana formuta srodka nawilzajacego zawiera
skfadniki okluzyjne, nawilzajace i emolienty.

Sktadniki okluzyjne opozniaja parowanie i utrate wody wskutek
tworzenia hydrofobowej warstwy.

Zwiazki nawilzajace przyciaga wode ze skory wiasciwe;

i przemieszczaja ja do zewnetrznej warstwy naskorka.

Emolienty — opisywane jako zdolne do wypetniania pekniec miedzy
przerwanymi grupami ztuszczajacych sie keratynocytow.



Sktadniki okluzyjne

 Weglowodorowe oleje/woski: wazelina z6tta, olej mineralny,
parafina, skwalen, pochodne silikonu: dimetykon, cyklometykon;

* Alkohole tluszczowe, np. alkohol cetylowy i stearylowy,
* Kwasy tluszczowe: stearynowy, lanolinowy,

o Estry woskow: lanolina, wosk pszczeli
i stearynian stearylu (zastosowanie lanoliny jest ograniczone jej
zapachem, cena
i mozliwym dziataniem alergizujacym);

* Woski roslinne, np. karnauba,

* Fosfolipidy: lecytyna,

» Sterole: cholesterol,

* Alkohole poliwodorowe: glikol propylenowy.



Czynniki o dziataniu nawilzajacym

* Woazne jest, aby zwiazki nawilzajace byty stosowane w
pofaczeniu ze sktadnikami okluzyjnymi, poniewaz
uzywane jako jedyny skfadnik moga zwiekszyc utrate
wody.

* Przykfady: gliceryna (glicerol), mleczan sodu, mocznik,
glikol propylenowy, sorbitol, pantenol, kwas hialuronowy.



Emolienty (wfasciwosci zmiekczajace)

e O dziataniu ochronnym, np. izostearynian
izopropylu,

e O dziataniu nattuszczajacym, np. olej
z racznika, olejek jojoba, stearynian glicerylu,
* O dziafaniu sciggajacym, np. mirystynian
izopropylu, dimetykon, cyklometykon,



Wskazania kliniczne — strategie
naprawy bariery skornej

Lipidy sztuczne (NPL — nonphysiologic lipids) (wazelina zotta
lub lanolina) — popromienne zapalenie skory lub ciezkie
oparzenia stoneczne, wczesniaki (<34. tygodnia)

Lipidy naturalne z przewaga cholesterolu — starzenie sie lub
starzenie sie pod wptywem promieni stonecznych

Lipidy naturalne z przewaga ceramidow — atopowe zapalenie
skory

Lipidy naturalne z przewaga wolnych kwasow ttuszczowych —
skora noworodkow: tuszczyca, pieluszkowe zapalenie skory

(plus NPL)

Lipidy naturalne z przewaga cholesterolu, ceramidow lub
wolnych kwasow tluszczowych — kontaktowe zapalenie skory
z podrazenienia (plus NPL), leczenie glikokortykosteroidami,
stres psychiczny

Opatrunki przepuszczalne — gojenie ran
Opatrunki nieprzepuszczalne - keloidy



SUBSTANCJE
POCHODZENIA
ROSLINNEGO

- dziatanie antyoksydacyjne,
przeciwzapalne, nawilzajace,
uszczelniajace naczynia krwionosne,
wybielajace i in.



Skfadniki roslinne o dziataniu
antyoksydacyjnym

Wiekszosc roslinnych antyoksydantow to flawonoidy,
karotenoidy i polifenole.

Antyoksydanty roslinne zawarte w kosmetykach to np.
rutyna, hesperydyna, diosmina, luteina, likopen, kwas
elaginowy, kwas chlorogenowy, kwercetyna

Kurkumina — polifenolowy antyoksydant pochodzacy

z klacza ostryzu (uwodorniona postac kurkuminy —
tetrahydrokurkumina — jest nie tylko antyoksydantem, ale tez
chroni przed zjetczeniem znajdujace sie w produkcie lipidy).
Sylimaryna jest to ekstrakt z mleczka ostu Silybum
marianum.

Piknogenol — pochodzi z ekstraktu kory sosny nadmorskiej
Pinus pinaster; przywraca witamine C do aktywnej postaci.



Sktadniki roslinne o dziataniu
przeciwzapalnym

 Starzenie si¢ skory jest koncowym rezultatem
przewlektego procesu zapalnego.

e Mitorzab japonski (Ginkgo biloba) — liscie te;
rosliny zawieraja unikatowe polifenole, takie jak
terpenoidy, flawonoidyi glikozydy flawonowe majace
dziatanie przeciwzapalne.

o Zielona herbata — polifenole zawarte w jej ekstrakcie,
np. 3-galusan-epigalokatechiny, wykazuja dziatanie
przeciwzapalne.



Sktadniki roslinne o dziataniu nawilzajacym,
tonizujacym i przyspieszajacym gojenie

Opuncja figowa — w produktach do pielegnacji skory
stosuje sie ekstrakt w postaci proszku i sok z tej rosliny.

Aloes — powoduje wzrost przeptywu krwi, zmniejszenie
stanu zapalnego, zmniejszenie kolonizacji skory przez
bakterlg i przyspieszenie gojenia ran.

Zywokost — ekstrakt roslinny uzyskiwany

z korzenia zywokostu zawiera alantoine. Obecnie alantoina
otrzymywana jest w wyniku alkalicznej oksydacji kwasu
moczowego.

Oczar wirginijski — stosowany powszechnie jako srodek
sciagajacy u osob z ttusta cera (np. terapia tradziku).

Papaja — sok mleczny z niedojrzatych owocow papai zawiera
papaing, ktora jest uzywana w srodkach do gojenia ran

i kremach na blizny, a takze przyspiesza wchtanianie
krwiakow.



Inne rosliny znajdujace zastosowanie w
kosmetykach — wybrane przyktady

 Morwa indyjska (Morinda citrifolia) — jest
stosowana miejscowo w celu leczenia ran, zakazen,
zapalenia stawow oraz objawow starzenia sie.

* Jezéwka — wszystkie trzy gatunki jezowki wzmacniaja
odpornosc, dziataja ochronnie na kolagen typu Ill i
wykazuja aktywnosc antyoksydacyjna. Jezowka
purpurowa jest zaakceptowana do leczenia zapalenia
jamy ustnej, ran, oparzen i zapobiegania zakazeniom, ale
moze powodowac reakcje anafilaktyczne u pacjentow
atopowych.

e Czosnek — ma dziatanie przeciwbakteryjne,
antyoksydacyjne i stymuluje odpornosc.



e Bocznia pitkowana (Serenoa repens) — roslina ta ma
udokumentowane dziatanie antyandrogenowe,
antyestrogenowe, przeciwzapalne
i przeciwwysiekowe.

o Zen-szen — najwiekszy site dziatania ma zen-szen syberyjski
(Eleutherococcus senticosus). W wiekszosci produktow
uzywa sie zen-szenia prawdziwego (Panax ginseng), a zen-
szen pieciolistny (Panax quinquefolius) to odmiana
amerykanska. Rosliny tego gatunku sa skuteczne w terapii
fotostarzenia. Bardzo rzadko wystepujacymi dziataniami
hiepozadanymi sa krwawienia z drog rodnych w trakcie
stosowania miejscowego kremu do twarzy oraz zgon (!).

* Dziurawiec zwyczajny — jest skutecznym srodkiem
stosowanym do gojenia ran.Wsrod najczesciej wystepujacych
objawow niepozadanych opisuje sig zgon, nadwrazliwosc na
promieniowanie stoneczne oraz nawrot objawow
popromiennego zapalenia skory.



 Herbaty czarna, biata, oolong (niebieska) — w zielonej
herbacie w najwiekszych ilosciach wystepuje
epigallokatechina, bedaca najsilniejszym polifenolem.
Stymuluje ona proliferacjg keratynocytow, oddychanie,
synteze DNA oraz roéznicowanie, tak wiec odwraca
apoptoze.

* Drzewo herbaciane — w wielu badaniach klinicznych
wykazano, ze olejek z drzewa herbacianego skutecznie leczy
trqdzik
| grzybice paznokci. Nie powinien by¢ uzywany do leczenia
oparzen. Nalezy zachowac ostroznosc
w przypadku aplikacji na okolice eksponowane na
promieniowanie stoneczne.

* Wierzba — jest bogatym zrodtem tanin i flawonoidow,
majacych dziatanie przeciwzapalne, przeciwbolowe,
przeciwgoraczkowe i keratolityczne. Moze byc przyczyna
reakcji anafilaktycznej u osob uczulonych na aspiryne.



* Winorosl wtasciwa (Vitis vinifera) — ekstrakt z
winogron naprawia skore uszkodzona przez
promieniowanie stoneczne, zmniejsza obrzek
pooperacyjny, jest stosowany w leczeniu zylakow.
Winogrona wykazuja silne dziatanie antyoksydacyjne,
przeciwzapalne, przeciwhistaminowe
i przeciwkarcinogenne.

* Rumianek (Matricaria recutita) — ma dziafanie
przeciwalergiczne, przeciwdrobnoustrojowe,
przeciwzapalne, antyoksydacyjne,
przeciwnowotworowe, znieczulajace,
przeciwswiadowe i przyspieszajace gojenie ran.

 Lawenda — olejek lawendowy dziata leczniczo
w przypadku ugryzien, oparzen, ran, skaleczen,
tradziku, tuszczycy, opryszczki i zakazen grzybiczych.



SUBSTANCJE
ROZJASNIAJACE/
L WYBIELAJACE”

- dziatanie ztuszczajace, hamowanie
tyrozynazy melaniny



Sktadniki rozjasniajace skore

* Obecnie s3 dostepne roznorodne srodki
»,wybielajace” skore, lecz brakuje
opublikowanych dowodow klinicznych na
potwierdzenie ich skutecznosci.

» Poniewaz tyrozynaza jest enzymem
kontrolujacym szybkosc syntezy melaniny, wiele
kosmetykow rozjasniajacych skore wptywa na
dziatanie tego enzymu.



Sktadniki rozjasniajace skore

Witamina C - ztuszcza naskérek i hamuje tyrozynaze
Alfa-hydroksykwasy — gtéwnie dziatanie ztuszczajace
Retinoidy - ztuszczaja naskérek i hamuja tyrozynaze

Kwas azelainowy — zluszcza naskérek i hamuje tyrozynaze

Kwas kojowy — pochodzi z réznych gatunkow grzybdw takich jak Aspergillus i
Penicillium. Hamuje tyrozynaze ale jest substancja o duzym potencjale
alergizujacym

Ekstrakt z lukrecji - jego gtéwna substancje czynna stanowi glabrydyna,
ktora jest |16 razy bardziej skuteczna niz hydrochinon (hamuje tyrozynaze), ale
nie wywotuje dziatania cytotoksycznego

Ekstrakt z macznicy — gtéwnymi skfadnikami sa glikozydy znane jako

arbutyna i metyloarbutyna, wykazujace whasciwosci rozjasniania skory
(hamuja tyrozynaze).



SUBSTANCJE CHRONIACE
PRZED UV



OCHRONA SKORY PRZED
PROMIENIAMI UV

Ochrone zewnetrzng skory przed promieniami UV zapewniaja
produkty kosmetyczne zawierajace filtry fizyczne, filtry
chemiczne oraz zwiazki wychwytujace wolne rodniki.

Kazdy produkt kosmetyczny majacy chronic skore przed
negatywnymi skutkami promieniowania UV, powinien miec podany
na opakowaniu, badz odnotowany w sktadzie wskaznik ochrony
przeciwstoneczne;.

Dodatkowo, zgodnie z obecnymi zaleceniami UE, na opakowaniach
kosmetykow ochronnych powinny byc informacje okreslajace, do
jakiej nalezy klasy ochronnej przed promieniowaniem UV.



WSKAZNIK OCHRONY
PRZECIWSLONECZNE]

oznaczany symbolami IP, LSF lub najczesciej SPF — Sun Protection Factor
dotyczy przede wszystkim dziatania fotoochronnego w stosunku do
promieni UVB

symbole PPD (ang. Persistant Pigmentation Darkening) i IDP (ang.
Immediate Pigmentation Darkening), okreslaja zdolnos¢ produktu
kosmetycznego do ochrony przed promieniowaniem UVA (im wyzsze
liczba tym lepsza ochrona przed promieniami UVA)

wskaznik SPF w Europie jest obliczany wg oficjalnej metodologii opartej na
normie amerykanskiej (FDA), wyznacza sie go in vivo, na 10-20
ochotnikach

KLASAOCHRONNA | SPF_______

Niska 6,10
Srednia 15,20, 25
Wysoka 30,50

Bardzo wysoka 50+



WSKAZNIK OCHRONY
PRZECIWSLONECZNE]

* SPF = Oznacza stosunek ilosci promieniowania ultrafioletowego powodujacego
oparzenie podczas stosowania filtra do ilosci promieniowania powodujacego taki sam
stopien oparzenia bez jego zastosowania.

Np. jezeli bez filtra u danej osoby rumien pojawi sie po 20 minutach, to po zastosowaniu
filtra z SPF = |5 czas ten wydtuzy sie do |5 x 20 minut i rumien rozwinie sie wskutek
przebywania na stoncu przez 5 godzin. Nie oznacza to jednak, ze mozna
przebywac bezpiecznie na stoncu zamiast 20 minut 5 godzin.

Produkt o SPF 2 blokuje 50% promieniowania , SPF 15 (93,3%), SPF 30 (96,7%) a
SPF 50 (98%)

% UV Protection as Function of SPF

Value
100% A

80% 4 =
60% -
40% - = % UV Protection

20% 4 |
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FILTRY FIZYCZNE

Filtry fizyczne, tzw. lustrzane zapewniaja ochrone przed promieniowaniem
UVB i dziataja na zasadzie odbijania promieniowania z catego zakresu dtugosci
fal

Sa to przede wszystkim substancje pochodzenia mineralnego.

Filtry fizyczne nie maja zdolnosci wnikania w gtab naskorka, tworza na
powierzchni skory warstwe, czyli bariere dla promieni UV

Ich dziatanie ochronne nie jest zwiazane z reakcjami chemicznymi.

Do filtrow fizycznych zalicza sie barwne pigmenty oraz pigmenty tzw.
mikronizowane.




FILTRY FIZYCZNE

Barwne pigmenty to substancje o wielkosci czasteczek od 200 do 300
Mm, do ktorych naleza tlenek tytanu, tlenek cynku, tlenki zelaza
oraz tzw. mika — blaszki mikowe sa pokryte tlenkiem tytanu

Uktad mika-tlenek tytanu stosowany jest jako sktadnik nadajacy potysk
Barwne pigmenty sa niekiedy niewygodne w stosowaniu z powodu

wielkosci czastek, ponadto pozostawiaja biaty nalot na powierzchni skory
(z wyjatkiem tlenkow zelaza)



FILTRY FIZYCZNE

Pigmenty ,,mikronizowane” to przede wszystkim tlenek cynku lub
tlenek tytanu, o wielkosci czastek od 20 do 80 nm

Przepuszczaja one promieniowanie o dtugosci fali powyzej 400 nm ale
pochfaniaja i odbijaja promieniowanie UVA i UVB

Stezenie 1% pigmentow mikronizowanych w produktach kosmetycznych
odpowiada okoto | punktowi SPF

Pigmenty te sa podstawa tworzenia bardzo delikatnych pudrow
ochronnych, ale z uwagi na mate wymiary czasteczek moga sie zbrylac¢
sig, tworzac luki w poczatkowo jednolitym i trwatym filmie na skorze,
prowadzi to do obnizenia wskaznika ochrony

Produkty kosmetyczne z ,,pigmentami zmikronizowanymi” s3 polecane
glownie do ochrony przed promieniami stonecznymi dla niemowlat,

matych dzieci oraz do skoéry wrazliwej lub alergicznej i s3 emulsjami typu
W/O




FILTRY CHEMICZNE

* Filtry chemiczne maja rézna budowe chemiczna, ale zawieraja w swej
czasteczce grupe karboksylowa

* Pochfaniaja czes¢ promieni krotkich, natomiast promieniowanie o dtugosci
fali dtuzszej niz 380 nm, widzialnej lub IR jest odbijane

* Filtry chemiczne dzieli sie na:

— filtry o waskim spektrum dziatania (ochrona przeciwstoneczna UVB)
— filtry o szerokim spektrum dziatania (ochrona przeciwstoneczna UVA i
UVB)

— filtry o srednio szerokim spektrum dziatania (gtdwna ochrona
przeciwstoneczna UVA)
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FILTRY CHEMICZNE

Filtry chemiczne nie powinny przekracza¢ bariery skory wiasciwej i
przenikac do krazenia ogélnego

Nowoczesne filtry chemiczne sa catkowicie nierozpuszczalne w wodzie, co
pozwala im dtugo utrzymywac sie na powierzchni skory

Maja duza mase czasteczkowa, ktéra uniemozliwia przechodzenie przez
warstwe rogowa skory (duze czasteczki maja ograniczona penetracje w
komorkach skory)

Z tej to przyczyny kwas p-aminobenzoesowy oraz pochodne kwasu
salicylowego, kiedys czesto stosowane do ochrony skoéory przed
promieniami UV, obecnie s3 stosowane rzadko, w bardzo matych
stezeniach w preparatach kosmetycznych



FILTRY CHEMICZNE

Produkty kosmetyczne zapewniajace ochrone przeciwstoneczng w
swoim skfadzie nie powinny zawiera¢ tylko filtrow pochfaniajacych
promieniowanie UVB.

W nowoczesnych preparatach kosmetycznych stuzacych do ochrony
przeciwstonecznej stosuje sie kilka filtrow jednoczesnie

Niesie to wiele korzysci, m.in. zmniejsza stezenie kazdego filtru w
preparacie kosmetycznym oraz daje lepsza ochrone
przeciwstoneczng

Jest to zgodne z zaleceniami Komisji Europejskiej, ktora wymaga, aby
produkt taki zapewniat ochrone przeciw roznym typom promieni UV

Preparaty kosmetyczne stuzace do ochrony przed promieniami
stonecznymi, nie powinny zawierac¢ srodkow przeciwzapalnych

Srodki te, zmniejszajac podraznienie skéry oraz tagodzac objawy
poparzenia maskuja rzeczywiste efekty negatywnego wptywu promieni
stonecznych na skoére. Srodki przeciwzapalne powinny znajdowaé sie
tylko w produktach kosmetycznych stosowanych po opalaniu



FILTRY CHEMICZNE

O WASKIM ZAKRESIE DZIALANIA

1

2)

3)

4)

pochodne kwasu p-aminobenzoesowego — obecnie w Europie rzadko
stosowane z uwagi na dziatanie alergizujace, natomiast w wysokich stezeniach
>8% sa stosowane w Stanach Zjednoczonych,

estry kwasu cynamonowego — oktylowy i izoamylowy — s3 to estry
powszechnie stosowane w Europie, mimo ze pochtaniaja promieniowanie UV
w waskim zakresie pochfaniaja je bardzo intensywnie, a wspotczynnik
absorpciji jest bardzo wysoki, sa dos¢ dobrze tolerowane przez ludzi, ale z
uwagi czeste ich stosowanie w produktach kosmetycznych wzrasta liczba
przypadkow uczulen, maksymalne dopuszczalne stezenie wynosi 10%,

kwas fenylobenzoimidazolosulfonowy(Eusolex®232) — jest to filtr
rozpuszczalny w wodzie, w preparatach kosmetycznych wystepuje w postaci
soli, wzmacnia dziafanie filtrow rozpuszczalnych w ttuszczach, jest stosowany
w stezeniu do 8%,

oktokrylen — w Europie stosowany jest od niedawna, dopuszczalne stezenie
maksymalne w produktach kosmetycznych wynosi 10%.



FILTRY CHEMICZNE

O SZEROKIM SPEKTRUM DZIALANIA

1) benzofenony - preparatach kosmetycznych, najbardziej alergizujacym z tej

grupy pochodnych jest oksybenzon

2) fenylobenzotriazole — filtry te stosuje sie od niedawna w preparatach

3)

4)

5)

ochronnych. Absorbuja one promieniowanie UVB oraz widzialne i daja takze
bardzo dobra ochrone przed promieniami UVA

a. trisiloksan drometrizolu i jego pochodna metylenowa (Mexoryl®

XL)

b. tetrametylobutylofenol (Tinosorb®)

c. triazyna (Tinosorb®S)
pochodne dibenzoilometanu — Parsol 1789® — pod wzgledem trwatosci
fotochemicznej jest to pochodna mato stabilna, tatwo ulega izomeryzacji
metylowa pochodna benzylidenokamfory — Mexoryl SX® - wykazuje
duza chemiczng trwatos¢ oraz daje skorze bardzo dobra ochrone przed
promieniowaniem UVA,
fenylobenzimidazol, jego pochodna bisimidazylat — chroni przed
promieniowaniem UVA,



FILTRY NATURALNE

I. Kit pszczeli - wyrdézniamy w nim zwiazki zdolne do pochtaniania
promieni UVA i UVB (np. kwas kofeinowy, kumarowy, ferulinowy,
benzoesowy), a takze zwiazki antyseptyczne oraz przeciwzapalne.
Kit pszczeli wchodzi w sktad sztyftow i pomadek ochronnych

2. Pochodne antracenu, np. wyciag z aloesu — aloina i naftachinon, np.
wyciag z orzecha, s3 takze zaliczane do naturalnych filtrow
przeciwstonecznych, jednak ich ochrona przed promieniami UV jest staba, s3

przede wszystkim wykorzystywane do produkcji preparatow kosmetycznych
utrwalajacych opalenizne.




SUBSTANCJEWYCHWYTUJACE
WOLNE RODNIKI

Chronia komorki skory przede wszystkim przed odlegtymi  skutkami
promieniowania UVA

Niektore, z uwagi na mafa trwatos¢ chemicznga i fotochemiczna nie moga byc¢
stosowane w produktach kosmetycznych (kremy, emulsje), tylko w postaci
nutrikosmetykow jako suplementy diety

Do zwiazkdw wychwytujacych wolne rodniki naleza:
1) witamina E (a-tokoferol) i jej estry
2) tokotrienole B, vy, 6
3) PB-karoten
4) flawonoidy (kwercetyna)
5) dysmutaza ponadtlenkowa
6) N-acetylocysteina;
7) ubichinon (rozpuszczalny w tluszczach benzochinon)
8) wyciagi roslinne np. z Gingo biloba, lub Echinacea



METALEW KOSMETYKACH



Metale w kosmetykach

e Trudnosci w formutowaniu preparatow zawierajacych
jony metali ze wzgledu na dziatanie drazniace i staba
zdolnosc penetracji

* Przyktady:

- Zn — przeciwbakteryjnie, przeciwgrzybiczo,
antyseptycznie, sciagajaco, reguluje wydzielanie sebum,
higiena jamy ustnej (hamuje powstawanie kamienia
nazebnego)

- Cu — pobudza synteze kolagenu, zwieksza
elastycznosc skory

- inne:Al, Zr, Mn



Metale - cynk

e Siedem materiatow zawierajacych cynk zostato
zaakceptowanych przez FDA do sprzedazy bez
recepty jako srodki bezpieczne i skuteczne dzigki
roznym zaletom takim jak ochrona skory, dziatanie
przeciwbakteryjne i sciagajace.

» Dzieki dziataniu ochronnemu preparaty zawierajace
cynk znalazty zastosowanie
w leczeniu zapalnych chorob skory, np.
pirytionian cynku jest stosowany
w leczeniu tupiezu i tojotokowego zapalenia skory,
undecylenian cynku ma dziatanie przeciwgrzybicze,
tlenek cynku (kalamina) jest stosowany
w hemoroidach, pieluszkowym zapaleniu skory
i w celu ochrony przed stoncem, a siarczan cynku
ma zastosowanie w leczeniu chorob oczu.



Metale - miedz

* W ostatnich badaniach wykazano, ze
kompleks miedzi z peptydem zwieksza
ekspresje makroczasteczek macierzy
pozakomorkowej w zwierzecym modelu
gojenia ran; z tego wzgledu peptydy
z miedzia znajduja sie w kilku preparatach
przyspieszajacych gojenie ran.

» Zaden z materiatéw zawierajacych miedz nie
jest zaakceptowany przez FDA jako
bezpieczny i skuteczny w miejscowo
stosowanych lekach OTC.



Inne metale — wybrane przyktady

» Selen - pierwiastek ten jest najczesciej
stosowany w postaci siarczku selenu, ktory
zostat zaakceptowany przez FDA do leczenia
tupiezu.

* Glin — okoto 9 zwiazkow glinu zostato
zaakceptowanych przez FDA jako
antyperspiranty (dziafanie sciagajace
i hamujace pocenie).

e Stront — fagodzi podraznienia, ale niewiele
wiadomo na temat jego dziafania na skore.



NOWOSCI* W KOSMETYKACH

SUBSTANCJE NAWILZAJACE | ZLUSZCZAJACE
AKTYWNE PEPTYDY | BIALKA
CZYNNIKI WZROSTU

ANTYOKSYDANTY



Kwas hialuronowy (HA)

Polisacharyd z grupy glikozaminoglikanow

Wystepuje endogennie we wszystkich organizmach,
w skorze wiasciwej jest sktadnikiem macierzy
miedzykomorkowej, z wiekiem jego ilosc spada
Silnie wiaze wode (1:250), a takze wiokna kolagenowe
Drogi, biopolimer otrzymywany biotechnologicznie
(dawniej z grzebieni kogucich, z 5 kg — 5 g!)
Stosowany w kosmetykach gtownie w formie nieusieciowane;j
lub postaci soli sodowej — przenikani bardzo ograniczone!
Dodawany do kosmetykow chroni przed ich wysychaniem
Wieksza skutecznosc podania srodskornego (mezoterapia
igtowa)
Zastosowanie w kosmetykach: blonotworcze i
nawilzajace



WYNIKI BADAN POROWNUJACYCH PODANIE
INTRADERMALNE, DOUSTNE | NA SKORE
NIEUSIECIOWANEGO,
WIELKOCZASTECZKOWEGO KWASU
HIALURONOWEGO:

- badanie na kobietach w srednim wieku, czas badania 6 tyg
- ocena nawilzenia corneometrem, elastycznosc okreslono
reviscometrem, poziom kwasu hialuronowego we krwi

oznaczanho w tescie immunoenzymatycznym

- najwiekszy wzrost nawilzenia skory nastepuje w wyniku
intradermoterapii (o 9,01%) oraz suplementacji doustne;j
(o 7,24%).Wzrost nawilzenia skory po aplikacji kremu z
kwasem hialuronowym jest krotkotrwaty. Po kilku
godzinach od aplikacji, nie notuje sig juz istotnego
wzrostu nawilzenia skory

- zaden z preparatow nie wplynat na poprawe elastycznosci
skory



Kwas hialuronowy w iniekcjach

" W preparatach do iniekcji srodskornych postac
usieciowana — FDA 2007 (stabilna, odporna na
hialuronidazy), takze w potaczeniu z hydrozelem
akrylowym, dekstranem

= Stosowany w chirurgii estetycznej poniewaz,
w odroznieniu od innych substancji wypetniajacych
wczesniej stosowanych (np. kolagen, silikon) spetnia
wiekszosc wymogow idealnej substancji wypetniajacej
(biokompatybilna, sterylna, nietoksyczna, nieteratogenna, niekarcynogenna,
nie wywotujaca reakgcji alergicznych, nienaturalnych odczuc¢ pacjenta, w tym
bolu oraz ziarniniakow, zmian zwyrodnieniowych i wapnienia, niepirogenna,
stabilna, bez tendencji do przemieszczania sig, tatwa do przygotowania i

wprowadzenia, zapewniajaca dtugotrwaly efekt, wymagajaca zastosowania
jak najmniejszej liczby zabiegow, niedroga).



Kwas hialuronowy - inne zastosowania

Dawniej proby stosowania w iniekcjach jako substytut
ciafa szklistego

Proby stosowania w iniekcjach dostawowych (wyniki
badan klinicznych jednak dyskusyjne)

Dziatanie nawilzajace i regenerujace wykorzystywane
obecnie w dermatologii, radioterapii, ginekologii,
proktologii, okulistyce, stomatologii najczesciej po
zabiegach chirurgicznych

Stosowany jako nutriceutyk — suplement diety,

doniesienia naukowe potwierdzajace skutecznosc jednak
nieliczne



NOWA GENERACJA
HYDROKSYKWASOW

- KWASY POLIHYDROKSYLOWE
ORAZ KWASY BIONOWE




Kwasy polihydroksylowe (PHA)
oraz kwasy bionowe stanowig

kolejng generacje alfa-
hydroksykwasow uzywang
w kosmetologii | dermatologii do

pielegnacji skory.

Dzieki strukturze wielohydroksylowe] zwigzki te majg
zdolnosc silnego wigzania wody | nawilzania skory
7 |ednoczesnym dziataniem przeciwutleniajagcym. Przy
tym nie zwiekszajg wrazliwosci na promieniowanie
stoneczne, powodujgc natychmiastowe wychwytywanie
wolnych rodnikow. .




HYDROKSYKWASY NOWEJ GENERACJI

Zapobiegajg starzeniu sie skory | dziataja wygtadzajgco
na naskorek.

Wykazujg mniejsze dziatanie draznigce | rzadzie| wywotujg
pieczenie lub swigd skory. Wykazano, ze mogg bycC
stosowane przez osoby o wrazliwej skérze, w tym przez
pacjentow z atopowym zapaleniem skory 1 trgdzikiem
rozowatym.

Ponadto kwasy polihydroksylowe wzmacniajg bariere
skory, co ma duze znaczenie w przypadku pacjentow z
zaburzeniami skornymi. ‘




POLIHYDROKSYKWASY:
GLUKONOLAKTON I KWAS LAKTOBIONOWY

Glukonolakton
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(GLUKONOLAKTON

Glukonolakton (deltalakton kwasu glukonowego) jest
nietoksycznym zwigzkiem, wystepujgcym naturalnie
w skorze.

Stopniowo przenika on przez skore, powodujgc tym
samym mnie] podraznien w porownaniu do alfa
hydroksykwasow.

Silniejsze  wifasciwosci nawilzajgce  glukonolaktonu
wynikajg z tego, ze wieksza liczba grup
hydroksylowych przycigga | wiaze mostkami
wodorowymi wiekszg ilos¢€ wody. '




(GLUKONOLAKTON

Glukonolakton  jest  stosowany  jako adjuwant
W potgczeniu z Innymi preparatami miejscowymi.
Zwieksza on czas przejscia keratynocytow naskorka.

Ponadto PHA moga byc stosowane do nawilzania skory
oraz w sytuacji, gdy leczenie powoduje je] przesuszenie,
Co ma miejsce w przypadku stosowania miejscowych
retinoidow, nadtlenku benzoilu oraz kwasu azelainowego.




(GLUKONOLAKTON

Wykazano, ze polihydroksykwasy (np. glukonolakton)
wzmachniajg warstwe rogowag naskoérka i tym samym
poprawiajg je] funkcje jako bariery.

PHA nie powodujg nadwrazliwosci na swiatto
stoneczne (w przeciwienstwie do AHA). Stwierdzono, ze
glukonolakton 1 glukoheptonolakton nie zwiekszaty
czestosci  wystepowania komorek oparzenia po
napromienianiu UVB.




KWAS LAKTOBIONOWY

Kwas laktobionowy jest ztozonym kwasem
polihydroksylowym, powstajgcym w procesie utleniania
laktozy.

Jednym ze sktadnikow kwasu laktobionowego jest
czasteczka kwasu glukonowego, wywierajgcego
bardzo korzystny wptyw na skore.

Galaktoza, drugi sktadnik kwasu laktobionowego, jest
cukrem wystepujgcym naturalnie w skorze,
wykorzystywanym do wytwarzania proteoglikanow i

prokolagenu. ‘




KWAS LAKTOBIONOWY

2 Antyoksydant | zwiazek chelatujgcy — hamuje
wytwarzanie wolnych rodnikow hydroksylowych poprzez
tworzenie kompleksu z jonami Fe?*

2 Inhibitor metaloproteinaz macierzy (MMP)

MMP odpowiadajg za niszczenie macierzy
miedzykomorkowe] | utrate integralnosci  skory.
Przyczyniajg sie do powstawania zmarszczek
| zwiotczenia skory.

=) DZIALANIE PRZECIWSTARZENIOWE ‘




KWAS LAKTOBIONOWY

Kwas laktobionowy dziata podobnie do AHA
w zakresie przeciwdziatania starzeniu sie oraz
nasilania efektu przejscia keratynocytow.

Dzieki obecnosci licznych grup hydroksylowych jest
silnym humektantem, potrafi wiaza¢ | zatrzymywac
wode w stopniu wiekszym niz powszechnie uzywane
substancje nawilzajgce, takie jak gliceryna i sorbitol.

Dodatkowo tworzy warstwe zelowg na powierzchni

skoéry podczas wysychania.




Masa wody adsorbowanej przez jeden mol substancji (g)

] kwas laktobionowy (PHA)
[ ] gliceral

] glukonolakton (PHA)

[] sorbitol

] kwas glikolowy (AHA)

[ 1 kwas cytrynowy (AHA)
glikol propylenowy

| kwas mlekowy (AHA)

— grupa kontrolna

|| kwas salicylowy

* Po ekspozycji na wilgotnos¢ wzgledna 100% przez 4 godziny




KWAS MALTOBIONOWY

Kwas maltobionowy to nowy kwas polihydroksybionowy
powstaty w wyniku oksydacji maltozy.

Sktada sie z jednej czgsteczki D-glukozy przytgczonej do
kwasu D-glukonowego.

Przewaga kwasu maltobionowego polega na tym, ze jest
on pochodzenia roslinnego | podobnie jak kwas mlekowy
- wykazuje tagodne, niedraznigce dziatanie. Jest
ponadto silng substancjg nawilzajacg o0 dziataniu
antyoksydacyjnym i chelatujgcym.




Dziatanie przeciwstarzeniowe kwasu maltobionowego
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ZASTOSOWANIE

Kwasy polihydroksylowe oraz kwasy bionowe mogg by¢ uzywane w
gabinecie dermatologicznym jako element delikatne] pielegnacji
skory oraz jako rodzaj terapii.

Majg wiasciwosci  silnie  nawilzajace 1 przeciwutleniajace,
zapobiegajg starzeniu sie skoéry | nie wywotuja podraznien.
Wchodzg w sklad zestawow pielegnacyjnych jako skfadnik
podstawowy lub stanowig uzupetnienie leczenia miejscowego
stanow zapalnych skéry, takich jak ‘tuszczyca, tradzik
miodzienczy, tradzik rézowaty, rogowacenie przymieszkowe i
lojotokowe zapalenie skéry.

Sg one szczegolnie uzyteczne w zapobieganiu podraznieniom skory
podczas miejscowego  stosowania srodkbw o0  dziataniu

wysuszajgcym lub draznigcym. ‘




ZASTOSOWANIE

Kwasy polinydroksylowe mogg by¢ swobodnie uzywane
w potgczeniu z zabiegami kosmetycznymi. Sg pomocne
w wygtadzaniu skoéry oraz poprawianiu jej stanu przed
zabiegami | po zabiegach, takich jak resurfacing laserowy
(zabieg wykonywany w celu wygtadzenia zmarszczek),
mikrodermabrazja i chemiczne zabiegi ztuszczajgce.

Kwasy polinydroksylowe majg w tych sytuacjach dziatanie
przeciwutleniajgce | nawilzajgce, a jednoczesnie
uzupetniajg efekty lecznicze tych zabiegow i ich dziatanie
przeciw starzeniu sie skory.




Biologicznie aktywne peptydy

* Syntetyczne — otrzymywane biotechnologicznie i stad
bardzo drogie!

* W recepturach wystepuja w ilosciach ponizej 1%, stad
dziafanie dyskusyjne

» EEMQRR — ,,botox-like” — hamuje skurcz miesni —
zmniejsza zmarszczki mimiczne, ma nizsza efektywnosc

niz typowe neurotoksyny, ale bardziej bezpieczny w
stosowaniu.

* Naturalne — enzymy — surowce do peelingow (papaina,
bromelaina)



Biologicznie aktywne peptydy

* Wykazano, ze najbardziej skuteczny jest pal-pentapeptyd
(pal-KTTKS), ztozony z lizyny, treoniny, lizyny i seryny.

* Jest on stosowany w potaczeniu z kwasem
palmitynowym po to, aby pomagat w zwigkszeniu
penetracji przez skore w celu stymulacji komorkowego
nasilenia syntezy kolagenu i fibronektyny.

e Pal-KTTKS zwigksza liczbe wiokien elastynowych
i reguluje synteze kolagenu typu IV w potaczeniach
skornych.



Peptydy i biatka

* Peptydy i biatka badano pod wzgledem ich wihasciwosci
zapobiegania starzeniu sie
(w ramach poszukiwania srodkow kosmetycznych
zwiekszajacych regeneracje kolagenu albo wykazujacych
dziatanie ochronne przed jego dalszym rozpadem).

e Peptydy jako srodki kosmetyczne o dziataniu leczniczym
dzielimy na peptydy sygnatowe, nosnikowe i modulujace
neuroprzekazniki.

o Gtownga zaleta peptydow sygnatowych
i przekaznikowych jest nasilenie wytwarzania kolagenu
bez podraznienia skory widocznego podczas stosowania
dostepnych na recepte retinoidow.

* Dziatanie peptydow sygnatowych polega np. na
pobudzaniu wzrostu fibroblastow czy syntezy kolagenu.



Peptydy i biatka c.d.

* Peptydy nosnikowe stabilizuja
i dostarczaja metale, np. miedz niezbedna dla
gojenia sie ran i procesow enzymatycznych
oraz zapobiegania procesowi starzenia.

* Peptydy modulujace neuroprzekazniki
powstatly jako miejscowe stymulatory
toksyny botulinowej. Jeden z nich wykazuje
dziatanie przeciwzmarszczkowe.

e Coraz czestszym wskazaniem do stosowania
peptydow jest redukcja cellulitu oraz
rozstepow skornych.



Kolagen i elastyna w kosmetykach

Kolagen naturalny (tropokolagen) — nie przenika przez
skore, tworzy hydrofilowy film hamujacy utrate wody

Hydrolizaty kolagenu — mieszanina aminokwasow,

przenikaja przez skore, dziataja nawilzajaco jako skfadnik
NMF

Kolagen bez telopeptydow (atelokolagen) — rozpuszczalny,
uzywany w iniekcjach jako wypetniacz zmarszczek

Zastosowanie: przeciwzmarszczkowe, wypetniajace,
nawilzajace, filmotworcze

Elastyna w kosmetykach - wyfacznie hydrolizaty elastyny

Zastosowanie: btonotworcze i nawilzajace



Endogenne czynniki wzrostu

Kilka z produktow kosmetycznych, sprzedawanych
obecnie jako srodki odmfadzajace skore, zawiera w
swym skfadzie potaczenie licznych czynnikow wzrostu
i cytokin.

W przypadku nieablacyjnych, nieinwazyjnych
zabiegow laserowych dotyczacych powierzchni skory
miejscowe zastosowanie po zabiegu preparatow
zawierajacych czynniki wzrostu moze przynosic
korzysci po postacia przyspieszenia

i poprawy gojenia si¢ rany.

Kosmetyki zawierajace srodki powierzchniowo
czynne, alkohole oraz inne sktadniki majace zdolnosc
denaturowania biatek musza byc testowane
w obecnosci biatek aktywnych w momencie ustalania
terminu waznosci danego produktu, a tego jak dotad
producenci kosmetykow nie robia.



Endogenne czynniki wzrostu c.d.

* Mezoterapia to mikroiniekcje czynnikow
wzrostu lub innych skfadnikow aktywnych do
mezodermy z zatozeniem, ze dzieki uzyciu
krotkich igiet o matej srednicy, wktuwanych na
gtebokosc 2-5 mm, czasteczki aktywne zostang
dostarczone bezposrednio do tkanek docelowych.
Nie ma dostepnych wynikow badan klinicznych,
ktore potwierdzatyby skutecznosc takiego
postepowania.

* Wzrosto teoretyczne zainteresowanie
prawdopodobnym dziataniem czynnikow wzrostu
jako stymulatorow rozwoju czerniakow.



ANTYOKSYDANTY

W grupie antyoksydantow mozna znalezcC rozne
czgsteczki, takie jak:

2 kwas alfa liponowy (alpha lipoic acid - ALA),
a0 koenzym Q,,, witaminy A, B, C i E.

0 polifenole

0 idebenon

Antyoksydanty sg szeroko stosowane ze wzgledu
na witasciwoscCi fotoprotekcyjne, pozwalajgce
na zmniejszenie rumienia, redukcje powstawania
komorek oparzenia stonecznego, zmian w DNA oraz

kancerogenezy. '




(GENISTEINA

Genisteina to zwigzek z grupy izoflawonow, obecny
W Sol, wyizolowany po raz pierwszy w roku 1931.

Jest to silnie dziatajgcy antyoksydant, swoisty inhibitor
Kinazy tyrozynowej, bedgcy rowniez fitoestrogenem,
zwiekszajgcym grubosC skory poprzez dziatanie
estrogenowe.

Wykazano rowniez, ze genisteina ma zdolnosc¢
hamowania peroksydacji lipidéw mikrosomalnych
przy udziale kompleksu Fe?*-ADP i NAPDH.




(GENISTEINA

Liczne badania wykazaly, ze ma ona istotne dziatanie
zapobiegajace chemiczne] kancerogenezie, rozwojowi
raka indukowanego promieniowaniem ultrafioletowym.

Hamuje aktywnosc kinazy proteinowej tyrozyny (TPK),
topoizomerazy Il (Topo Il) oraz kinazy rybosomalne] S6
(RS6K). Dowiedziono rowniez, ze genisteina hamuje wzrost
onkogenu ras oraz zmniejsza ekspresje c-fos 1 c-jun
w fibroblastach.

Prowadzone badania mialty na celu potwierdzenie, ze
genisteina istotnie blokuje podostre | przewlekte uszkodzenia
skory wywotane ekspozycjg na promieniowanie UVB | UVA.




IDEBENON

ldebenon to nowo opracowany
antyoksydant. Ma zdolnos¢
penetrowania gteboko do skory
wtasciwej 1 niszczenia wolnych
rodnikow Zwigzanych
Zz ekspozycjg na promieniowanie
ultrafioletowe.

Wykazano skutecznosc idebenonu w zakresie poprawy
drobnych 1 duzych zmarszczek, blasku, suchosci

 fotouszkodzenia skory oraz jej elastycznosci.




