
SYLABUS 

Wydział Farmaceutyczny z Oddziałem Medycyny Laboratoryjnej 

dotyczy cyklu kształcenia rozpoczynającego się w roku akad. 2021/2022 

Nazwa kierunku studiów Farmacja 

Nazwa przedmiotu/modułu Biofizyka 

1. Jednostka realizująca 

2. e-mail jednostki 

3. Wydział 

Zakład Chemii Fizycznej 

chemfiz@umb.edu.pl 

Wydział Farmaceutyczny z Oddziałem Medycyny Laboratoryjnej 

Profil kształcenia       praktyczny                       ogólnoakademicki     

Forma kształcenia       jednolite magisterskie           pierwszego stopnia          drugiego stopnia    

Forma studiów      stacjonarne                      niestacjonarne 

Język przedmiotu/modułu      polski                                angielski 

Typ przedmiotu/modułu      obowiązkowy                   fakultatywny 

Rok studiów 
    I        II       III       IV       V 

     VI                             
Semestr studiów 

    I         II       III       IV       V 

   VI      VII     VIII     IX      X    XI  

Liczba godzin w ramach 

poszczególnych form zajęć 

Wykłady 

     10 

Seminaria 

      - 

Ćwiczenia 

      10 

Konsultacje 

         5 

Sumaryczna liczba 

godzin kontaktowych 
25 

Liczba punktów ECTS 3 

Określenie przedmiotów 

wprowadzających wraz z 

wymaganiami wstępnymi 

Zaliczenie przedmiotów zgodnie z postępowaniem rekrutacyjnym. 

Cel przedmiotu/modułu  

Zapoznanie studentów z biofizycznymi podstawami budowy i funkcjonowania 

podstawowych struktur komórkowych i procesów fizjologicznych zachodzącymi w 

organizmie, mechanizmem i skutkami działania czynników fizycznych na organizm 

człowieka oraz fizycznymi podstawami metod diagnostycznych bądź terapeutycznych. 

Wprowadzenie do mikroskopii konfokalnej i innych zaawansowanych technik 

badawczych. 

Metody dydaktyczne 

Wykłady z prezentacją multimedialną, metody e-learningowe, elementy tutoringu 

akademickiego (studium przypadku), praktyczne ćwiczenia przedmiotowe wymagające 

wykonania czynności laboratoryjnych, interpretacji wyników badań oraz wyciągnięcia 

wniosków z przeprowadzonych eksperymentów, konsultacje.  

Narzędzia dydaktyczne 
Rzutnik multimedialny, aparatura pomiarowa, sprzęt laboratoryjny, korzystanie z 

odczynników i preparatów 

Imię i nazwisko osoby 

prowadzącej przedmiot 

(tytuł/stopień naukowy lub 

zawodowy) 

dr hab. Tomasz Rusak  

Skład zespołu 

dydaktycznego 

Pracownicy badawczo-dydaktyczni i dydaktyczni zatrudnieni w Zakładzie Chemii 

Fizycznej, w tym na umowę zlecenie. 

Symbol i nr 

przed- 

miotowego 

efektu 

kształcenia 

Efekty uczenia się 

Odniesienie 

do 

kierunkowych 

efektów 

uczenia się 

Metody (formujące 

i podsumowujące) 

weryfikacji 

osiągnięcia 

zamierzonych 

efektów uczenia się 

wiedza (zna i rozumie): 

P-W01 
strukturę i funkcje błon biologicznych oraz mechanizmy 

transportu przez błony 
A.W9 

 

Formujące: 

 kolokwium 

pisemne 

 

Podsumowujące: 

 egzamin pisemny 

 

P-W02 

fizyczne podstawy procesów fizjologicznych (krążenia, 

przewodnictwa nerwowego, wymiany gazowej, ruchu, 

wymiany substancji) 

B.W1 

P-W03 
wpływ czynników fizycznych i chemicznych na organizm 

człowieka 
B.W2 

P-W04 metodykę pomiarów wielkości biofizycznych B.W3 

P-W05 
biofizyczne podstawy technik diagnostycznych i 

terapeutycznych 
B.W4 

P-W06 

budowę atomu i cząsteczki, układ okresowy pierwiastków 

chemicznych i właściwości pierwiastków, w tym izotopów 

promieniotwórczych w aspekcie ich wykorzystania w 

diagnostyce i terapii 

B.W5 



P-W07 
mechanizmy tworzenia i rodzaje wiązań chemicznych oraz 

mechanizmy oddziaływań międzycząsteczkowych 
B.W6 

umiejętności (potrafi): 

P-U01 

opisywać mechanizmy funkcjonowania organizmu ludzkiego 

na poziomie molekularnym, komórkowym, tkankowym i 

systemowym 

A.U4 

 

Formujące:  

 praktyczne i 

teoretyczne 

zaliczenie 

ćwiczenia  

 kolokwium 

cząstkowe  

 

Podsumowujące:  

 egzamin 

P-U02 

inicjować i wspierać działania grupowe, pomocowe i zaradcze, 

wpływać na kształtowanie postaw oraz kierować zespołami 

ludzkimi 

 

A.U19 

 

P-U03 

mierzyć lub wyznaczać wielkości fizyczne, biofizyczne i 

fizykochemiczne z zastosowaniem odpowiedniej aparatury 

laboratoryjnej oraz wykonywać obliczenia fizyczne i 

chemiczne 

B.U1 

P-U04 
interpretować właściwości i zjawiska biofizyczne oraz oceniać 

wpływ czynników fizycznych środowiska na organizmy żywe 
B.U2 

P-U05 
analizować zjawiska oraz procesy fizyczne wykorzystywane w 

diagnostyce i terapii chorób 
B.U3 

P-U06 

wykorzystywać narzędzia matematyczne, statystyczne i 

informatyczne do opracowywania, interpretacji i 

przedstawiania wyników doświadczeń, analiz i pomiarów 

 

B.U11 

 

P-U07 
zinterpretować badanie naukowe i odnieść je do aktualnego 

stanu wiedzy 
F.U2 

P-U08 
korzystać ze specjalistycznej literatury naukowej krajowej i 

zagranicznej 
F.U3 

P-U09 
przeprowadzić badanie naukowe, zinterpretować i 

udokumentować jego wyniki 
F.U4 

P-U10 zaprezentować wyniki badania naukowego F.U5 

kompetencje społeczne (jest gotów do): 

P-K01 

 

dostrzegania i rozpoznawania własnych ograniczeń, 

dokonywania samooceny deficytów 

 

K.2 

Formujące:  

 dyskusja w czasie 

zajęć  

 obserwacja 

samodzielnej 

pracy studenta  

 

Podsumowujące:  

 zaliczenie 

ćwiczeń  

P-K02 korzystania z obiektywnych źródeł informacji K.7 

P-K03 formułowania wniosków z własnych pomiarów lub obserwacji K.8 

nakład pracy studenta  

(bilans punktów ECTS) 

 Forma aktywności Liczba godzin 

Z
a

ję
ci

a
 

w
ym

a
g

a
ją

ce
 

u
d

zi
a
łu

 

n
a

u
cz

yc
ie

la
 Realizacja przedmiotu: wykłady  10 

Realizacja przedmiotu: ćwiczenia  10 

Realizacja przedmiotu: seminaria  - 

Konsultacje 5 

                                                                                                      Łącznie 25 

S
a

m
o

d
zi

el
n

a
 

p
ra

c
a

 s
tu

d
en

ta
 Przygotowanie się do ćwiczeń 20 

Przygotowanie się do seminariów - 

Przygotowanie się do zaliczeń etapowych 

30 Przygotowanie się do egzaminu lub zaliczenia końcowego i udział w 

egzaminie/zaliczeniu  

Przygotowanie prezentacji/pracy dyplomowej  - 

                                                                                                         Łącznie 50 

                                                                   Sumaryczne obciążenie studenta  75 

                                                                                  Liczba punktów ECTS 3 

Treści programowe  

Treść zajęć 
Forma 

zajęć 

liczba 

godzin 

Symbol 

przedmiotowego 

efektu uczenia się 



Zjawiska elektryczne w błonie komórkowej, potencjał spoczynkowy i 

czynnościowy. Właściwości elektryczne komórek i tkanek. Rola oddziaływań 

molekularnych w kształtowaniu struktur biologicznych. Fizyczne właściwości 

białek i lipidów, a struktura błon biologicznych. Rola lipidów i białek w 

przenoszeniu informacji pomiędzy komórką i jej otoczeniem, transport przez 

błony, białkowe transportery błonowe. Wpływ czynników fizycznych na 

organizm: ciśnienie zewnętrzne, temperatura, przyspieszenie, fale sprężyste i 

elektromagnetyczne. Ultradźwięki. Promieniowanie jonizujące i niejonizujące. 

Elementy medycyny nuklearnej: rozpad promieniotwórczy i radiofarmaceutyki. 

Promieniowanie laserowe i jego zastosowanie w medycynie. Techniki 

mikroskopowe. Fizyczne podstawy wybranych technik diagnostyki organizmu 

człowieka. 

W 10 

P-W01 

P-W02 

P-W03 

P-W04 

P-W05 

P-W06 

P-W07 

P-U01 

P-U03 

P-U05 

P-U09 

Badanie parametrów fizycznych cieczy. Wykorzystanie pomiarów lepkości 

cieczy do wyznaczania punktu izoelektrycznego białka. Wyznaczanie stężeń 

roztworów metodami optycznymi (spektrofotometria, refraktometria). 

Wyznaczanie widma absorpcji hemoglobiny. Określanie potencjału redoks 

układu hemoglobina/methemoglobina. Refraktometryczne oznaczanie 

zawartości cukru w syropach. Fotosensybilizacja. Wpływ uczulacza 

fotodynamicznego i promieniowania ultrafioletowego na uszkadzanie komórek. 

Ć 10 

P-W04 

P-U02, P-U03 

P-U04, P-U06 

P-U07, P-U08 

P-U09, P-U10 

P-K01, P-K02 

P-K03 

Literatura 

podstawowa 
1. Biofizyka (red. Jaroszyk F.), Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2020 (i wcześniejsze) 

Literatura 

uzupełniająca 

1. Biofizyka. Wybrane zagadnienia wraz z ćwiczeniami. (red. Józwiak Z., Bartosz G.) 

Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2008 r. (nowe wydanie: 2020 r.) 

2. Ślósarek G. Biofizyka molekularna. Zjawiska, instrumenty, modelowanie. Wydawnictwo 

Naukowe, Warszawa 2011 r. 

3. Wybrane zagadnienia z biofizyki (red. Miękisz S.) Volumed, 1998 r. 

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu (zgodnie z Regulaminem jednostki/przedmiotu) 

Sposób zaliczenia zajęć Egzamin 

Zasady zaliczania nieobecności 
Nieobecność należy usprawiedliwić bezpośrednio po ustąpieniu 

przyczyny (na pierwszych zajęciach, w których student uczestniczy). 

Możliwości i formy wyrównywania zaległości 
Praktyczne i teoretyczne zaliczenie (w ustalonym terminie) materiału 

obowiązującego na opuszczonych zajęciach.  

Zasady dopuszczenia do egzaminu/zaliczenia Zaliczenie wszystkich ćwiczeń i kolokwium. 

Kryteria oceny osiągniętych efektów uczenia się z przedmiotu zakończonego egzaminem 

(opisowe, procentowe, punktowe, inne….) 

na ocenę 3 na ocenę 3,5 na ocenę 4 na ocenę 4,5 na ocenę 5 

60-67% 68-74% 75-82% 83-89% 90-100% 

 

Opracowanie sylabusa (imię i nazwisko): dr hab. Tomasz Rusak 

 

Data sporządzenia sylabusa: 17.09.2021 r. 


