	SYLABUS
Wydział Farmaceutyczny z Oddziałem Medycyny Laboratoryjnej

dotyczy cyklu kształcenia rozpoczynającego się w roku akad. 2025/2026

	Nazwa kierunku studiów
	Kosmetologia

	Nazwa przedmiotu/modułu
	Elementy chemii biologicznej

	1. Jednostka realizująca
	Zakład Chemii Medycznej

	2. e-mail jednostki
	zachemog@umb.edu.pl

	3. Wydział
	Wydział Farmaceutyczny z Oddziałem Medycyny Laboratoryjnej

	Profil kształcenia
	     praktyczny                        ogólnoakademicki           

	Forma kształcenia 
	     jednolite magisterskie           pierwszego stopnia         drugiego stopnia       

	Forma studiów
	     stacjonarne                       niestacjonarne

	Język przedmiotu/modułu
	     polski                                angielski

	Typ przedmiotu/modułu
	     obowiązkowy                   fakultatywny

	Rok studiów
	    I        II       III       IV       V
     VI                            
	Semestr studiów
	    I        II       III       IV       V

   VI      VII     VIII     IX      X    XI 

	Liczba godzin w ramach poszczególnych form zajęć
	Wykłady:

15
	Seminaria:
-
	Ćwiczenia:
15
	Konsultacje:

-
	Sumaryczna liczba godzin kontaktowych
	30

	
	
	
	
	
	Liczba punktów ECTS
	2

	Określenie przedmiotów wprowadzających wraz z wymaganiami wstępnymi
	Zaliczenie przedmiotów zgodnie z postępowaniem rekrutacyjnym.

	Cel przedmiotu/modułu 
	Celem przedmiotu jest zapoznanie studentów z gospodarką wodno-elektrolitową i równowagą kwasowo-zasadową skóry, źródłami i mechanizmem działania reaktywnych form tlenu i antyoksydantów na skórę, układami koloidalnymi organizmów żywych oraz wykorzystaniem nabytej wiedzy w ocenie działania produktów kosmetycznych na skórę.  

	Metody dydaktyczne
	Wykłady - przekazywanie treści w formie gotowej do zapamiętania (wykład podawczy).
Ćwiczenia: bezpośrednie wykonywanie czynności laboratoryjnych/analitycznych z wykorzystaniem odczynników chemicznych i sprzętu laboratoryjnego, pokaz i obserwacja.

	Narzędzia dydaktyczne
	Rzutnik multimedialny, odczynniki chemiczne, sprzęt laboratoryjny.

	Imię i nazwisko osoby prowadzącej przedmiot

(tytuł/stopień naukowy lub zawodowy)
	prof. dr hab. Anna Galicka

	Skład zespołu dydaktycznego
	prof. dr hab. Anna Galicka, mgr Wioleta Żynda, mgr Karolina Czerwińska


	Symbol i nr przed-

miotowego

efektu uczenia się
	Efekty uczenia się
	Odniesienie do kierunkowych efektów uczenia się 
	Metody (formujące i podsumowujące)

weryfikacji osiągnięcia zamierzonych efektów uczenia się

	wiedza

	P-W01
	zna mechanizmy powstawania i szkodliwego działania reaktywnych form tlenu na skórę oraz mechanizmy obronne organizmu
	K1-W31
	 Formujące:

· zaliczenie cząstkowe

· zaliczenie wykonania i opisania praktycznych doświadczeń

· ocena trafności wnioskowania

Podsumowujące:

· kolokwium pisemne – student generuje odpowiedź

	P-W02
	zna roztwory koloidalne organizmów żywych (strukturę i metabolizm głównych makrocząsteczek skóry: kolagenu, elastyny i glikozoaminoglikanów i ich znaczenie w kosmetologii)
	K1-W41
	

	P-W03
	zna podstawy chemiczne równowagi wodno-elektrolitowej i kwasowo-zasadowej skóry oraz mechanizmy jej zaburzenia (wpływ produktów kosmetycznych na pH skóry)
	K1-W43
	

	umiejętności

	P-U01
	ocenia wpływ czynników fizykochemicznych (wolnych rodników, UV) oraz określonych składników produktów
kosmetycznych na skórę  
	K1-U25
	Formujące:

· obserwacja pracy studenta

· ocena aktywności studenta

Podsumowujące:

· realizacja określonego zadania

	P-U02
	potrafi stosować podstawowe techniki laboratoryjne
	K1-U27
	

	P-U03
	wykorzystuje wiedzę o właściwościach czynników nieorganicznych i makrocząsteczek występujących w skórze w kosmetologii
	K1-U29
	

	kompetencje społeczne

	P-K01
	potrafi wyciągać i formułować wnioski z własnych pomiarów, obserwacji i wykonywanych zadań
	K1-K5
	Formujące:

· obserwacja pracy studenta

· dyskusja w czasie zajęć

Podsumowujące:

· ocenianie ciągłe (obserwacja pracy studenta)

	P-K02
	potrafi dbać o bezpieczeństwo własne i otoczenia
	K1-K7
	

	P-K03
	posiada umiejętność pracy w zespole
	K1-K8
	

	nakład pracy studenta 
(bilans punktów ECTS)

	
	Forma aktywności
	Liczba godzin

	Zajęcia wymagające udziału nauczyciela
	Realizacja przedmiotu: wykłady
	15

	
	Realizacja przedmiotu: ćwiczenia
	15

	
	Realizacja przedmiotu: seminaria 
	-

	
	Konsultacje
	-

	
	                                                                                                      Łącznie
	30

	Samodzielna praca studenta
	Przygotowanie się do ćwiczeń
	8

	
	Przygotowanie się do seminariów
	-

	
	Przygotowanie się do zaliczeń etapowych (kolokwia)
	10

	
	Przygotowanie się do egzaminu i udział w egzaminie/zaliczeniu
	10

	
	Przygotowanie prezentacji/pracy dyplomowej 
	-

	
	                                                                                                         Łącznie
	28

	
	                       Sumaryczne obciążenie studenta 
	58

	
	                                                                                 Liczba punktów ECTS
	2


	Treści programowe 

	Treść zajęć
	Forma zajęć
	liczba godzin
	Symbol przedmiotowego efektu uczenia się

	Równowaga wodno-elektrolitowa i kwasowo-zasadowa organizmu i mechanizmy jej regulacji. Gospodarka wodna skóry. Chemizm działania buforów fizjologicznych. Wpływ produktów kosmetycznych na pH skóry. Układy koloidalne w żywym organizmie, koloidy hydrofilowe i hydrofobowe, właściwości ochronne koloidów hydrofilowych i ich znaczenie w kosmetologii. Struktura i właściwości kolagenu, elastyny i glikozoaminoglikanów (kwasu hialuronowego) oraz ich znaczenie w kosmetologii. Źródła, mechanizmy powstawania i działania reaktywnych form tlenu na białka, lipidy i DNA oraz mechanizmy obronne organizmu. Mechanizm działania antyoksydantów na skórę i ich znaczenie w kosmetologii. 
	W
	15
	P-W01

P-W02

P-W03

	Porównanie stałej i stopnia dysocjacji wybranych elektrolitów.

Pomiar pH wybranych produktów kosmetycznych i omówienie ich wpływu na równowagę kwasowo-zasadową skóry.
	Ć
	15
	P-U01, P-U02
P-K01, P-K02
P-K03

	Hydroliza soli i mechanizm działania buforów na przykładzie buforu fosforanowego.
	
	
	P-U02, P-U03
 P-K01
P-K02, P-K03

	Sporządzanie roztworów koloidowych hydrofilowych i hydrofobowych i porównanie ich właściwości. Ochronne działanie koloidów hydrofilowych i ich znaczenie w kosmetologii.
	
	
	P-U02, P-U03
P-K01, P-K02

P-K03

	Wpływ promieniowania UV na kolagen i DNA fibroblastów skóry. Przykłady antyoksydantów przeciwdziałających fotostarzeniu skóry – porównanie ich zdolności antyoksydacyjnych z użyciem rodnika DPPH.  
	
	
	P-U01, P-U02
P-U03, P-K01
  P-K02, P-K03

	Literatura podstawowa
	1. J. Fisher, J.R.P. Arnold. Krótkie wykłady Chemia dla biologów. Wydawnictwo Naukowe PWN, 2018

	Literatura uzupełniająca
	1. Chemia piękna. T. 1, Podział substancji ze względu na budowę i funkcje / Marcin Molski Wydawnictwo Naukowe PWN, 2021

	Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu (zgodnie z Regulaminem przedmiotu/jednostki)

	Sposób zaliczenia zajęć
	Zaliczenie 

	Zasady zaliczania nieobecności
	Nieobecność powinna być usprawiedliwiona

	Możliwości i formy wyrównywania zaległości
	Zajęcia odpracowane na pracowni uzupełniającej

	Zasady dopuszczenia do egzaminu/zaliczenia
	Warunkiem dopuszczenia do kolokwium końcowego jest uzyskanie 12 pkt (w tym 8 pkt ze sprawdzianów cząstkowych oraz 4 pkt ze sprawozdań).

	Kryteria oceny osiągniętych efektów uczenia się z przedmiotu zakończonego zaliczeniem

(opisowe, procentowe, punktowe, inne….)

	Zaliczenie przedmiotu odbywa się na podstawie osiągniętej przez studenta liczby punktów.

Na każdym ćwiczeniu można otrzymać:

· sprawdzian pisemny – 9 pkt

· wykonanie ćwiczenia i przygotowanie sprawozdania – 3 pkt

Maksymalna punktacja z wszystkich ćwiczeń wynosi 48 punktów.

Studenci, którzy zdobędą łącznie na ćwiczeniach co najmniej 30 pkt, a ze sprawdzianu na każdym ćwiczeniu nie mniej niż 5 pkt, mogą być zwolnieni z kolokwium końcowego.

Kolokwium końcowe obejmuje tematykę ćwiczeń i wykładów, warunkiem jego zaliczenia jest uzyskanie 50% maksymalnej punktacji. 

	Kryteria oceny osiągniętych efektów uczenia się z przedmiotu zakończonego egzaminem

(opisowe, procentowe, punktowe, inne….)

	na ocenę 3
	na ocenę 3,5
	na ocenę 4
	na ocenę 4,5
	na ocenę 5

	nie dotyczy


Opracowanie sylabusa (imię i nazwisko): prof. dr hab. Anna Galicka
Data aktualizacji sylabusa: 03.09.2025 r. 
