e  obecnos$¢ na zajeciach,

Kosmetologia Il stopnia - | rok

,Molekularne aspekty fizykochemicznych oddzialywan na skore”

Seminaria

Warunki zaliczenia seminariow:

e  przygotowanie prezentacji (max. 10 min)
e aktywnos$¢ na zajeciach (oceniane co najmniej 3 pytania/komentarze do prezentacji kolezanek)

UWAGA!

W ramach realizacji przedmiotu ,,Molekularne aspekty fizykochemicznych oddzialywan na skorg”

skupiamy si¢ na aspektach MOLEKULARNYCH

- w swoich prezentacjach proszg uwzgledni¢ wplyw wymienionych czynnikéw na metabolizm lipidow,
zmiany w DNA, specyficzne dla komoérek skory biatka (aktywno$é enzymow, czasteczki sygnalizacyjne itp.).

Grupa A

Cwiczenie 1. 12.01.2026 (8:30-11:00)

Lp. Numer albumu Tematy prezentacji
1. 43163 Uktad antyoksydacyjny komorek skory oraz mechanizmy jego aktywacji.
Stres oksydacyjny i mechanizmy obrony komorek skory indukowane
2. 43201 L .
promieniowaniem UVA.
3 43189 Wplyw promieniowania UVB na metabolizm i funkcjonowanie komorek
' skory.
Rola uszkodzen mechanicznych skéry w  indukcji  sygnalizacji
4. 43130 \ . L . .
wewnatrzkomorkowej fibroblastow i keratynocytow skory.
Zrédta wibracji miejscowej i ogdlnej oraz jej wpltyw na funkcjonowanie
5. 43206 , ,
komorek skory.
6. 43096 Wplyw pola elektromagnetycznego na metabolizm komorek skory.
Wplyw promieniowania elektromagnetyczne o zakresie $wiatta widzialnego
7. 43174 S,
na kondycjg skory.
Wpltyw wysokiej i niskiej temperatury na funkcjonowanie i proliferacje
8. 48408 . .
komorek skory.
9. 43207 Wplyw promieniowania jonizujacego na metabolizm komorek skory.
10. 43132 1(\;[I§)chamzmy reakcji komorek skory na terapie promieniowaniem infrared
Prezentacja badan molekularnych dotyczgcych oddziatywan fizykochemicznych
Prowadzgcy na komorki skory prowadzonych w warunkach in vitro, ex vivo i in vivo

realizowanych w laboratoriach Zakiadu Chemii Nieorganicznej i Analitycznej

Cwiczenie 2. 19.01.2026 (8:30-11:00)

Lp. Numer albumu Tematy prezentacji
1 43115 Wpltyw zwigzkéw powierzchniowo-czynnych i detergentéw zawartych w
' szamponach i innych §rodkach myjacych na metabolizm komorek skory.
Rodzaje konserwantow stosowanych w kosmetykach i ich wplyw na
2. 43208 . , .
metabolizm komorek skory.
3 43202 Dziatanie soli glinu przenikajacych do komorek skory z preparatéw

kosmetycznych.




4. 43108 Dziatanie formaldehydu w preparatach kosmetycznych na komorki skory.

Wplyw stosowanego w preparatach kosmetologicznych nadtlenku wodoru na
5. 43101 . \ g

metabolizm komorek skory.

Rola tlenkéw cynku, zelaza i tytanu (IV) w preparatach kosmetycznych i ich
6. 43100 . ,

wplyw na metabolizm komorek.

Dziatanie mocznika w preparatach stosowanych powierzchniowo w zaleznosci
7. 43118 . .

od rodzaju skéry.

Wplyw kosmetykéw zawierajacych w swoim skladzie EDTA na
8. 43185 . . . , .

funkcjonowanie keratynocytow i fibroblastow skory.

Dziatanie hydroksykwasow stosowanych w preparatach kosmetologicznych
9. 43177 . . \ L : .

na funkcjonowanie komorek w zaleznosci od rodzaju skory.

Wptyw olejow (parafinowego i rycynowego) stosowanych w produkcji
10. 43146 \ N A R L.

kosmetykow do makijazu ust na komorki epidermy i skory wiasciwej.

Dziatanie sktadnikéw roslinnych olejow (z pestek awokado, nasion wiesiotka
11. 43123 . . f p

1 innych) na metabolizm komorek skory.

Rola nienasyconych kwaséw tluszczowych w cytoprotekcyjnym dziataniu
12. 43165 . :

kosmetycznych preparatéw pielegnujacych.

Rola kosmetykow zawierajacych ekstrakty z alg morskich w pielegnacji skory
13. 43197 . ) . .

1 ich wplyw na metabolizm komorek skory.

Podsumowanie molekularnych aspektow fizykochemicnzych oddziatywan na

Prowadzgcy skore w aspekcie w kontekscie przedstawionych prezentacji oraz udziatu

czlowieka w generowaniu/zapobieganiu tym oddzialywaniom.

Cwiczenie 3. 26.01.2026 (8:30-11:00)

Lp. Numer albumu Tematy prezentacji

1. 43205 Rola i dziatanie kolagenu stosowanego w preparatach na skore.
2. 43190 Zrédto oraz rola witaminy C w prawidlowym funkcjonowaniu komoérek skory.

Rola witamin rozpuszczalnych w ttuszczach w ochronie komorek skory przed
3. 43119 S . g .

dziataniem szkodliwych czynnikéw $rodowiska.
4, 43141 Rola ceramidow w sygnalizacji wewnatrzkomodrkowej komorek skory.
5. 43104 Wplyw koenzymu Q10 na funkcjonowanie komorek skory.

Wplyw bioflawonoidow i kwasu salicylowy na metabolizm i proliferacje¢
6. 43111 . ,

komorek skory.

Wplyw fitokannabinoidow zawartych w kosmetykach do pielegnacji skory na
7. 43161 . o .

metabolizm fibroblastow i keratynocytow.

Kwas hialuronowy — budowa, zrodto i znaczenie dla prawidlowego
8. 43195 . . . ,

funkcjonowania komorek skory.

Zrodlo oraz rola kwasu nikotynowego w prawidtowym funkcjonowaniu
9. 43186 . ,

komorek skory.
10. 43176 Wplyw kwasu salicylowy na funkcjonowanie komorek skory.

Zrédto i rola tiaminy w komorkach epidermalnych i komorkach skoéry
11. 43175 e

wlasciwe;j.
12. 43136 Rola sacharydow stosowanych w kosmetykach do pielegnacji skory.

Sktadniki suplementow wspomagajacych odchudzanie a metabolizm komorek
13. 43168 .

skory.

Podsumowanie molekularnych aspektow chemicznych oddziatywan na skore w

Prowadzgcy kontekscie przedstawionych prezentacji oraz udziatu cztowieka w

generowaniu/zapobieganiu tym oddziatywaniom.




