Technologia postaci leku-3
INFORMACJE DLA STUDENTÓW 

Ćwiczenie 1 – Metody badania półstałych postaci leku cz. 1
1. Maści – podział, zastosowanie, przykłady.
2. Podłoża maściowe – rodzaje, właściwości, przykłady.

3. Zjawiska reologiczne (układy newtonowskie, nienewtonowskie, tiksotropowe, lepkość, szybkość ścinania, naprężenie ścinające, praktyczne wykorzystanie cech reologicznych).
4. Badania reologiczne: określanie granicy płynięcia, zdolności do tiksotropii, plastyczności.
5. Badanie konsystencji, rozsmarowywalności, określanie liczby wodnej, określanie liczby potliwości. 
Literatura: 

M. Sznitowska: „Farmacja stosowana. Technologia postaci leku” wyd. PZWL, Warszawa, 2017
Ćwiczenie 2 – Metody badania półstałych postaci leku cz. 2  
1. Dostępność farmaceutyczna substancji leczniczej z półstałych postaci leku – komory do uwalniania, dobór  płynu akceptorowego.

2. Szybkość dyfuzji substancji czynnej z podłoża maściowego w zależności od stopnia jej rozdrobnienia. Ocena wielkości cząstek zawieszonych (na przykładzie kwasu salicylowego).
3. Badanie czasu ochronnego działania maści hydrofobowych (dyfuzja środka drażniącego przez warstwę maści).
Literatura: 
M. Sznitowska: „Farmacja stosowana. Technologia postaci leku” wyd. PZWL, Warszawa, 2017.
Ćwiczenie 3 – Kapsułki
1. Kapsułki - podział, wady, zalety, wymagania.
2. Metody otrzymywania kapsułek żelatynowych.
3. Kapsułki o modyfikowanym uwalnianiu oraz mikrokapsułki – charakterystyka i zastosowanie.
4. Zasady i metody wykonywania proszków przy użyciu kapsułkarki ręcznej.
5. Metody kontroli jakości kapsułek.
Literatura: 

M. Sznitowska:„Farmacja stosowana. Technologia postaci leku” wyd. PZWL, Warszawa, 2017.
R. Jachowicz: „Receptura apteczna. Sporządzanie leków jałowych i niejałowych”, wyd. PZWL, Warszawa, 2021.
Praca zbiorowa pod red. Patrycji Cieślik: „Receptura. Niezbędnik dla początkujących i zaawansowanych”, Wyd. Farmaceutyczne, Kraków, 2022.

Ćwiczenie 4 – Tabletki cz. 1

1. Tabletki – podział, rodzaje.

2. Tabletkowanie bezpośrednie i pośrednie (charakterystyka, wady/zalety, zastosowanie.).

3. Właściwości fizyczne masy tabletkowej (zsypywalność, homogenność, porowatość, wilgotność, zakres wielkości cząstek) oraz metody oceny zsypywalności proszku.

4. Podstawy procesu tabletkowania.

6. Budowa i zasada pracy tabletkarki mimośrodowej.

7. Podstawy granulowania na mokro (rodzaje lepiszczy, kolejność łączenia składników, metody ujednolicania wielkości ziaren).

8. Farmakopealne metody oceny jakości tabletek (rodzaje, charakterystyka odporności tabletek na zgniatanie, jednolitości masy).
Literatura: 

M. Sznitowska: „Farmacja stosowana. Technologia postaci leku” wyd. PZWL, Warszawa, 2017.
Ćwiczenie 5 – Tabletki cz. 2

1. Substancje pomocnicze stosowane w procesie tabletkowania – podział, rodzaje, przykłady, funkcja.

2. Charakterystyka tabletkarki mimośrodowej i rotacyjnej.

3. Metody i cele powlekania tabletek, podział substancji powlekających.

4. Metody kontroli jakości granulatu (rodzaje, charakterystyka: oceny zsypywalności, wydajności procesu granulacji).

5. Farmakopealne metody oceny jakości tabletek (rodzaje, charakterystyka czasu rozpadu, odporności tabletek na ścieranie).
Literatura:

M. Sznitowska: „Farmacja stosowana. Technologia postaci leku” wyd. PZWL, Warszawa, 2017.
Ćwiczenia  6 – Solubilizacja 
 1. Sposoby zwiększania rozpuszczalności substancji leczniczej w wodzie.
 2. Solubilizacja hydrotropowa i micelarna: mechanizm, sposoby wykonania, przykłady preparatów farmaceutycznych, zastosowanie.
Literatura: 

M. Sznitowska: „Farmacja stosowana. Technologia postaci leku” wyd. PZWL, Warszawa, 2017
Ćwiczenie 7 – Technologia środków kosmetycznych 

1. Receptura preparatów do pielęgnacji skóry z problemami dermatologicznymi m.in. w AZS, łuszczycy. 

2. Technologia sporządzania leku recepturowego zawierającego: mocznik, witaminę A (roztwór olejowy, solubilizowany roztwór wodny), witaminę E, (materiał wykładowy i ćwiczeniowy z III roku). 

3. Działania niepożądane preparatów kosmetycznych: komedogenność, niealergiczne kontaktowe zapalenie skóry. 

4. Charakterystyka wybranych podłoży recepturowych (maść cholesterolowa, lekobaza lux, euceryna, lekobaza)

Literatura:  
M. Sznitowska: „Farmacja stosowana. Technologia postaci leku” wyd. PZWL, Warszawa, 2017. 

M.C. Martini: „Kosmetologia i farmakologia skóry”, PZWL, Warszawa, 2014. 

Receptura Niezbędnik dla początkujących i zaawansowanych, Wyd. Farmaceutyczne, 2022.
Ćwiczenie 8 – Preparaty pediatryczne
1. Rodzaje postaci leku pediatrycznego w zależności od drogi podania, charakterystyka.
2. Technologia form pediatrycznych.
3. Recepturowe leki pediatryczne:
a. kontrola dawek dla dzieci

b. cel sporządzania zawiesin

c. trwałość zawiesin recepturowych
Literatura:
M. Sznitowska: „Farmacja stosowana. Technologia postaci leku” wyd. PZWL, Warszawa, 2017.

Skrypt do ćwiczeń dla studentów III roku farmacji aptecznej.

R. Jachowicz :„Farmacja praktyczna” wyd. II, PZWL, Warszawa, 2016.
Materiał wykładowy.

Ćwiczenie 9 – Lamelki
1. Metody sporządzania lamelek. 

2. Metody badania jakości lamelek.
3. Substancje pomocnicze stosowane do otrzymywania lamelek.
4. Skład i zastosowanie przykładowych preparatów produkowanych w formie lamelek.
Literatura:

R. Jachowicz: „Postać leku. Optymalizacja leków doustnych i do oczu w nowoczesnej technologii farmaceutycznej” podręcznik dla studentów farmacji, PZWL, Warszawa, 2013.
Shipp L., Liu F.,  Kerai-Varsani L., Okwuos T.C.: Buccal films: A review of therapeutic opportunities, formulations & relevant evaluation approaches.Journal of Controlled Release, 2022, 352, 1071–1092.
Centkowska K., Przybicka M.: Lamelki – nowa doustna postać leku. Farmacja Polska, 2013, 69, s. 119-125. (artykuł dostępny w Zakładzie Farmacji Stosowanej)
Ćwiczenie 10 – Leki recepturowe z antybiotykami
1. Materiał z III roku – wykonywanie leków w warunkach aseptycznych (elementy postępowania aseptycznego).
2. Zasady sporządzania leków recepturowych (roztwory, zawiesiny, maści, czopki).     
3. Grupy czystości mikrobiologicznej leków, stopnie czystości wody, powietrza.
Literatura:  

M. Sznitowska:„Podstawy receptury aptecznej. Materiały do ćwiczeń dla studentów farmacji”,wyd. VI Fundacja ProFarmacia Futura, Warszawa, 2024.
       M. Sznitowska: „Farmacja stosowana. Technologia postaci leku” wyd. PZWL, Warszawa 2017.

R. Jachowicz: „Receptura apteczna. Sporządzanie leków jałowych i niejałowych”, wyd. PZWL, wyd. I, Warszawa, 2021.
       Farmakopea Polska XIII (Monografia „Leki sporządzane w aptece”).
       Materiał wykładowy.
Ćwiczenie 11 – Sporządzanie wybranych postaci leku recepturowego

1. Materiał z III roku – zasady wykonywania leków w postaci roztworów, kropli, mikstur, odwarów, maceracji, emulsji, mazideł, zawiesin, proszków, maści, czopków i kropli do oczu. Skróty używane w receptach, wzory obliczania dawek dla dzieci, kontrola dawek i stężeń substancji leczniczych w lekach recepturowych, synonimy substancji leczniczych, leki gotowe wykorzystywane do sporządzania leków recepturowych, zasady sporządzania  etanolu o różnym stężeniu (procenty objętościowe i wagowe), przepisy na leki recepturowe wg Receptarium  Polonicum, przepisy zwyczajowe na leki recepturowe, przepisy na leki apteczne zawarte w Farmakopei Polskiej.
2. Materiał z IV roku – zasady poprawiania niezgodności fizycznych i chemicznych w lekach recepturowych.

3. Sprawdzanie jakości sporządzonego leku recepturowego za pomocą prostych testów zgodnie z zaleceniami Farmakopei Polskiej XIII (wg Monografii: Leki sporządzane w aptece).

4. Dokumentacja związana z wykonywaniem leku recepturowego (protokoły i procedury).
Literatura:  

       M. Sznitowska:„Podstawy receptury aptecznej. Materiały do ćwiczeń dla studentów farmacji”, Fundacja ProFarmacia Futura, Warszawa, 2024.
       M. Sznitowska:„Farmacja stosowana. Technologia postaci leku” wyd. PZWL, Warszawa, 2017.
       R. Jachowicz: Receptura apteczna. Sporządzanie leków jałowych i niejałowych”, wyd. PZWL, wyd. I,  Warszawa, 2021.
       Farmakopea Polska XIII (Monografia „Leki sporządzane w aptece”).
       Materiał wykładowy.
