Przedmiot ,Fizjologia z anatomiq”, kierunek Kosmetologia, rok 1
Zaktad Fizjologii i Patofizjologii Doswiadczalnej UMB
Cwiczenie 3.
Temat: Fizjologia miesni.
1. Powtdrzenie zagadnieri anatomicznych z Cwiczenia 1 (Anatomia uktadu ruchu: miesnie
szkieletowe).

2. Budowa ogdlna i submikroskopowa miesni szkieletowych poprzecznie prazkowanych
(wymienié: $ciegno, namiesna, omiesna, S$rédmiesna, peczki witdkien miesniowych,
sarkolemma, wtékno miesniowe = miocyt, miofibrylle).

3. Sarkomer: definicja i funkcja; budowa (prazek A i |, linia M, Z, strefa H); miofilament gruby
— miozynowy (lokalizacja i funkcja ATP-azy); miofilament cienki — aktynowy (budowa i funkcje
biatek: troponiny wraz z 3 podjednostkami, tropomiozyny, aktyny).

Studenci powinni _umieé¢ narysowac¢ schemat sarkomeru, zaznaczyé linie, strefe, prazki
filamenty.
4. Uktad sarkotubularny i triada miesniowa — budowa, funkcje elementéw sktadowych.

5. Ztgcze nerwowo-miesniowe — budowa (motoneuron a, pecherzyk synaptyczny
z neurotransmiterem [acetylocholing], btona presynaptyczna, szczelina synaptyczna, btona
postsynaptyczna [miocytu]).

Student powinien umie¢ zaznaczy¢ na_ schemacie elementy budowy ztgcza nerwowo-
miesniowego.

6. Sprzezenie elektro-wydzielnicze — powtdrzenie informacji z ¢wiczenia ,Fizjologia komaérki
nerwowej. Synapsa”. Ztgcze nerwowo-miesniowe — charakterystyka (w tym: synteza
acetylocholiny w motoneuronie [rola acetylotransferazy cholinowej], wydzielanie
acetylocholiny [rola kanatéw wapniowych bramkowanych napieciem]), charakterystyka
receptora nikotynowego [jako przyktadu receptora jonotropowego; mechanizm dziatania]
w sarkolemmie, unieczynnienie acetylocholiny [rola acetylocholinoesterazy]; etapy
przekaznictwa).

7. Potencjat ptytki koncowej (EPP) — poréwnanie z potencjatem czynnosciowym (tabelka).

8. Sprzezenie elektro-mechaniczne — co dzieje sie od momentu powstania potencjatu
czynnosciowego na sarkolemmie do skurczu miesnia szkieletowego (w tym jondéw wapnia ze
srodowiska wewnatrzkomorkowego). Etapy skurczu miesni poprzecznie prgzkowanych (w tym
rola podjednostki C troponiny i biatek kurczliwych). Na czym polega slizgowa teoria skurczu
Huxleya. Skracanie sarkomeru.

9. Rozkurcz miesnia szkieletowego: rola ATP w rozkurczu miesnia szkieletowego, wychwyt
jonéw wapnia. Stezenie posmiertne.

10. Rodzaje skurczow: izotoniczny, izometryczny, auksotoniczny, pojedynczy, teicowy
zupetny, tezcowy niezupetny (wyjasnij pojecia i podaj przyktady).

11. Stopniowanie sity miesniowej — zaleznos$é¢ od czynnikdéw (zmiana rekrutacji jednostek
ruchowych [motorycznych], czestotliwo$¢ pobudzen, rozciggniecie miesnia przed skurczem).

12. Energetyka skurczu miesnia: Zzrédfa ATP do skurczu miesnia — fosfokreatyna, glukoza
(metabolizm tlenowy i beztlenowy), wolne kwasy ttuszczowe i aminokwasy (metabolizm
tlenowy); kolejnos¢ wykorzystania zréodet ATP w czasie wysitku; poréwnanie wydajnosci
metabolizmu tlenowego i beztlenowego.
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13. Miesénie gtadkie: rozinice w budowie i czynnosci miesni poprzecznie prazkowanych
i gtadkich (tabela). Mechanizm skurczu (rola kinazy lekkich tancuchéw miozyny i kalmoduliny,
rola jondw wapnia ze srodowiska zewnatrzkomérkowego).

Czes¢ praktyczna:

1. Komputerowa symulacja procesow fizjologicznych w miesniu szkieletowym.



