
Przedmiot „Fizjologia z anatomią”, kierunek Kosmetologia, rok 1 
Zakład Fizjologii i Patofizjologii Doświadczalnej UMB 

Temat: Anatomia układu ruchu: mięśnie szkieletowe. 

 

Obowiązujące struktury anatomiczne: 

Mięśnie głowy i szyi: 

- mm. mimiczne: 

m. naczaszny (m. potyliczno-czołowy), 

m. okrężny oka, m. marszczący brwi, m. podłużny, 

m. nosowy, m. obniżacz przegrody nosa, 

m. dźwigacz wargi górnej, m. dźwigacz wargi górnej i skrzydła nosa, m. dźwigacz kąta ust, 

m. jarzmowy mniejszy, m. jarzmowy większy, m. śmiechowy, m. policzkowy, 

m. bródkowy, m. obniżacz kąta ust, m. obniżacz wargi dolnej, m. okrężny ust, 

- mm. żucia: m. żwacz, m. skroniowy, m. skrzydłowy przyśrodkowy, m. skrzydłowy boczny, 

- mm. szyi: m. mostkowo-obojczykowo-sutkowy, m. szeroki szyi 

Mięśnie grzbietu: 

- m. czworoboczny (kapturowy), m. najszerszy grzbietu, m. prostownik grzbietu 

Mięśnie klatki piersiowej: 

- m. piersiowy większy, mm. międzyżebrowe (zewnętrzne i wewnętrzne), przepona 

Mięśnie brzucha: 

- m. prosty brzucha, m. skośny zewnętrzny brzucha, m. skośny wewnętrzny brzucha, m. poprzeczny 

brzucha 

Mięśnie kończyny górnej: 

- m. obły większy, m. obły mniejszy, m. naramienny, m. dwugłowy ramienia (biceps), m. ramienny, 

m. trójgłowy ramienia (triceps), m. zginacz łokciowy nadgarstka, m. ramienno-promieniowy, 

m. prostownik łokciowy nadgarstka, m. prostownik palców, mm. kłębu kciuka 

Mięśnie kończyny dolnej: 

- m. pośladkowy wielki, m. krawiecki, m. czworogłowy uda (m. prosty uda, m. obszerny boczny, 

m. obszerny pośredni, m. obszerny przyśrodkowy), mm. kulszowo-goleniowe (m. dwugłowy uda), 

m. piszczelowy przedni, m. brzuchaty łydki, m. płaszczkowaty 

 


