Szczegélowy plan zajec z przedmiotu ,,Toksykologia zywnoS$ci”
na III roku Dietetyki (studia I stopnia) w roku akademickim 2025/2026

WYKLADY

odbywaja si¢ w formie zdalnej, z wykorzystaniem platformy edukacyjnej Blackboard
Collaborate Ultra (umbedu.blackboard.com), w czwartki w_godzinach 17.00 — 18.30 wg
nastepujacego planu:

Podstawowe pojecia toksykologiczne. Czynniki warunkujace toksycznos¢ ksenobiotykéw ze
szczegolnym uwzglednieniem wpltywu sktadu diety i nawykow zywieniowych. — 26.02.2026 r.
Mechanizmy wptywu substancji toksycznych na zdrowie i interakcje toksykologiczne pomiedzy
substancjami chemicznymi spozywanymi z dietg a substancjami pobieranymi z innych zrodet.
—05.03.2026 r.
Zanieczyszczenia zywnosci wynikajgce ze stosowania substancji chemicznych w uprawie roslin
1 hodowli zwierzat oraz stwarzane przez nie zagrozenia dla zdrowia konsumenta.
—12.03.2026 r.
Substancje chemiczne zwigzane z obrobka technologiczng i pakowaniem zywno$ci oraz skutki
zdrowotne ich obecnosci w produktach spozywczych. Zagrozenia dla zdrowia konsumenta
stwarzane przez substancje chemiczne celowo dodawane do zywnos$ci. — 19.03.2026 r.
Zanieczyszczenia zywnosci substancjami pochodzenia naturalnego i1 ich skutki dla zdrowia
konsumenta. — 26.03.2026 r.

Wyklady prowadzi Kierownik Zakladu — Prof. dr hab. Malgorzata M. Brzoska

CWICZENIA
odbywaja sie w $rody wg nastepujacego planu:

Data Grupa 1 Grupa 2
8.00 - 9.30 8.00 -9.30
04.03.2026 r. 1 2
11.03.2026 r. 2 1
18.03.2026 r. 3 4
25.03.2026 r. 4 5
01.04.2026 r. 5 3

Cwiczenia 1 i 3 — Zaktad Toksykologii, Euroregionalne Centrum Farmacji (ul. A. Mickiewicza 2d),
pigtro III, pracownia laboratoryjna 350

Cwiczenia 2 i 4 Zaktad Toksykologii, Collegium Universum (ul. A. Mickiewicza 2c), pracownia
laboratoryjna 228

Cwiczenie 5: grupa 1 — Zaklad Toksykologii, Collegium Universum (ul. A. Mickiewicza 2c),
pracownia laboratoryjna 201/3; grupa 2 — Zaktad Toksykologii, Euroregionalne Centrum Farmacji
(ul. A. Mickiewicza 2d), pi¢tro III, pracownia laboratoryjna 350

Kolokwium (termin do uzgodnienia) — obejmuje material wykladow nr 1 -5i ¢wiczennr 1 -5



Tematyka i wymagania do poszczegolnych ¢wiczen

Cwiczenie 1

Sposoby wykrywania i monitorowania uzaleznien.

Zaktad Toksykologii, Euroregionalne Centrum Farmacji (ul. A. Mickiewicza 2d), pietro III,
pracownia laboratoryjna 350

Prowadzacy: dr Nazar Smereczanski

e zapoznanie z testami szybkiej identyfikacji narkotykow w materiale biologicznym

Zakres wymaganych wiadomosci

Podstawowe typy toksykomanii (wg WHQO) i ich charakterystyka. Nowe narkotyki syntetyczne
(dopalacze).

Sposoby kontroli uzaleznien — metody identyfikacji i oznaczania ilosciowego substancji
uzalezniajgcych.

Alkohol etylowy jako substancja uzalezniajgca; interakcje alkoholu etylowego ze sktadnikami diety i
lekami.

Nikotynizm (sktad dymu tytoniowego, wplyw na zdrowie — zatrucia ostre i przewlekle, skutki odlegte).

Cwiczenie 2

Metody oceny zanieczyszczenia zywnos$ci metalami toksycznymi oraz sposoby oceny ich
pobrania z dieta.

Zaktad Toksykologii, Collegium Universum (ul. A. Mickiewicza 2c¢), pracownia laboratoryjna 228
Prowadzacy: dr hab. Maria Jurczuk

e oznaczanie stezenia metali toksycznych w zywnosci metoda atomowej spektrometrii
absorpcyjnej

Zakres wymaganych wiadomosci

Zrédla zanieczyszczenia Zywnosci metalami toksycznymi.

Zagrozenia dla zdrowia wynikajgce ze spozywania Zywnosci zanieczyszczonej metalami toksycznymi
(kumulacja metali w organizmie, zatrucia ostre, zatrucia przewlekte, efekty odlegte).

Toksykologia szczegotowa kadmu, otowiu, rteci i arsenu (metabolizm i toksycznos¢ — mechanizm
dziatania toksycznego, objawy zatrucia ostrego i przewlektego oraz skutki odlegte narazenia).
Sposoby i metody oceny zanieczyszczenia Zywnosci metalami oraz pobrania metali wraz z dietq.
Sposoby ograniczania pobrania metali toksycznych z dietq.

Regulacje prawne dotyczgce dozwolonego poziomu zanieczyszczen zywnosci metalami toksycznymi.

Cwiczenie 3

Rodzaje zanieczyszczen chemicznych wody pitnej i sposoby ich oceny.

Zaktad Toksykologii, Euroregionalne Centrum Farmacji (ul. A. Mickiewicza 2d), pietro III,
pracownia laboratoryjna 350

Prowadzacy: dr Nazar Smereczanski

o spektrofotometryczne oznaczanie stezenia zelaza w wodzie metodg dipirydyliowa
o spektrofotometryczne oznaczanie st¢zenia fosforandw w wodzie metoda molibdenianowg

Zakres wymaganych wiadomosci

Zrédla i rodzaje zanieczyszczen chemicznych wod, ze szczegdlnym uwzglednieniem wody pitnej.
Sposoby oceny zanieczyszczen chemicznych wod.

Konsekwencje srodowiskowe zanieczyszczen chemicznych wod.

Zagrozenia dla zdrowia stwarzane przez zanieczyszczenia chemiczne wody pitnej.



Toksycznos¢ wybranych zanieczyszczen chemicznych wod (zwiqzki azotu i fosforu, zwigzki chloru,
zelazo i jego zwiqzki).

Regulacje prawne dotyczgce dozwolonego poziomu zanieczyszczen chemicznych wod, w tym wody
pitnej.

Cwiczenie 4

Sposoby kontroli pozostalosci w Zzywnosci zwigzkow chemicznych pochodzacych z opakowan
stosowanych do zywnosci.

Zaktad Toksykologii, Collegium Universum (ul. A. Mickiewicza 2c¢), pracownia laboratoryjna 228
Prowadzacy: dr hab. Maria Jurczuk

o identyfikacja zwigzkow chemicznych pochodzacych z opakowan stosowanych do zywnosci
metoda chromatografii gazowej
o identyfikacja alkoholi niespozywczych metoda chromatografii gazowe]

Zakres wymaganych wiadomosci

Rodzaje zanieczyszczen chemicznych Zywnosci pochodzqcych z opakowan stosowanych do Zywnosci
(np. bisfenol A, formaldehyd, zwigzki perfluorowane, semikarbazyd, 2-izopropylotioksanton,
benzofenon, ftalany) i ich wplyw na zdrowie.

Toksykologia alkoholi: metabolizm alkoholu etylowego, alkoholu metylowego i glikolu etylenowego;
dziatanie toksyczne alkoholi (bezposrednie dzialanie narkotyczne i dziatanie produktow
metabolizmu); odtrutki specyficzne stosowane w zatruciach alkoholem metylowym i glikolem
etylenowym.

Metody oceny pozostalosci w Zywnosci zanieczyszczen chemicznych pochodzgcych z opakowan
stosowanych do zywnosci.

Regulacje prawne dotyczqce dozwolonego poziomu zanieczyszczen Zywnosci substancjami
chemicznymi pochodzgcymi z opakowan.

Cwiczenie 5

Sposoby oceny pozostalosci pestycydow w zywnosci oraz kontroli narazenia na te zwiazki.
Grupa 1 — Zaklad Toksykologii, Collegium Universum (ul. A. Mickiewicza 2c), pracownia
laboratoryjna 201/3

Grupa 2 — Zaktad Toksykologii, Euroregionalne Centrum Farmacji (ul. A. Mickiewicza 2d), pigtro
II1, pracownia laboratoryjna 350

Prowadzacy: dr hab. Maria Jurczuk (grupa 1), dr Nazar Smereczanski (grupa 2)

e oznaczanie aktywnosci cholinoesterazy w surowicy metodg kolorymetryczng wg Ellmana

Zakres wymaganych wiadomosci

Podzial pestycydow ze wzgledu na zastosowanie, budowe chemiczng i stopien toksycznosci.
Mechanizm  dziatania  toksycznego i objawy zatru¢ zwigzkami  fosforoorganicznymi,
karbaminianowymi, pyretroidami, pochodnymi kwasu chlorofenoksyoctowego, zwigzkami
bispirydyliowymi i pochodnymi kumaryny.

Skutki zdrowotne wystepowania pozostatosci pestycydow w ZywnosSci i ocena narazenia na
insektycydy fosforoorganiczne i zwiqzki karbaminianowe.

Wplyw przetwarzania i przechowywania zywnosci na zawartos¢ pozostatosci pestycydow w gotowych
produktach spozywczych.

Metody oznaczania pozostatosci pestycydow w produktach spozywczych.

Regulacje prawne dotyczqce dozwolonego poziomu zanieczyszczen zywnosci pestycydami.
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