Wymagania do kolokwium z ,,Toksykologii zywnosci”
dla studentéw lll roku Dietetyki w roku akademickim 2025/2026

Kolokwium obejmuje wszystkie tresci programowe wyktadéw i ¢wiczen.

Podstawowe pojecia toksykologiczne: substancja toksyczna, ksenobiotyk, toksyna, dawka, rodzaje
dawek, zatrucie, rodzaje zatru¢ (ostre, podostre, przewlekle, wtorne); toksycznosc; klasyfikacja substancji
toksycznych ze wzgledu na stopien toksycznosci; RfD, PTWI, ADI.

Czynniki warunkujace toksycznos¢ ksenobiotykéw: wtasciwosci fizykochemiczne substancji toksycznej,
czynniki biologiczne (genetyczne, fizjologiczne, zywieniowe — skiad diety i nawyki zywieniowe), czynniki
Srodowiskowe (natury fizycznej i chemicznej).

Mechanizmy dzialania trucizn: receptorowy, pozareceptorowy, mechanizmy specjalne (Smieré komorki,
utrata funkcji narzgdow); dziatanie odlegte trucizn (mutagenne, rakotworcze i teratogenne).

Interakcje toksykologiczne: definicja interakcji toksykologicznej; interakcje pomiedzy ksenobiotykami w
fazie dostepnosci, w fazie farmakokinetycznej (na etapie wchianiania, dystrybucji, biotransformaciji i
wydalania) i farmakodynamicznej (na etapie dziatania toksycznego); typy interakcji toksykologicznych
(dziatanie addytywne, synergizm, potencjacja, dziatanie zespolone i antagonizm), interakcje toksykologiczne
pomiedzy substancjami toksycznymi pobieranymi z dietg a substancjami pobieranymi z innych Zzrodet;
interakcje alkoholu etylowego ze sktadnikami diety oraz z innymi ksenobiotykami, w tym lekami.

Toksykologia zywnosci: substancje obce w zywnos$ci — zanieczyszczenia i substancje dodatkowe; zrodta i
rodzaje zanieczyszczen chemicznych zywnosci; zagrozenia dla zdrowia wynikajgce ze spozywania
zanieczyszczonej zywnosci; substancje pochodzace z opakowan zywnosci (np. polichlorowane bifenyle
(PCB), polichlorek winylu (PCW), politereftalan etylenu (PET), polietylen (PE), perfluorowane zwigzki
organiczne (PFC)) i procesow jej obrébki (np. akrylamid, furan, lizynoalanina, wielopierscieniowe
weglowodory aromatyczne (WWA), nitrozoaminy); zanieczyszczenia zywnosci sktadnikami nawozow
sztucznych (azotany(V) i azotany (lll)), pestycydami, antybiotykami i innymi lekami weterynaryjnymi;
zanieczyszczenia zywnosci pochodzgce z zanieczyszczonego $rodowiska (np. metale ciezkie,
polichlorowane bifenyle, dioksyny i furany, WWA); zanieczyszczenia zywnos$ci substancjami pochodzenia
naturalnego (atropina, amigdalina, kumaryny, rycyna, solanina, niacyna, progoitryna, goitryna, kwas fitynowy,
szczawiowy i erukowy); mykotoksyny (aflatoksyny, patulina, ochratoksyna A); podstawy toksykologii
grzybow: grzyby o dziataniu cytotoksycznym (np. muchomor sromotnikowy), grzyby o dziataniu
nefrotoksycznym (np. zastonak rudy), grzyby o dziataniu neurotoksycznym i nefrotoksycznym (np.
piestrzenica kasztanowata), grzyby o obwodowym dziataniu cholinergicznym (np. strzepiak ceglasty), grzyby
wywotujgce reakcje disulfiramowg (np. czarnidiak pospolity), grzyby o dziataniu atropinopodobnym na oun
(np. muchomor czerwony), grzyby o dziataniu halucynogennym (np., stozkogtéwka biata), grzyby o dziataniu
gastroenterotoksycznym (np. krowiak podwiniety); substancje dodawane celowo do zywnosci (Srodki
konserwujgce, aromatyzujgce, barwniki itp.) i zagrozenia dla zdrowia wynikajgce z ich obecnosci w zywnosci.

Sposoby wykrywania i monitorowania uzaleznien: podstawowe typy toksykomanii (wg WHO) i ich
charakterystyka; nowe narkotyki syntetyczne (dopalacze); sposoby kontroli uzaleznien — metody identyfikacji
i oznaczania ilosciowego substancji uzalezniajgcych; alkohol etylowy jako substancja uzalezniajgca;
nikotynizm (skfad dymu tytoniowego, wptyw na zdrowie — zatrucia ostre i przewlekte, skutki odlegte).

Zanieczyszczenia zywnosci metalami toksycznymi oraz sposoby oceny ich pobrania z dietg: Zrodta
zanieczyszczenia zywnosci metalami toksycznymi; zagrozenia zdrowotne wynikajgce ze spozywania
zywnosci zanieczyszczonej metalami toksycznymi (kumulacja metali w organizmie, zatrucia ostre, zatrucia
przewlekte, efekty odlegte); toksykologia szczegdtowa kadmu, otowiu, rteci i arsenu (mechanizm dziatania
toksycznego, objawy zatrucia ostrego i przewlektego oraz skutki odlegte narazenia); sposoby i metody oceny
zanieczyszczenia zywnosci metalami oraz pobrania metali wraz z dietg; sposoby ograniczania pobrania
metali toksycznych z dietg; regulacje prawne dotyczace dozwolonego poziomu zanieczyszczen zywnosci
metalami toksycznymi.

Rodzaje zanieczyszczen chemicznych wody pitneji sposoby ich oceny: zrédta i rodzaje zanieczyszczen
chemicznych wod, ze szczegdélnym uwzglednieniem wody pitnej; sposoby oceny zanieczyszczeh
chemicznych wadd; konsekwencje srodowiskowe zanieczyszczeh chemicznych wdd; zagrozenia zdrowotne
stwarzane przez zanieczyszczenia chemiczne wody pitnej; toksyczno$¢ wybranych zanieczyszczenh



chemicznych waéd (zwigzki azotu i fosforu, zwigzki chloru, zelazo i jego zwigzki); regulacje prawne dotyczgce
dozwolonego poziomu zanieczyszczen wod.

Sposoby oceny pozostatosci pestycydow w zywnosci oraz kontroli narazenia na te zwiazki: podziat
pestycydéw ze wzgledu na zastosowanie, budowe chemiczng i stopien toksycznosci; mechanizmy dziatania
toksycznego i objawy zatru¢ ostrych: zwigzkami fosforoorganicznymi i karbaminianowymi, pyretroidami,
pochodnymi kwasu chlorofenoksyoctowego, zwigzkami bispirydyliowymi i pochodnymi kumaryny; skutki
zdrowotne wystepowania pozostatosci pestycydow w zywnosci i ocena narazenia na insektycydy
fosforoorganiczne i zwigzki karbaminianowe; wptyw przetwarzania i przechowywania zywnosci na zawartos¢
pozostatosci pestycyddw w gotowych produktach spozywczych; metody oznaczania pozostatosci
pestycydéw w produktach spozywczych; regulacje prawne dotyczgce dozwolonego poziomu zanieczyszczen
zywnosci pestycydami.

Sposoby kontroli pozostalosci w zywnosci zwigzkéw chemicznych pochodzacych z opakowan
stosowanych do zywnosci: rodzaje zanieczyszczeh chemicznych zywnosci pochodzgcych z opakowan
stosowanych do zywnosci (np. bisfenol A, formaldehyd, zwigzki perfluorowane, semikarbazyd, 2-
izopropylotioksanton, benzofenon, ftalany) i ich wptyw na zdrowie; metody oceny pozostatosci w zywnosci
zanieczyszczen chemicznych pochodzgcych z opakowan; regulacje prawne dotyczgce dozwolonego
poziomu zanieczyszczen zywnosci substancjami chemicznymi pochodzgcymi z opakowan.

Sposoby identyfikacji alkoholi niespozywczych: toksykologia alkoholi: metabolizm (wchfanianie,
dystrybucja, biotransformacja, wydalanie) alkoholu etylowego, alkoholu metylowego i glikolu etylenowego;
dziatanie toksyczne alkoholi (bezposrednie dziatanie narkotyczne i dziatanie produktow metabolizmu);
odtrutki specyficzne stosowane w zatruciach alkoholem metylowym i glikolem etylenowym.



