Szczegobtowy plan zajeé z przedmiotu Toksykologia na IV roku Farmacji
w roku akademickim 2025/2026

WYKLADY Z TOKSYKOLOGII

Wyktady 1, 2, 4,51 8 - 15 odbywajg sie w systemie nauczania zdalnego poprzez platforme Blackboard
(umbedu.blackboard.com; wyktady 1, 2, 4 i 5 — w poniedzialek, a wyktady 8 - 15 — we wtorek),
natomiast wyktady 3, 6 i 7 odbywajg sie stacjonarnie, we wtorek w auli nr 2 Euroregionalnego
Centrum Farmacji (ECF) wedtug nastepujacego planu:

1. Podstawowe pojecia toksykologiczne. Pierwsza pomoc w zatruciach ostrych. — 06.10.2025 r.
(poniedziatek), godz. 15:30 - 17:00 — platforma Blackboard

2. Odtrutki stosowane w leczeniu zatrué. Losy ksenobiotykow w ustroju — wchianianie i dystrybucja.
—06.10.2025 r. (poniedziatek), godz. 17:30 - 19:00 — platforma Blackboard

3. Losy ksenobiotykow w ustroju — biotransformacja, kumulacja i wydalanie. — 07.10.2025 r. (wtorek),
godz. 12:30 - 14:00 —aulanr 2 ECF

4. Mechanizmy dziatania toksycznego ksenobiotykow i czynniki warunkujgce ich toksycznosc¢. —
13.10.2025 r., (poniedziatek), godz. 15:30 - 17:00 — platforma Blackboard

5. Interakcje toksykologiczne. — 13.10.2025 r. (poniedziatek), godz. 17:30 - 19:00 - platforma
Blackboard

6. Analiza toksykologiczna materiatu biologicznego i prébek srodowiskowych. — 14.10.2025 r. (wtorek),

godz. 12:30 - 14:00 — aula nr 2 ECF

Najczestsze zatrucia lekami. — 21.10.2025 r. (wtorek), godz. 12:30 - 14:00 — aula nr 2 ECF

Zagrozenia dla zdrowia wynikajgce z pozamedycznego stosowania lekéw OTC. Toksykologia

zwigzkow azotu oraz cyjankow. — 28.10.2025 r. (wtorek), godz. 10:00 - 11:30 — platforma

Blackboard

9. Toksykologia rozpuszczalnikow organicznych. Podstawy toksykologii produktéw chemii gospodarczej
I tworzyw sztucznych. — 04.11.2025 r. (wtorek), godz. 10:15 - 11:45 — platforma Blackboard

10. Charakterystyka toksykologiczna metali stosowanych w preparatach farmaceutycznych. -
18.11.2025 r. (wtorek), godz. 10:15 - 11:45 — platforma Blackboard

11. Metody oceny toksycznosci zwigzkoéw i preparatdw chemicznych. Badania toksykologiczne
wymagane w procesie poszukiwania i rejestracji nowych lekéow. — 02.12.2025 r. (wtorek), godz.
10:15 - 11:45 — platforma Blackboard

12. Toksykologia zywnosci. — 09.12.2025 r. (wtorek), godz. 10:15 - 11:45 - platforma Blackboard

13. Toksykologia gazow. — 16.12.2025 r. (wtorek), godz. 12:30 - 14:00 — platforma Blackboard

14. Toksykologia kosmetykéw. — 13.01.2026 r. (wtorek), godz. 12:30 - 14:00 — platforma Blackboard

15. Toksykologia substancji toksycznych pochodzenia naturalnego. — 20.01.2026 r. (wtorek), godz.
12:30 - 14:00 — platforma Blackboard
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Wyktady prowadzi Kierownik Zaktadu Toksykologii — prof. dr hab. Matgorzata M. Brzéska



CWICZENIA Z TOKSYKOLOGII na IV roku Farmacji w roku akademickim 2025/2026

odbywaja sie w Zakladzie Toksykologii wg nastepujacego planu:

Cawartek | o000 00 | 800 1100 | 1315 1615 | 13:15  qeas|  Piatek | go0™Philg
09.10.2025r. Cw.1 Cw. 2 Cw. 1 Cw. 2 10.10.2025 r. Cw. 1
16.10.2025 r. Cw. 2 Cw.1 Cw. 2 Cw. 1 17.10.2025 r. Cw. 2
23.10.2025 r. Cw.3 Cw. 4 Cw.3 Cw. 4 24.10.2025 r. Cw.3
30.10.2025 . Cw. 4 Cw.3 Cw. 4 Cw.3 31.10.2025 . Cw. 4
06.11.2025 . Cw.5 Cw.6 Cw.5 Cw. 6 07.11.2025 . Cw.5
13.11.2025 r. Cw.6 Cw.5 Cw. 6 Cw.5 14.11.2025 . Cw.6
20.11.2025 . Cw.7 Cw.8 Cw.7 Cw.8 21.11.2025rr. Cw.7
27.11.2025r. Cw.8 Cw.7 Cw. 8 Cw.7 28.11.2025 . Cw.8
04.12.2025r. Cw.9 Cw. 10 Cw.9 Cw. 10 05.12.2025 . Cw.9
11.12.2025 r. Cw. 10 Cw.9 Cw. 10 Cw.9 12.12.2025 r. Cw. 10
18.12.2025 r. Cw. 11 Cw. 12 Cw. 11 Cw. 12 19.12.2025 r. Cw. 11
15.01.2026 r. Cw. 12 Cw. 11 Cw. 12 Cw. 11 16.01.2026 r. Cw. 12
22.01.2026r. Cw. 13 Cw. 14 Cw. 13 Cw. 14 23.01.2026r. Cw. 13
29.01.2026 r. Cw. 14 Cw. 13 Cw. 14 Cw. 13 30.01.2026 r. Cw. 14
05.02.2026 r. Cw. 15 Cw. 15 Cw. 15 Cw.15 | 06.02.2026 . Cw. 15

Cwiczenia 1, 6, 8, 10, 12 i 14 — Zaktad Toksykologii, Collegium Universum (ul. A. Mickiewicza 2c), pracownia
laboratoryjna nr 201/3
Cwiczenia 3, 5, 7, 9, 11 i 13 — Zaktad Toksykologii, Euroregionalne Centrum Farmacji (ul. A. Mickiewicza 2d),
pietro Ill, pracownia laboratoryjna 350
Cwiczenia 2 i 4 — Zakiad Toksykologii, Collegium Universum (ul. A. Mickiewicza 2c), pracownia laboratoryjna nr

228
Cwiczenie 15 — grupa |, Ill i V — Zaktad Toksykologii, Collegium Universum (ul. A. Mickiewicza 2c), pracownia
laboratoryjna nr 228; grupa Il i IV — Zaktad Toksykologii, Euroregionalne Centrum Farmacji (ul. A. Mickiewicza

2d), pietro lll, pracownia laboratoryjna nr 350

Konsultacje: srodaw godz. 13:00 — 14:00




Tematyka poszczegolnych ¢wiczen i zakres wymaganego materiatu

Cwiczenie 1.

Badania laboratoryjne do celu wykrywania i _monitorowania _stosowania _substancji
psychoaktywnych i uzalezniajgcych.

Zaktad Toksykologii, Euroregionalne Centrum Farmacji (ul. A. Mickiewicza 2d), pietro Ill, pracownia
laboratoryjna nr 201/3

Prowadzacy: dr Nazar Smereczanski

Cwiczenie
- zapoznanie z metodami identyfikacji i oznaczania ilosciowego substancji psychoaktywnych i
uzalezniajgcych, w tym wykorzystanie systemu LC-MS do celu wykrywania stosowania i diagnostyki
zatru¢ tymi substancjami
zapoznanie z szybkimi testami jakosciowymi stuzacymi do identyfikacji narkotykbw w materiale
biologicznym (mocz i $lina) i preparatach farmaceutycznych
- zapoznanie z metodg identyfikacji kotyniny w slinie przy uzyciu szybkich testow jakosciowych

Zakres wymaganych wiadomosci

Podstawowe pojecia z zakresu toksykologii uzaleznien: uzaleznienie fizyczne, psychiczne, tolerancja,
zespo6t odstawienny. Podstawowe typy toksykomanii (wg WHQ) i ich charakterystyka szczegbfowa
(morfinowy, barbituranowo - alkoholowy, kokainowy, cannabis — konopii indyjskich, amfetaminowy, khat,
substancji halucynogennych i lotnych rozpuszczalnikéw).

Nowe substancje psychoaktywne (dopalacze) — toksyczno$¢, objawy zatruc¢ i postepowanie lecznicze.
Nikotynizm (sktad dymu tytoniowego, dziatanie toksyczne skfadnikow dymu tytoniowego, skutki
zdrowotne, w tym efekty odlegfe narazenia).

Rodzaje srodkéw dopingujgcych (Srodki o dziataniu krotkotrwatym: pobudzajgce uktad nerwowy,
zwiekszajgce wydolnoS¢ organizmu — usprawniajgce prace serca i ptuc, dziatajgce przeciwbolowo i
Srodki o dziataniu dtugotrwatym: substancje hormonalne), aspekty toksykologiczne dopingu.

Sposoby kontroli uzaleznien — metody identyfikacji i oznaczania ilosciowego substancji uzalezniajgcych i
psychoaktywnych (metody przygotowania probek; szybkie testy jakoSciowe i metody aparaturowe).

Cwiczenie 2.

Identyfikacja i oznaczanie ilosciowe alkoholi.

Zaktad Toksykologii, Collegium Universum (ul. A. Mickiewicza 2c), pracownia laboratoryjna nr 228
Prowadzacy: dr hab. Maria Jurczuk

Cwiczenie
« 0znaczanie stezenia alkoholu etylowego w krwi metodg chromatografii gazowej
identyfikacja alkoholi niekonsumpcyjnych (alkoholu metylowego i glikolu etylenowego) metoda
chromatografii gazowej

Zakres wymaganych wiadomosci

Alkohole alifatyczne (alkohol etylowy, alkohol metylowy i glikol etylenowy) — metabolizm, mechanizm
dziatania toksycznego, objawy zatrucia ostrego i przewlektego, diagnostyka i leczenie zatruc.
Uzaleznienie od alkoholu. Interakcje alkoholu etylowego z ksenobiotykami.

Cwiczenie 3.

Ocena mechanizméw dziatania toksyczneqo ksenobiotykow.

Zaktad Toksykologii, Euroregionalne Centrum Farmacji (ul. A. Mickiewicza 2d), pietro lll, pracownia
laboratoryjna nr 350

Prowadzacy: dr Nazar Smereczanski

Cwiczenie
- spektrofotometryczne oznaczanie stezenia grup sulfhydrylowych (-SH) w moczu metodg Ellmana
spektrofotometryczne oznaczanie stezenia dialdehydu malonowego (MDA) w surowicy krwi jako
substancji reagujgcej z kwasem tiobarbiturowym



Zakres wymaganych wiadomosci
Cel i sposoby oceny dziatania toksycznego ksenobiotykow.

Cwiczenie 4.

Oznaczanie stezenia azotanéw(lll) i azotanéw(V) w roslinnych preparatach leczniczych.

Zaktad Toksykologii, Collegium Universum (ul. A. Mickiewicza 2c), pracownia laboratoryjna nr 228
Prowadzacy: dr hab. Maria Jurczuk

Cwiczenie

oznaczanie stezenia azotanéw(lll) i azotanow(V) w naparach roslin leczniczych metodg Griessa
Zakres wymaganych wiadomosci
Zrédta i rodzaje oraz konsekwencje dla zdrowia zanieczyszczeri chemicznych preparatéw leczniczych i
ZywnoSci.
Sposoby kontroli zanieczyszczer chemicznych roslinnych surowcow leczniczych i Zywno$ci oraz metody
oceny pobrania substancji toksycznych wraz z dieta.
Suplementy diety jako potencjalne zrédfo narazenia na substancje chemiczne.
Zrédta narazenia na azotany(lll) i azotany(V). Toksyczno$é, mechanizm dziatania i objawy zatrué tymi
zwigzkami.
Zrédta i konsekwencje zanieczyszczenia $rodowiska zwigzkami azotu

Cwiczenie 5.

Zatrucia_lekami_przeciwzapalnymi i przeciwbdélowymi — identyfikacja i oznaczanie ilosciowe w
materiale biologicznym.

Zaktad Toksykologii, Euroregionalne Centrum Farmacji (ul. A. Mickiewicza 2d), pietro lll, pracownia
laboratoryjna nr 350

Prowadzacy: dr Nazar Smereczanski

Cwiczenie
szybka identyfikacja kwasu salicylowego w moczu
szybka identyfikacja paracetamolu w surowicy
oznaczanie stezenia kwasu salicylowego w surowicy z wykorzystaniem reakcji barwnej z jonami Fe®*

Zakres wymaganych wiadomosci

Toksykologia wybranych niesteroidowych lekow p/zapalnych i p/bolowych (pochodne kwasu
salicylowego, ibuprofen) oraz paracetamolu, metamizolu, efedryny i kofeiny — mechanizm dziatania
toksycznego, objawy zatrucia ostrego i skutki stosowania dfugotrwatego. Wskazania do identyfikaciji i
oznaczenia stezen lekdw w materiale biologicznym. Pierwsza pomoc w zatruciach tymi lekami.

Cwiczenie 6.

Zastosowanie wysokosprawnej chromatografii_cieczowej (HPLC) w_monitoringu stosowania
lekow i diagnostyce zatruc lekami.

Zaktad Toksykologii, Collegium Universum (ul. A. Mickiewicza 2c), pracownia laboratoryjna nr 201/3
Prowadzacy: dr hab. Maria Jurczuk

Cwiczenie
« 0znaczanie stezenia pochodnych kwasu barbiturowego w materiale biologicznym metodg HPLC
+ 0znaczanie stezenia paracetamolu w surowicy metodg HPLC
- zastosowane metody design thinking w procesie rozwiazywania probleméw metodycznych w analizie
HPLC

Zakres wymaganych wiadomosci

Toksycznos¢ pochodnych kwasu barbiturowego — mechanizm dziatania toksycznego i objawy zatruc,
uzaleznienie od barbituranéw. Toksyczno$¢ paracetamolu — mechanizm dziatania toksycznego, objawy
zatrucia ostrego i skutki stosowania dtugotrwatego. Interakcje pochodnych kwasu barbiturowego z
innymi lekami i alkoholem etylowym. Pierwsza pomoc w zatruciach tymi lekami.

Zasada metody HPLC i jej zastosowanie w analizie toksykologicznej. Podstawowe elementy systemu
chromatograficznego. Zasady doboru fazy stacjonarnej i ruchomej do analizy preparatow
farmaceutycznych.



Cwiczenie 7.

Zatrucia lekami_przeciwbakteryinymi_— identyfikacja i oznaczanie iloSciowe w_ materiale
biologicznym.

Zaktad Toksykologii, Euroregionalne Centrum Farmacji (ul. A. Mickiewicza 2d), pietro Ill, pracownia
laboratoryjna nr 350

Prowadzacy: dr Nazar Smereczanski

Cwiczenie
identyfikacja sulfonamidéw w moczu — test orientacyjny
identyfikacja tetracyklin w surowicy
spektrofotometryczne oznaczanie stezenia sulfonamidow w krwi (reakcja dwuazowania i sprzegania
z chlorowodorkiem N-1-naftyloetylenodiaminy)

Zakres wymaganych wiadomosci
Toksykologia sulfonamidéw i tetracyklin: mechanizm dziatania toksycznego, objawy zatrucia ostrego,
skutki stosowania dfugotrwatego. Pierwsza pomoc w zatruciach tymi lekami.

Cwiczenie 8.

Konsekwencje zdrowotne wynikajace ze stosowania pestycydow.

Zaktad Toksykologii, Collegium Universum (ul. A. Mickiewicza 2c), pracownia laboratoryjna nr 201/3
Prowadzacy: dr hab. Maria Jurczuk

Cwiczenie

oznaczanie aktywnosci cholinoesterazy w surowicy krwi metodg kolorymetryczng wg Ellmana
Zakres wymaganych wiadomosci:
Podziat pestycydéw ze wzgledu na: zastosowanie, budowe chemiczng, stopien toksycznosci.
Mechanizmy dziatania toksycznego, objawy i diagnostyka zatru¢ pestycydami: fosforoorganicznymi,
karbamianianowymi, pyretroidami syntetycznymi, zwigzkami bispirydylowymi i ditiokarbaminianowymi
oraz pochodnymi kumaryny.

Cwiczenie 9.

Oznaczanie ilosciowe lekéw stosowanych w chorobach ukladu sercowo - naczyniowegqo.

Zaktad Toksykologii, Euroregionalne Centrum Farmacji (ul. A. Mickiewicza 2d), pietro lll, pracownia
laboratoryjna 350

Prowadzacy: dr Nazar Smereczanski

Cwiczenie
- metody oznaczania lekéw stosowanych w chorobach uktadu sercowo - naczyniowego
- o0znaczanie stezenia prokainamidu w krwi metodg spektrofotometryczng

Zakres wymaganych wiadomosci

Zatrucia lekami stosowanymi w chorobach ukfadu sercowo - naczyniowego: glikozydy nasercowe, leki
p/arytmiczne, leki stosowane w nadci$nieniu (mechanizm dziatania toksycznego, objawy zatrucia
ostrego, skutki stosowania dfugotrwatego).

Cwiczenie 10.

Sposoby przygotowania prébek oraz _metody oznaczania metali w_materiale biologicznym i
preparatach farmaceutycznych.

Zaktad Toksykologii, Collegium Universum (ul. A. Mickiewicza 2c), pracownia laboratoryjna nr 201/3
Prowadzacy: dr hab. Maria Jurczuk

Cwiczenie
« przygotowanie roslinnych surowcéw leczniczych do oznaczania stezen metali — mineralizacja na
mokro i na sucho
spektrofotometryczne oznaczanie stezenia chromu w preparatach farmaceutycznych



Zakres wymaganych wiadomosci

Oznaczanie metali w materiale biologicznym i preparatach farmaceutycznych — sposoby przygotowania
probek (mineralizacja na mokro i na sucho) i metody oznaczania ilosciowego metali.

Chrom: zrodfa narazenia na zwigzki chromu(lll) i chromu(VI), metabolizm, mechanizm dziatania
toksycznego, objawy zatrucia ostrego, skutki zdrowotne ekspozycji chronicznej (zatrucie przewlekte,
efekty odlegte), metody oceny narazenia na zwigzki chromu.

Cwiczenie 11.

Ocena narazenia na rozpuszczalniki organiczne.

Zaktad Toksykologii, Euroregionalne Centrum Farmacji (ul. A. Mickiewicza 2d), pietro lll, pracownia
laboratoryjna nr 350

Prowadzacy: dr Nazar Smereczanski

Cwiczenie
oznaczenie stezenia p-aminofenolu w moczu, metabolitu aniliny (metodg kolorymetryczng wg
Piotrowskiego
oznaczanie stezenia methemoglobiny w krwi metodg kolorymetryczng wg Kennetha

Zakres wymaganych wiadomosci

Charakterystyka ogdlna rozpuszczalnikéw organicznych: wtasciwosci fizykochemiczne i toksykologiczne,
gtébwne zrbédta narazenia.

Sposoby oceny narazenia na rozpuszczalniki organiczne — monitoring srodowiska (NDS, NDSCh, NDSP
— definicje i zastosowanie) i monitoring biologiczny (biomarkery narazenia i biomarkery skutkéw
biologicznych). Diagnostyka i leczenie zatru¢ rozpuszczalnikami organicznymi.

Toksykologia szczegotowa wybranych rozpuszczalnikow aromatycznych (fenol, benzen, toluen, ksylen,
anilina) i chlorowcopochodnych weglowodoréw alifatycznych (chloroform, trichloroetylen, tetrachlorek
wegla) — metabolizm, mechanizm dziafania toksycznego, objawy zatrucia ostrego i przewlekfego, skutki
odlegte dziatania.

Cwiczenie 12.

Zastosowanie metody atomowej spektrometrii absorpcyinej (ASA) w analizie toksykologicznej.
Zaktad Toksykologii, Collegium Universum (ul. A. Mickiewicza 2c), pracownia laboratoryjna nr 201/3
Prowadzacy: dr hab. Maria Jurczuk

Cwiczenie
« o0znaczanie stezen metali (kadmu i cynku) w ziolowych preparatach leczniczych metodg ASA
(technikg bezptomieniowg i ptomieniowg)
oznaczanie stezenia rteci w moczu metodg ASA z zastosowaniem techniki ,zimnych par”

Zakres wymaganych wiadomosci

Toksykologia kadmu, ofowiu i rteci: Zrodfa narazenia, losy w organizmie, mechanizm dziatania
toksycznego, objawy zatrucia ostrego i przewlektego, skutki odlegte narazenia, wskazniki narazenia.
Zasada metody ASA i jej zastosowanie w analizie toksykologicznej ze szczegdlinym uwzglednieniem
badan prowadzonych do celu farmacji

Cwiczenie 13.

Metody alternatywne stosowane do oceny bezpieczenstwa potencjalnych lekéw i zasady ich
wyboru.

Zaktad Toksykologii, Euroregionalne Centrum Farmacji (ul. A. Mickiewicza 2d), pietro Ill, pracownia
laboratoryjna nr 350

Prowadzacy: dr Nazar Smereczanski

Cwiczenie
- zasady wyboru metod alternatywnych do oceny toksykologicznej potencjalnych lekéw
- zapoznanie z procedurg przeprowadzania testu Amesa stuzgcego do oceny dziatania mutagennego



Zakres wymaganych wiadomosci

Definicja i rodzaje metod alternatywnych. Idea 3R. Badania toksykologiczne wymagane w procesie
rejestracji nowych lekow. Metody alternatywne stosowane do oceny toksykologiczne] potencjalnych
lekow (modelowanie molekularne, hodowle komorkowe). Wytyczne European Medicines Agency (EMA)
w zakresie oceny toksykologicznej nowych lekéw. Walidacja metod alternatywnych.

Cwiczenie 14.

Izolacja N-nitrozoamin z prébek biologicznych i oznaczanie ilosciowe tych zwigzkow.

Zaktad Toksykologii, Euroregionalne Centrum Farmacji (ul. A. Mickiewicza 2d), pietro Ill, pracownia
laboratoryjna nr 201/3

Prowadzacy: dr hab. Maria Jurczuk

Cwiczenie
izolacja N-nitrozoamin z krwi i oznaczanie stezenia tych zwigzkow metodg chromatografii gazowej
Zakres wymaganych wiadomosci

N-nitrozoaminy: Zrodfa narazenia, toksyczno$¢ — mechanizm dziatania toksycznego, objawy zatrucia
ostrego i przewlektego, dziatanie odlegfe.

Cwiczenie 15.

Sposoby szybkiej identyfikacji lekéw do celu diagnostyki zatrué ostrych.

Grupa |, lll i V — Zaktad Toksykologii, Collegium Universum (ul. A. Mickiewicza 2c), pracownia
laboratoryjna nr 228

Grupa I, i IV — Zaktad Toksykologii, Euroregionalne Centrum Farmac;ji (ul. A. Mickiewicza 2d), pietro lll,
pracownia laboratoryjna nr 350

Prowadzacy: dr hab. Maria Jurczuk (grupa |, lll i V), dr Nazar Smereczanski (grupalli 1V)

Cwiczenie
identyfikacja lekéw w materiale biologicznym

KOLOKWIA — szczeg6towe wymagania do kolokwiéw s3g dostepne na stronie internetowej
Zaktadu Toksykologii (zaktadka: Wymagania do kolokwiéw) oraz na platformie e-learningowej
Blackboard)

Kolokwium | obejmuje materiat cwiczen 1 - 7 i wyktadéw 1 - 8

Kolokwium |l obejmuje materiat éwiczen 8 - 14 i wyktaddéw 9 - 11
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