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Kolokwium |
Cele i zadania toksykologii oraz rys historyczny jej rozwoju

Podstawowe pojecia z zakresu toksykologii: substancja toksyczna, ksenobiotyk, trucizna, toksyna, toksycznosé
(ostra, podostra i przewlekta), dawka (rodzaje dawek), ekspozycja (ostra, podostra, przewlekta; zawodowa i
Srodowiskowa), zatrucie (ostre, podostre, przewlekte i wtdrne), biomarker (narazenia, skutkédw zdrowotnych i
wrazliwosci). Klasyfikacja substancji toksycznych ze wzgledu na stopien toksycznosci.

Skréty uzywane w toksykologii: LDso, DSB, RfD.

Losy ksenobiotykéw w ustroju: transport ksenobiotykéw przez btony biologiczne, metabolizm ksenobiotykdéw w
zaleznosci od drogi podania i narazenia — wchfanianie, dystrybucja, biotransformacja (reakcje | i Il fazy
biotransformaciji, induktory i inhibitory enzyméw mikrosomalnych, rola procesoéw biotransformacji w detoksykacji i
aktywacji metabolicznej substancji chemicznych), kumulacja (materialna i czynnosciowa) oraz wydalanie.

Zagrozenia dla zdrowia stwarzane przez substancje chemiczne: kumulacja w organizmie, zatrucia (ostre,
podostre, przewlekle i wtérne), efekty odlegte - dziatanie mutagenne, kancerogenne (rakotworcze) i teratogenne,
zwiekszone ryzyko choréb cywilizacyjnych, choroby zawodowe. Szacowanie ryzyka dla zdrowia stwarzanego przez
substancje chemiczne.

Mechanizmy dzialania toksycznego ksenobiotykow: mechanizm receptorowy i pozareceptorowy (fizykochemiczny),
mechanizmy specjalne (Smier¢ komorki, utrata funkcji narzgdow); mechanizmy kancerogenezy chemicznej
(genotoksyczny i epigenetyczny) oraz dziatania mutagennego i teratogennego, ksenobiotyki endokrynnie czynne.

Czynniki warunkujace toksycznos$é¢ ksenobiotykéw: wiasciwosci fizykochemiczne substancji toksycznej (ze
szczegdlnym uwzglednieniem budowy chemicznej), czynniki biologiczne (fizjologiczne - wiek, pte¢, stan zdrowia,
czynniki genetyczne i zywieniowe) i czynniki Srodowiskowe (natury fizycznej i chemicznej).

Podstawy leczenia zatrué: pierwsza pomoc w zatruciach ostrych drogg doustng, inhalacyjng i przez skére; odtrutki
nieswoiste i swoiste stosowane w leczeniu zatru¢.

Interakcje toksykologiczne: definicja interakcji toksykologicznej, interakcje pomiedzy ksenobiotykami w fazie
dostepnosci, w fazie toksykokinetycznej (na etapie wchianiania, dystrybucji, biotransformacji i wydalania) i
toksykodynamicznej (na etapie dziatania toksycznego); typy interakcji toksykodynamicznych (dziatanie addytywne,
synergizm, potencjacja, dziatanie zespolone i antagonizm); interakcje pomiedzy ksenobiotykami, ze szczegdlnym
uwzglednieniem interakcji alkoholu etylowego z ksenobiotykami, w tym lekami, oraz interakcje ksenobiotykow ze
skfadnikami diety, ze zwréceniem uwagi na mozliwos¢ wykorzystania substancji odzywczych w profilaktyce zagrozenh
dla zdrowia wynikajgcych z narazenia na substancje toksyczne.

Analiza toksykologiczna: cele prowadzenia analiz toksykologicznych, specyfika analizy toksykologicznej, zasady
doboru i poboru materiatu do badan toksykologicznych (materiat biologiczny i inne préobki);

Toksykologia lekéw: leki p/zapalne i p/bélowe (pochodne kwasu salicylowego, w tym kwas acetylosalicylowy, kwas p-
aminosalicylowy i salicylamid, ibuprofen), paracetamol, metamizol, efedryna, kofeina, barbiturany, sulfonamidy,
tetracykliny, pochodne benzodiazepiny, i leki stosowane w chorobach uktadu sercowo - naczyniowego (glikozydy
nasercowe, leki p/arytmiczne, leki stosowane w nadcisnieniu) — mechanizm dziatania toksycznego, objawy zatrucia
ostrego i skutki stosowania przewlektego oraz diagnostyka zatru¢, pierwsza pomoc i odtrutki stosowane w zatruciach
tymi lekami; metody oznaczania iloSciowego lekdéw w materiale biologicznym i testy ich szybkiej identyfikacji do celéw
diagnostyki zatru¢; leki dostepne bez recepty stosowane jako srodki odurzajgce (dekstrometorfan, pseudoefedryna,
kodeina, dimenhydrynat, benzydamina).

Toksykologia alkoholi alifatycznych: alkohol metylowy, alkohol etylowy i glikol etylenowy — metabolizm,
mechanizm dziatania toksycznego, objawy zatru¢ ostrych i przewlektych, skutki odlegte dziatania, diagnostyka i
leczenie zatru€. Interakcje alkoholu etylowego z ksenobiotykami, w tym lekami.

Toksykologia zwigzkéw azotu (azotany(lll) i azotany(V), tlenki azotu, amoniak) oraz cyjankéw: Zrédta narazenia,
toksycznosé (mechanizm dziatania, objawy zatru¢ ostrych, skutki ekspozycji dlugotrwatej); diagnostyka zatrué.



Toksykologia substancji psychoaktywnych i uzalezniajacych: typy toksykomanii wg WHO (morfinowy,
barbituranowo - alkoholowy, kokainowy, cannabis - konopi indyjskich, amfetaminowy, khat, halucynogendw, lotnych
rozpuszczalnikdw) i ich charakterystyka szczegotowa; nowe narkotyki syntetyczne (dopalacze); natogowe palenie
tytoniu jako Zrédto ekspozycji przewleklej na substancje chemiczne (sktad dymu tytoniowego, dziatanie toksyczne
sktadnikow dymu tytoniowego, skutki zdrowotne narazenia, w tym efekty odlegte); alkoholizm (mechanizm
powstawania uzaleznienia i skutki zdrowotne naduzywania chronicznego alkoholu etylowego); uzaleznienie od lekéw
(lekomania);rodzaje $rodkéw dopingujacych i aspekty toksykologiczne dopingu; metody wykrywania i monitorowania
stosowania substancji uzalezniajgcych i psychoaktywnych (szybkie testy wykrywania oraz metody aparaturowe
identyfikacji i oznaczania ilosciowego substanciji uzalezniajgcych i psychoaktywnych i ich metabolitbw w materiale
biologicznym lub preparatach farmaceutycznych)

Kolokwium I

Analiza toksykologiczna: Oznaczanie metali w materiale biologicznym i preparatach farmaceutycznych — sposoby
przygotowania probek (mineralizacja na mokro i na sucho) i metody oznaczania iloSciowego metali. Zasada metody
ASA i jej zastosowanie w analizie toksykologicznej

Podstawy toksykologii produktéw chemii gospodarczej: toksyczne zwigzki chemiczne stosowane w produktach
gospodarstwa domowego; szkodliwo$¢ dla zdrowia detergentéw i mydet oraz substancji zrgcych i wybielajgcych.
Pierwsza pomoc w zatruciach preparatami chemicznymi stosowanymi w gospodarstwie domowym.

Podstawy toksykologii tworzyw sztucznych: substancje chemiczne (monomery i substancje pomocnicze)
stosowane do produkcji tworzyw sztucznych; rodzaje odpowiedzi ustrojowej na kontakt z tworzywami sztucznymi
(alergie, procesy zapalne, uszkodzenia narzadéw i tkanek, zmiany nowotworowe); problemy zwigzane z
zanieczyszczeniem srodowiska odpadami z tworzyw sztucznych i ich utylizacja.

Toksykologia rozpuszczalnikéw organicznych: charakterystyka ogolna (whasciwosci fizykochemiczne
i toksykologiczne); toksykologia szczegdtowa (metabolizm, mechanizm dziatania toksycznego, objawy zatru¢ ostrych
i przewlektych, skutki odlegte dziatania) wybranych rozpuszczalnikdw aromatycznych (fenol, benzen, toluen, ksylen,
anilina) i alifatycznych — ropa i substancje ropopochodne, chlorowcopochodne weglowodorow alifatycznych
(chloroform, trichloroetylen, tetrachlorek wegla) oraz disiarczku wegla i acetonu. Sposoby oceny narazenia na
rozpuszczalniki organiczne — monitoring srodowiska (NDS, NDSCh, NDSP) i monitoring biologiczny (biomarkery
narazenia i biomarkery skutkéw biologicznych). Diagnostyka i leczenie zatrué rozpuszczalnikami organicznymi.

Toksykologia metali: kadm, otoéw, rte¢, chrom, arsen, nikiel, cynk, zelazo, glin, selen, mangan — zrodta narazenia,
metabolizm, mechanizmy dziatania toksycznego, skutki zdrowotne narazenia (objawy zatrué¢ ostrych i przewlektych, skutki
odlegte); biomarkery narazenia; metale (cynk, selen, glin i chrom) stosowane w preparatach farmaceutycznych lub
suplementach diety oraz skutki ich nadmiaru w organizmie.

Toksykologia pestycydoéw: podziat pestycydéw ze wzgledu na zastosowanie, budowe chemiczng i stopien
toksycznosci; mechanizmy dziatania toksycznego i objawy zatrué zwigzkami fosforoorganicznymi i karbaminianowymi,
pyretroidami syntetycznymi, zwigzkami bispirydyliowymi oraz pochodnymi kumaryny; diagnostyka zatru¢; skutki
zdrowotne zanieczyszczenia srodowiska i zywnosci pestycydami; interakcje pestycydow z lekami.

Toksykologia zwigzkéw azotu (N-nitrozoaminy): zrédta narazenia, toksycznos$¢ (mechanizm dziatania, objawy zatru¢
ostrych, skutki ekspozycji dtugotrwatej); diagnostyka zatru¢; konsekwencje zanieczyszczenia srodowiska zwigzkami azotu.

Metody oceny toksycznosci zwigzkow i preparatéw chemicznych oraz badania toksykologiczne wymagane w
procesie poszukiwania i rejestracji nowych lekéw: cele, kryteria, zakres i etapy badan toksykometrycznych;
zalezno$¢ dawka - efekt i dawka - odpowiedz; badanie toksycznosci (ostrej, subchronicznej i przewlektej) przy réznych
drogach narazenia (doustna, inhalacyjna, skérna); badanie dziatania uczulajgcego, genotoksycznego, rakotworczego,
teratogennego i wptywu na ptodnos¢, rozrodczos¢ i potomstwo oraz opdznionego dziatania neurotoksycznego; badania
w modelach na zwierzetach oraz metody alternatywne stosowane w badaniach toksykometrycznych (w tym metody
stosowane do oceny toksycznosci potencjalnych lekéw: modelowanie molekularne, hodowle komoérkowe np. test
Amesa) i zasady ich wyboru; ocena toksycznosci nanoczgsteczek/nanomateriatéw; badania toksykologiczne
wymagane do rejestracji lekow. Wykorzystanie metod toksykometrycznych w badaniach naukowych.



