Szczegolowy plan zaje¢ z przedmiotu ,,Toksykologia” na Il roku kierunku lekarskiego (tryb
niestacjonarny, studia jednolite magisterskie) w roku akademickim 2025/2026

Wyklady
odbywaja si¢ w systemie nauczania zdalnego z wykorzystaniem platformy Blackboard
Collaborate Ultra (umbedu.blackboard.com) wg nastepujacego planu:

Wyklad 1. Zasady postepowania diagnostycznego w zatruciach oraz postepowanie przyczynowe
w leczeniu zatru¢ ostrych zwigzkami chemicznymi.
26.02.2026 r. (Sroda), godz. 16> - 174

Definicja zatrucia, najczestsze przyczyny zatru¢ oraz rodzaje zatru¢ ze wzgledu na etiologie
(przypadkowe i rozmysine) i dynamike przebiegu (zatrucia ostre, podostre i przewlekle; zatrucia
wtorne).

Zasady postepowania diagnostycznego w zatruciach (wywiad, obraz kliniczny i badania laboratoryjne,
w tym badania toksykologiczne).

Znaczenie laboratoryjnych badan toksykologicznych w toksykologii klinicznej.

Zasady postepowania leczniczego w zatruciach ostrych — postgpowanie objawowe i przyczynowe.
Postepowanie przyczynowe w zaleznosci od drogi narazenia na substancje toksyczng (przewod
pokarmowy, drogi oddechowe, skora, oczy): sposoby usuwania z organizmu substancji jeszcze
niewchlonietej i zapobiegania jej dalszemu wchianianiu, zmniejszenie lub catkowite zniesienie efektu
dziatania substancji toksycznej poprzez podanie odpowiednich odtrutek; sposoby przyspieszania
eliminacji i usuwania z ustroju substancji juz wchionietych.

Osrodki leczenia zatruc ostrych w Polsce — cele i zadania.

Wyklad 2. Odtrutki specyficzne i niespecyficzne stosowane w leczeniu zatruc.
04.03.2026 r. (Sroda), godz. 16* - 17%

Definicja i rodzaje odtrutek.
Szczegolowa charakterystyka odtrutek niespecyficznych (odtrutki ogodlne i ogodlne ochronne) i
specyficznych z uwzglednieniem wskazan do ich stosowania w leczeniu zatrué¢ oraz sposobu dziatania.

Wyktady prowadzi prof. dr hab. n. med. Malgorzata M. Brzoska — Kierownik Zaktadu Toksykologii

Warunkiem dopuszczenia studenta do éwiczen jest obecnosé na wykladzie 1, na ktéorym odbywa sie
szkolenie 7 zakresu zasad udzielania pierwszej pomocy w zatruciach.



Grupa 1 Grupa 2 Grupa 3 Grupa 4 Grupa 5 Grupa 6
04.03.2026 11.03.2026 11.03.2026 04.03.2026 11.03.2026 04.03.2026
12.00 — 12.45 12.00 — 12.45 10.00 — 10.45 10.00 — 10.45 11.00 — 11.45 11.00 — 11.45
Cw. 1 Cw. 1 Cw. 1 Cw. 1 Cw. 1 Cw. 1
18.03.2026 18.03.2026 18.03.2026 18.03.2026 18.03.2025 18.03.2026
12.00 — 12.45 12.00 — 12.45 10.00 — 10.45 10.00 — 10.45 11.00 - 11.45 11.00 — 11.45
Cw. 2 Cw.3 Cw.2 Cw.3 Cw.2 Cw.3
25.03.2026 25.03.2026 25.03.2026 25.03.2026 25.03.2026 25.03.2026
12.00 - 12.45 12.00 — 12.45 10.00 — 10.45 10.00 — 10.45 11.00 — 11.45 11.00 — 11.45
Cw.3 Cw.2 Cw. 3 Cw. 2 Cw.3 Cw.2
01.04.2026 01.04.2026 01.04.2026 01.04.2026 01.04.2026 01.04.2026
12.00 - 13.30 12.00 - 13.30 13.45-15.15 13.45-15.15 10.00 - 11.30 10.00 — 11.30
Cw. 4 Cw.5 Cw. 4 Cw.5 Cw. 4 Cw. 5
08.04.2026 08.04.2026 08.04.2026 08.04.2026 08.04.2026 08.04.2026
12.00 - 13.30 12.00 - 13.30 13.45 -15.15 13.45 - 15.15 10.00 - 11.30 10.00 - 11.30
Cw.5 Cw. 4 Cw.5 Cw. 4 Cw. 5 Cw. 4

[ - Zaklad Toksykologii, Collegium Universum (ul. A. Mickiewicza 2c¢), pracownia laboratoryjna 228
1 - Zaktad Toksykologii, Collegium Universum (ul. A. Mickiewicza 2c), pracownia laboratoryjna 201/3

[ —Zakfad Toksykologii, Euroregionalne Centrum Farmacji (ul. A. Mickiewicza 2d), pigtro I, pracownia laboratoryjna 350




Tematyka i wymagania do poszczegolnych ¢wiczen

Cwiczenie 1 (45 min.)

Rodzaje zagrozen dla zdrowia stwarzanych przez substancje chemiczne oraz czynniki
warunkujace toksyczno$¢ ksenobiotykow

Zaktad Toksykologii, Collegium Universum (ul. A. Mickiewicza 2c), pracownia laboratoryjna 228
Prowadzacy: dr hab. Maria Jurczuk

Zakres wymaganych wiadomosci

Substancje chemiczne wystepujgce w Srodowisku Zycia i pracy cziowieka: Zrodia i rodzaje
zanieczyszczen chemicznych Srodowiska (powietrza, wody i gleby), rodzaje zagrozen dla zdrowia
stwarzanych przez substancje chemiczne: zatrucia (ostre, podostre, przewlekte i wtorne), kumulacja w
organizmie, efekty odlegle (dziatanie rakotworcze, mutagenne i teratogenne); choroby zawodowe
wywotane substancjami chemicznymi.

Czynniki warunkujgce odpowiedz organizmu na dzialanie substancji toksycznych: czynniki biologiczne
— genetyczne, fizjologiczne (wiek, rasa, ple¢, stan zdrowia ze szczegolnym uwzglednieniem
niewydolnosci wagtroby i nerek) i sposob odzywiania oraz czynniki Srodowiskowe (natury fizycznej i
chemicznej).

Sposoby rozpoznawania zagrozen zdrowotnych wynikajgcych z narazenia na substancje toksyczne oraz
oceny skutkow zdrowotnych tych ekspozycji — wykorzystanie biomarkerow narazenia, skutkow
biologicznych i wrazliwosci; zastosowanie biomarkerow w diagnostyce i leczeniu zatrué oraz
monitorowaniu skutkow zdrowotnych narazenia na czynniki chemiczne.

Cwiczenie 2 (45 min.)

Toksykologia alkoholi i innych rozpuszczalnikéw organicznych ze szczegélnym uwzglednieniem
diagnostyki i leczenia zatrué.

Zaktad Toksykologii, Euroregionalne Centrum Farmacji (ul. A. Mickiewicza 2d), pietro III, pracownia
laboratoryjna 350

Prowadzacy: dr Nazar Smereczanski

Zakres wymaganych wiadomosci

Zrédla narazenia na rozpuszczalniki organiczne.

Wplhyw na zdrowie (mechanizm dziatania toksycznego, zatrucia ostre i przewlekie, skutki odlegie)
rozpuszczalnikow aromatycznych (benzen i jego pochodne metylowe: toluen i ksylen oraz anilina),
chlorowanych weglowodorow alifatycznych (chloroform, tetrachlorek wegla), acetonu oraz alkoholi
(alkohol etylowy, alkohol metylowy i glikol etylenowy).

Diagnostyka i leczenie zatru¢ rozpuszczalnikami organicznymi.

Wykorzystanie oceny stezen rozpuszczalnikow organicznych i ich metabolitow w materiale biologicznym
do celow monitorowania skutkow zdrowotnych ekspozycji chronicznych na te substancje oraz w
diagnostyce zatruc ostrych.

Interakcje alkoholu etylowego z lekami i innymi substancjami toksycznymi.

Cwiczenie 3 (45 min.)

Toksykologia zwigzkéw azotu i pestycydow ze szczegdlnym uwzglednieniem diagnostyki i leczenia
zatrué ostrych.

Zaktad Toksykologii, Collegium Universum (ul. A. Mickiewicza 2c), pracownia laboratoryjna 201/3
Prowadzacy: dr hab. Maria Jurczuk

Zakres wymaganych wiadomosci

Toksykologia (ogdlna charakterystyka toksykologiczna, Zrodia narazenia, mechanizm dziatania
toksycznego, skutki zdrowotne narazenia — zatrucie ostre i przewlekte oraz skutki odlegle) zwigzkow
azotu: azotany(lll), azotany(V) i N-nitrozoaminy oraz pestycydow: zwiqzki fosforoorganiczne
(wykorzystanie oceny aktywnosci cholinoesterazy w surowicy w diagnostyce zatruc), zwiqzki
karbamianianowe, pyretroidy, pochodne kwasu chlorofenoksyoctowego i pochodne kumaryny.




Diagnostyka i leczenie zatru¢ pestycydami, azotanami(lll) i azotanami(V).

Cwiczenie 4 (90 min.)

Toksykologia substancji psychoaktywnych i trucizn pochodzenia naturalnego.

Zaktad Toksykologii, Euroregionalne Centrum Farmacji (ul. A. Mickiewicza 2d), pigtro III, pracownia
laboratoryjna 350

Prowadzacy: dr Nazar Smereczanski

Zakres wymaganych wiadomosci

Podstawowe typy toksykomanii (wg WHO) i ich charakterystyka.

Leki w tym leki OTC stosowane jako substancje psychoaktywne.

Nowe substancje psychoaktywne (dopalacze) — toksycznosé, objawy zatruc i postgpowanie lecznicze.
Nalogowe palenie papierosow jako zrodto ekspozycji chronicznej na czynniki toksyczne (sktad dymu
tytoniowego, dziatanie toksyczne, skutki odlegte).

Aspekty toksykologiczne dopingu (rodzaje srodkow dopingujgcych).

Wykrywanie i kontrola uzaleznien.

Rodzaje trucizn roslinnych (toksoalbuminy, kumaryny, antrazwigzki, alkaloidy, glikozydy cyjanogenne,
glikozydy nasercowe, saponiny, zywice, olejki eteryczne).

Zagrozenia dla zdrowia wynikajgce ze spozycia roslin trujqcych: bielun dziedzierzawa, pokrzyk wilcza
jagoda, lulek czarny, szczwot plamisty, zimowit jesienny, szalej jadowity, wawrzynek wilcze tyko, tojad
mocny, cis pospolity, rqgcznik pospolity.

Zatrucia  grzybami: wywolujgcymi  uszkodzenia narzgdow migzszowych (ze szczegolnym
uwzglednieniem zatrué muchomorem sromotnikowym), wywotujgcymi zaburzenia
psychoneurologiczne, wywotujgcymi reakcje typu disulfiram - alkohol etylowy - diagnostyka i leczenie
zatruc.

Zrédta wystepowania i toksycznos¢ mykotoksyn.

Toksycznos¢ jadow zwierzecych: zmija zygzakowata, osy, pszczoty,; postegpowanie w zatruciach.

Cwiczenie 5 (90 min.)

Toksykologia gazéw i metali ze szczegélnym uwzglednieniem diagnostyKi i leczenia zatrud.
Zaktad Toksykologii, Collegium Universum (ul. A. Mickiewicza 2c), pracownia laboratoryjna 201/3
Prowadzacy: dr hab. Maria Jurczuk

Zakres wymaganych wiadomosci

Toksycznos¢ (mechanizm dziatania i objawy zatrué ostrych i przewlektych) gazow duszgcych fizycznie
(np. azot, argon, hel, neon, ditlenek wegla), gazow duszqcych chemicznie (tlenek wegla, cyjanowodor,
arsenowodor, siarkowodor), gazow draznigcych (ditlenek siarki, tlenki azotu, ozon, fosgen, chlor).
Toksycznosé gazow bojowych.

Diagnostyka i leczenie zatru¢ gazami.

Losy w organizmie i mechanizm dziatania toksycznego ofowiu, kadmu, rteci, arsenu, chromu, glinu i
niklu oraz skutki zdrowotne narazenia na te metale (zatrucia ostre i przewlekte, efekty odlegle). Skutki
nadmiaru selenu i manganu w organizmie.

Wykorzystanie oceny stezen metali w materiale biologicznym do celu monitorowania ekspozycji
chronicznej na metale oraz w diagnostyce zatruc ostrych i przewlekiych.

Kolokwium I obejmuje materiat wyktadow 112 oraz ¢wiczen 11 2
Kolokwium II obejmuje materiat ¢wiczen 3 -5

Wymagania szczegolowe do poszczegolnych kolokwiow sq dostepne na stronie internetowej
Zakladu Toksykologii oraz na platformie e-learningowej (Blackboard)
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