Szczegoélowy plan zajec fakultatywnych
»Dopalacze” — co wiemy o nowych substancjach psychoaktywnych?
Farmacja I rok, rok akademicki 2026-2027

Grupa 1 (Sroda) Grupa 2 (czwartek)
Data/Godzina Sala/Tematy Data/Godzina Sala/Tematy
04.11.202 ECFs. 27 29.10.2026 ECFs. 27
15.30 — 17.45 1,2,3i4 17.30 — 19.45 Prowadzacy
18.11.2026 ECFs. 27 05.11.2026 ECFs. 27
16.30 — 18.45 5,6,7i8 16.45 — 19.00 1,2,3,4i5
25.11.2026 Collegium Primum, s. 218 19.11.2026 ECF's. 27
16.30 — 18.45 9,10,11i12 17.30 — 19.45 6,7,8,9i10
02.12.2026 ECFs. 27 26.11.2026 ECFs. 27
16.30 — 18.45 13,14,15i 16 17.30 — 19.45 11,12,13,14i 15
09.12.2026 Collegium Primum, s. 218 03.12.2026 ECF's. 27
16.30 — 18.45 17,118,191 20 16.45 — 19.00 16,17,18,19i 20

Tematy prezentacji
I. Dopalacze — historia i rozwoj zjawiska

Nr|Temat prezentacji Proponowane zagadnienia

Historia pojawienia sig NPS w Polsce |
,Dopalacze” — skad si¢ wziely i dlaczego 1storia pojawieiia sig wlolsce 1 na

1 . . )
staty si¢ problemem zdrowia publicznego?

swiecie, rozwoj rynku, przyczyny
popularnosci

Od ,,legal highs” do nielegalnych

Zmi ktad duktd daz
2 |narkotykow — jak zmienia si¢ rynek nowych Hiay siciad procuiciow, sprzedaz

bstancii hoakt 1o internetowa, reakcje na zmiany przepisow
substancji psychoaktywnych®

Mot = cickawodd .
Dlaczego miodzi ludzie siegaja po otywacje, cieckawos¢, presja rowiesnicza,

3 dopalacze? wptyw me(.ii(')w spoteczno$ciowych,
postrzeganie ryzyka
] . Wydarzenia z 2010 i 2015 r., ich
Dopalacze w Polsce — najglos$niejsze . . .
4 : , przyczyny, skutki zdrowotne i reakcje
przypadki masowych zatrué¢ . .
Instytucji
I1. Nowe substancje psychoaktywne i ich dzialanie
Nr|Temat prezentacji Proponowane zagadnienia
] Syntetyczne kannabinoidy — Roéznice migdzy THC a wybranymi syntetycznymi
5 ||dlaczego moga by¢ bardziej kannabinoidami, objawy zatru¢, nieprzewidywalne
niebezpieczne niz marihuana? dziatanie
6_ Syntetyczne katynony — od Mefedron, 3-CMC, 4-CMC, dziatanie pobudzajace,
mefedronu do nowych pochodnych |objawy zatru¢, ryzyko uzaleznienia
] Nitazeny — nowe, bardzo silne Zagrozenie cigzkimi zatruciami,'d,ep'resj a
7 . oddechowa, nalokson, przypadki smiertelnych
syntetyczne opioidy Jatrué




HHC i1 nowe potsyntetyczne Pochodzenie, dzialanie psychoaktywne,
8 |kannabinoidy — czy sg bezpieczng |lograniczenia danych o bezpieczenstwie, zagrozenia

alternatywg dla THC? zwigzane z produktami handlowymi
HT Skutki zdrowotne i zatrucia nowymi substancjami psychoaktywnymi
Nr{[Temat prezentacji Proponowane zagadnienia
] Dopalacze a mozg — zaburzenia Objawy psychiatryczne, pobudzenie,
9 |lpsychiczne, psychozy i zachowania omamy, psychozy, analiza przypadkow
agresywne klinicznych

. Tachykardia, zaburzenia ryt erca,
Dopalacze a serce — czy mtody cztowiek achykardia, zaburzenia rytmu serca

10 i , . nadci$nienie, powiktania sercowo-
moze dozna¢ zawatu po zazyciu NPS? ) P
naczyniowe
Dopalacze a uzaleznienie — dlaczego Podstawy mechanizmow uzaleznienia,
11 |[niektére substancje tak silnie wptywaja na |[tolerancja, objawy odstawienne,
zachowanie cztowieka? konsekwencje spoteczne
Zatrucia dopalaczami na szpitalnych Przyktady rzeczywistych zatru¢, trudnosci w

12 |loddziatach ratunkowych — najtrudniejsze |justaleniu substancji, znaczenie objawow
przypadki kliniczne klinicznych

: . L 7 ie substancji, leki
Dopalacze w polaczeniu z alkoholem i AczNe tzywanic Substancyt, exl

13 .. . . . kajajgce, iwd jne, opioidy,
lekami — niebezpieczne interakcje HSPO a_]aqa}f:e. przemw, CPIESYING, OPIOIEY
ryzyko cigzkich zatruc¢
IV. Diagnostyka i wspolczesne zagrozenia
Nr|Temat prezentacji Proponowane zagadnienia

Ograniczenia rutynowych testow
przesiewowych, zastosowanie GC-MS 1 LC-
MS/MS, znaczenie diagnostyki

Dlaczego dopalacze sg trudne do
wykrycia w badaniach laboratoryjnych?

Zmienno$¢ sktadu, bledne oznakowanie,

15 Nieznany sktad dopalaczy — czy zanieczyszczenia, przypadki zatru¢

uzytkownik wie, co naprawde zazywa? |produktami zawierajgcymi nieoczekiwane
substancje

] Dopalacze kupowane przez internet — jak ||Sprzedaz i1 promocja NPS, przekazy

16 |media spotecznosciowe 1 handel marketingowe, zagrozenia zwigzane z
internetowy wptywaja na ich dostgpnosc¢? |zakupami w sieci

] Dopalacze w Europie  jakie nowe Najnowsze danf epidemiologiczne, nowe

17 grupy substancji, systemy wczesnego

zagrozenia wskazujg raporty EUDA?

ostrzegania

V. Profilaktyka, prawo i rola farmaceuty

Nr|Temat prezentacji Proponowane zagadnienia




Czy dopalacze sa legalne? Przepisy
prawne dotyczace nowych substancji
psychoaktywnych w Polsce

Podstawowe pojgcia prawne, zmiany
przepisOw, kontrola nowych substancji,
odpowiedzialno$¢ prawna

Jak zapobiega¢ uzywaniu dopalaczy wsrod
mtodziezy?

Edukacja zdrowotna, skuteczno$¢ dziatan
profilaktycznych, znaczenie rodziny, szkoty i
réwiesnikow

Farmaceuta wobec problemu dopalaczy —
jak rozmawiac z osobg uzywajaca

substancji psychoaktywnych?

Rola farmaceuty, komunikacja bez
stygmatyzacji, rozpoznawanie sytuacji
alarmowych, wskazywanie zrédet pomocy
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