Szczegobtowy plan zaje¢ z przedmiotu ,,Bezpieczenstwo zdrowotne ludnosci”
dla Il roku Zdrowia Publicznego i Epidemiologii
w roku akademickim 2025/2026

WYKLADY z przedmiotu ,,Bezpieczenstwo zdrowotne ludnosci” sg realizowane w
systemie nauczania zdalnego poprzez platforme Blackboard (umbedu.blackboard.com) w
poniedziatek, godz. 17.00 - 19.30 wg nastepujacego planu:

1. Podstawowe pojecia z zakresu toksykologii. Zasady bezpiecznego postepowania z
substancjami chemicznymi i udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej w zatruciach.
20.04.2026 r.

2. Rodzaje zagrozen dla zdrowia ludnosci stwarzanych przez substancje chemiczne.
Czynniki warunkujgce reakcje organizmu na dziatanie substancji toksycznych. Zagrozenia
dla zdrowia ludnosci stwarzane przez ksenobiotyki w srodowisku zycia. 27.04.2026 r.

3. Zagrozenia dla zdrowia cziowieka stwarzane przez ksenobiotyki w srodowisku pracy.
Sposoby szacowania ryzyka dla zdrowia stwarzanego przez substancije szkodliwe.
Ustawodawstwo toksykologiczne oraz organizacja stuzb toksykologicznych i system
informaciji toksykologicznej w Polsce. 04.05.2026 r.

Wyktady prowadzi prof. dr hab. Malgorzata M. Brzéoska — Kierownik Zakfadu
Toksykologii

CWICZENIA z przedmiotu , Bezpieczenstwo zdrowotne ludnosci” sg realizowane w
systemie nauczania zdalnego poprzez platforme Blackboard (umbedu.blackboard.com) w
poniedziatek, godz. 17.00 - 19.30 wg nastepujacego planu:

I. Skutki zdrowotne naduzywania alkoholu etylowego i spozycia alkoholi niekonsumpcyjnych
(éw. 1). Zagrozenia dla zdrowia wynikajgce ze stosowania substancji psychoaktywnych i
uzalezniajgcych (¢w. 2). 11.05.2026 r.

Il. Zagrozenia dla zdrowia ludnosci stwarzane przez zanieczyszczenia chemiczne zywnosci i
wody pitnej (¢w. 3). 18.05.2026 r.

lll. Zagrozenia dla zdrowia cztowieka stwarzane przez substancje toksyczne pochodzenia

naturalnego (¢w. 4). Sposoby oceny narazenia na czynniki chemiczne oraz wykrywania i
monitorowania stwarzanych przez nie zagrozen dla zdrowia cztowieka (¢w. 5) 25.05.2026 r.

Konsultacje — termin do uzgodnienia



Tematyka i wymagania do poszczegoélnych éwiczen

Cwiczenie 1.
Skutki zdrowotne naduzywania alkoholu etylowego i spozycia alkoholi
niekonsumpcyjnych

Prowadzacy: dr hab. Maria Jurczuk (grupa 1), dr Nazar Smereczanski (grupa 2)

Zakres wymaganych wiadomosci

Charakterystyka toksykologiczna (metabolizm, mechanizm dziatania toksycznego i objawy
zatruc) alkoholu etylowego, alkoholu metylowego i glikolu etylenowego. Odfrutki specyficzne
stosowane w zatruciach alkoholem metylowym i glikolem etylenowym.

Alkoholizm — mechanizm powstawania uzaleznienia i skutki zdrowotne naduzywania
chronicznego alkoholu etylowego.

Cwiczenie 2.

Zagrozenia dla zdrowia wynikajace ze stosowania substancji psychoaktywnych i
uzalezniajacych

Prowadzacy: dr hab. Maria Jurczuk (grupa 1), dr Nazar Smereczanski (grupa 2)

Zakres wymaganych wiadomosci

Substancje psychoaktywne jako zagrozenie zdrowotne populacji generalnej.

Podstawowe typy toksykomanii (wg WHO — typy: morfinowy, barbituranowo - alkoholowy,
kokainowy, cannabis — konopi indyjskich, amfetaminowy, khat, substancji halucynogennych,
lotnych rozpuszczalnikéw) i ich szczegdtowa charakterystyka.

Nowe narkotyki syntetyczne (narkotyki projektowane, dopalacze).

Sposoby kontroli uzaleznien — metody identyfikacji i oznaczania iloSciowego substancji
uzalezniajgcych (metody aparaturowe i szybkie testy jakoSciowe).

Cwiczenie 3.
Zagrozenia dla zdrowia ludnosci stwarzane przez zanieczyszczenia chemiczne
zywnosci i wody pitnej.

Prowadzacy: dr hab. Maria Jurczuk (grupa 1), dr Nazar Smereczanski (grupa 2)

Zakres wymaganych wiadomosci

Zrédia i rodzaje zanieczyszczeri chemicznych wéd, ze szczegdinym uwzglednieniem wody
pitnej. Zagrozenia dla zdrowia stwarzane przez zanieczyszczenia chemiczne wody pitnej.
Toksycznos$¢ wybranych zanieczyszczen chemicznych wod (zwigzki azotu i fosforu, zwigzki
chloru, zelazo i jego zwigzki).

Regulacje prawne dotyczgce dozwolonego poziomu zanieczyszczen chemicznych wod, w
tym wody pitnej.

Zrédta i rodzaje zanieczyszczen chemicznych zywnosci.

Zagrozenia dla zdrowia konsumenta wynikajgce ze stosowania substancji chemicznych
stosowanych w uprawie ro$lin i hodowli zwierzat, celowo dodawanych do ZywnoS$ci oraz
zwigzanych z obrobkg technologiczng i pakowaniem ZywnoSci.

Substancje toksyczne pochodzenia naturalnego w Zzywno$ci i stwarzane przez nie
zagrozenia dla zdrowia.

Regulacje prawne dotyczgce dozwolonego poziomu zanieczyszczern zywnoSci substancjami
chemicznymi.

Cwiczenie 4
Zagrozenia dla zdrowia cztowieka stwarzane przez substancje toksyczne pochodzenia
naturalnego.

Prowadzacy: dr hab. Maria Jurczuk (grupa 1), dr Nazar Smereczanski (grupa 2)



Zakres wymaganych wiadomosci

Definicja toksyny. Rodzaje trucizn roslinnych (toksoalbuminy, kumaryny, alkaloidy, glikozydy
cyjanogenne, glikozydy nasercowe, saponiny, antrazwigzki, zywice, olejki eteryczne,
garbniki).

Zagrozenia dla zdrowia wynikajgce ze spozycia roSlin trujgcych: bielun dziedzierzawa,
pokrzyk wilcza jagoda, lulek czarny, szczwdt plamisty, zimowit jesienny, szalej jadowity,
wawrzynek wilcze tyko, tojad mocny, cis pospolity, racznik pospolity.

Zatrucia grzybami: wywotujgcymi uszkodzenia narzgddw migzszowych (ze szczegdélnym
uwzglednieniem zatru¢ muchomorem  sromotnikowym), wywoltujgcymi  zaburzenia
psychoneurologiczne, wywotujgcymi reakcje typu disulfiram - alkohol etylowy.

Zrédta narazenia na mykotoksyny i ich toksyczno$é (aflatoksyny, ochratoksyna A, patulina).
ToksycznoSc jadow zwierzecych: Zmija zygzakowata, osy, pszczoty; postepowanie w
zatruciach.

Cwiczenie 5.
Sposoby oceny narazenia na czynniki chemiczne oraz wykrywania i monitorowania
stwarzanych przez nie zagrozen dla zdrowia cztowieka.

Prowadzacy: dr hab. Maria Jurczuk (grupa 1), dr Nazar Smereczanski (grupa 2)

Zakres wymaganych wiadomosci

Monitoring srodowiska naturalnego i Srodowiska pracy.

Definicja i rodzaje biomarkerow (biomarkery ekspozycji, skutkdw zdrowotnych i wrazliwosci).
Zastosowanie biomarkerow w monitoringu  narazenia zawodowego | ekspozycji
Srodowiskowej oraz w diagnostyce zatruc¢ (ostrych i przewlektych) i w badaniach naukowych.

Literatura podstawowa:
e Senczuk W.: Toksykologia wspotczesna. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa
2020.
o Jurowski K., Piekoszewski W.: Toksykologia, tom |i Il. PZWL, Warszawa, 2020.
e Piotrowski J.K.: Podstawy toksykologii. WNT, Warszawa 2017.
Literatura uzupetniajaca:
e Chomiczewski K., Kocik J., Szkoda M.T.: Bioterroryzm. Zasady postepowania
lekarskiego. PZWL, Warszawa 2002.
e Praca zbiorowa. Codzienne zycie z chemig. Fundacja ,Zycie w Zdrowiu”, Biatystok 2005.
¢Orzet D., Biernat J.: Wybrane zagadnienia z toksykologii zywnosci. Wydawnictwo
Uniwersytetu Przyrodniczego we Wroctawiu, Wroctaw 2012.



