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WPROWADZENIE

Tolerancja musi by¢ nietolerancyjna wobec nietolerancji

Immanuel Kant.

W XXI wieku coraz czgsciej mozna natrafi¢ na wyzwania, ktoére wigza si¢
z akceptacjg, zrozumieniem réznorodnosci, jaka wystepuje przy okresleniu wlasnej
tozsamosci ptciowej oraz orientacji seksualnej mtodziezy i mtodych dorostych. Wydawatoby
sie, ze wspolczesne spoteczenstwo jest bardziej tolerancyjne i1 bardziej otwarte jest na
réznorodno$¢. Mimo to mtodziez identyfikujaca sie, jako osoby LGBT (lesbijki, geje osoby
trans plciowe, osoby biseksualne) wcigz dos§wiadcza wiele trudnosci zardéwno w zyciu
prywatnym jak i przestrzeni publicznej (gtownie §rodowisko rowiesnicze i przestrzen
szkolna). W szczegdlnosci to wiasnie nastolatki sa w grupie, ktora jest narazona na
réznorodne wyzwania psychospoteczne, ktore biorg si¢ z procesu ksztaltowania si¢ ich
tozsamosci w kontek$cie braku pelnej akceptacji przez spoteczenstwo. Dojrzewanie jest
trudnym okresem w zyciu kazdego mtodego cziowieka. Nastolatkowe wchodzg w etap
dojrzewania, gdzie poszukuja wlasnej orientacji seksualnej. Obserwujac S$rodowisko
domowe, szkolne, rowiesnicze, zaczynaja pojawia¢ si¢ drobne sygnaty, méwiace o tym,
jakimi osobami zainteresowany jest w sposob romantyczny nastolatek. Sprawa jest prosta,
gdy zgodnie z oczekiwaniem spoteczenstwa jest to osoba plci przeciwnej. Kulturowo
sytuacja staje si¢ bardziej skomplikowana, gdy w kregu zainteresowafn romantycznych
pojawia si¢ osoba tej samej plci. Proces wylaniania si¢ tozsamosci piciowej i orientacji nie
jest tatwy. Wiele czynnikow zalezy od Srodowiska i otwartosci osob, ktorymi otacza si¢
mtody cztowiek. Wazne jest by zaznaczaé, ze to nie rodzic, nie przyjaciele, nie obcy ludzie
odpowiedzialni sg za poczucie tozsamosci, orientacji czy poczucia ptciowosci. Stosunkowo
od niedawna mowi si¢ otwarcie o roznorodnosci orientacji psychoseksualnej oraz ptciowe;.
Piciowos¢ to temat, ktory wzbudza zarazem wiele kontrowersji jak 1 wiele dyskusji na temat
tego jak traktowa¢ osoby nieheteroseksualne lub/i osoby identyfikujace sie, jako
niecisptciowe. Wiedza, jak -1 fakt o istnieniu staje si¢ coraz bardziej dost¢pne. Jednak nie
zawsze tak bylo (Kurowska, 2025).

Zjawisko utozsamiania si¢ z LGBT w okresie dojrzewania przybiera¢ moze
roéznorakie formy.

Od pierwszych prob identyfikacji wlasnej orientacji, poprzez wyzwania, ktore wigza

si¢ z coming-outem, az po problemy zwigzane z wlasnym poczuciem przynalezenia do danej
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grupy spolecznej. Dla mtodych os6b LGBT dodatkowym wyzwaniem, ktore si¢ pojawia jest
réwniez presja spoleczna zwigzana z kutrowymi normami ptciowymi, r6Znymi stereotypami
czy obcigzeniami wynikajacymi z bycia przedstawicielami mniejszos$ci. Pojawiajg si¢ tu
pierwsze zachowania zwigzane ze stygmatyzacjg, homofobig, transfobig oraz brak akceptacji
ze strony najblizszych rodziny, staja si¢ powaznym wyzwaniem emocjonalnym
1 psychicznym. Biorgc pod uwage te trudnosci oraz fakt, ze mato oso6b otwarcie chce mowic¢
0 swojej orientacji, przeprowadzenie badan jakosciowych w postaci anonimowych
wywiadow poglebionych, stanowi istotny krok w stron¢ zrozumienia miodych osob, ich
indywidualnych do$wiadczen oraz potrzeb. Celem niniejszej pracy jest przyjrzenie si¢
psychospotecznym wyzwaniom, z ktérymi borykaja si¢ mtode osoby identyfikujace si¢

z LGBT, oraz poszukanie sposobow wsparcia w ich radzeniu sobie z trudno$ciami.

Karolina Szeluga, Agnieszka Kutak-Bejda, Grzegorz Bejda
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Psychospoleczne wyzwania mlodziezy LGBT+ w szkole ponadpodstawowe;j

1. LGBT - KONTEKST KULTUROWY I SPOLECZNY

Aby lepiej wspiera¢ mtodziez LGBT w ich rozwoju spotecznym, jak i osobistym
nalezy zrozumie¢ kluczowe roéznice w pojmowaniu orientacji seksualnej oraz tozsamosci
plciowe;.

W niniejszym rozdziale omowiono powyzsze pojgcia, poruszono roéwniez tematyke
wyzwan psychospotecznych, ktore kazdego dnia czekaja na nastolatkow w otaczajacym ich
swiecie. Wyzwania te bardzo czgsto maja duzy wplyw na poczucie bezpieczenstwa,
przynaleznosci do spoteczenstwa, nierzadko odbijajg si¢ na psychice mtodych osob.

Podjeta tematyka bedzie omowiona réwnolegle z waznym tematem, jakim jest
konieczno$¢ edukacji spoteczenstwa, tworzenia przyjaznych, pozbawionych uprzedzen
srodowisk. Budowanie $rodowisk wolnych od dyskryminacji; takich ktére beda sprzyjaé
integracji 1 akceptacji kazdej osoby.

Przedstawione oraz poddane analizie zostanie rOwniez pojgcie zwigzane
z marginalizacja, potrzeba wsparcia mtodych oséb w kontekscie realiow XXI wieku.

Tozsamos$¢ plciowa jak 1 orientacja seksualna okreslaja dwa podstawowe filary
tozsamosci, odzwierciedlajg rozne preferencje, identyfikacje, doswiadczenia, ktére kluczowe
s3 w zrozumieniu potrzeb miodych osob LGBT. Wzigcie pod rozwage tych aspektow jest
niezmiernie wazne aby utworzy¢ S$rodowiska, ktére beda wspierajace, przeciwdziataé
marginalizacji mlodziezy o odmiennej prezentacji tozsamosci plciowej badz odmiennej
orientacji seksualnej (Majcher-Legawiec et al., 2023; Bielska, 2018). Pojecie orientacji
seksualnej odnosi si¢ do okreslonego wzorca. Obejmuje sfere emocjonalng, romantyczng czy
seksualng atrakcyjng dla innych oséb. Coraz szerzej méwi si¢ o wykraczaniu ,,norm” poza
hetero normatywnos$¢. Orientacja seksualna obejmuje rowniez szersze spektrum tozsamosci,
np. homoseksualno$¢, panseksualnos¢, aseksualnos$¢, biseksualno$¢ (Handek & Zawadzka,
2022). Z kolei tozsamo$¢ ptciowa, definiowana jako indywidualne poczucie przynalezno$ci
do okreslonej ptci, moze by¢ zgodna lub niezgodna z plcig przypisang przy urodzeniu, co
szczegolnie dotyczy 0sob transptciowych i niebinarnych (Starodubtseva, 2023).

Mimo postepujacego rozwoju technicznego oraz mentalnego, nadal dostrzec mozna
spoleczenstwa, ktore sg konserwatywne, nie dopuszczajg do siebie odmiennosci. Mozemy
zaliczy¢ tu Polske, gdzie nadal widoczny jest brak odpowiedniej edukacji seksualnej

1 spotecznej nastolatkdw, co ma negatywny wplyw na osoby LGBT. Zachowania i przekona-
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Psychospoleczne wyzwania mlodziezy LGBT+ w szkole ponadpodstawowej

nia o podtozu konserwatywnym w znacznym stopniu utrudniajg akceptacje réznorodnosci
oraz nasilajg zjawisko stygmatyzacji 1 odrzucenia. Wtasnie takie $rodowiska sprzyjaja
powstawaniu marginalizacji i problemom psychicznym wsrdéd miodziezy, w tym nierzadko
depresji i poczucia odrzucenia, osamotnienia (Sadura, 2020). Brak odpowiedniej wiedzy oraz
zrozumienia dla roznorodnosci orientacji seksualnej czy tozsamosci piciowej, zwlaszcza
w  Srodowisku szkolnym 1 rodzinnym, wzmacnia wyzwania pojawiajace  si¢
z procesem samoakceptacji nastolatkow oraz coming-outem (Bielska, 2018). Ma to znaczacy
wplyw na rozwijanie zdolno$ci poznawania oraz budowania wlasnej tozsamosci, wptywa
rowniez na funkcjonowanie w danym spoteczenstwie, co doprowadza milodych ludzi do
problemow natury psychicznej, wymagajacych profesjonalnego wsparcia z zewnatrz.
Szczegdlnie narazone na dyskryminacj¢ oraz nietolerancj¢, sa osoby transptciowe, ktore nie
identyfikuja si¢ z plcig przypisang podczas urodzenia. Odczuwaja trudnosci adaptacyjne
w najwazniejszych $rodowiskach rozwojowych takich jak szkota czy rodzina. Czesto
nietolerancja wobec nich przybiera forme przemocy fizycznej lub werbalnej, psychicznej,
emocjonalnej. Zachowania te dodatkowo wzmacniaja poczucie wykluczenia ze $rodowiska
(Majcher-Legawiec et al., 2023). Wykluczeni moga réwniez czu¢ si¢ poprzez brak tolerancji
w $rodowisku domowym, co prowadzi do powaznych konsekwencji w postaci depresji,
legkow, probleméw z nawigzywaniem relacji spotecznych czy wycofania spolecznego
(Starodubsteva, 2023). Wprowadzenie programéw edukacyjnych, w tym warsztatow
antydyskryminacyjnych uwzgledniajacych potrzeby oséb transptciowych, mogloby znaczaco
poprawi¢ ich sytuacje, zwigkszajac $wiadomos¢ 1 otwarto§¢ na rdéznorodnosé
w spoleczno$ciach lokalnych (Handerek & Zawadzka, 2022; Bielska, 2018).

Kluczowg role w tworzeniu bardziej inkluzyjnego spoteczenstwa odgrywa
odpowiednia edukacja seksualna, ktora w swej naturze obejmowaé bedzie rdéznorodnosé
orientacji oraz tozsamosci ptciowej. Uwzglednienie tego w narracji edukacyjnej jest istotne
w przetamywaniu uprzedzen i stereotypoéw, co przyczyni si¢ do zwigkszenia akceptacji
(Sadura, 2020). Wiaczenie do programu tresci, ktére z zalozenia promowac beda rownosc,
czy prowadzenie kampanii spotecznych, pomoze zwalcza¢ stygmatyzacje i uprzedzenia, ktore
mlode osoby napotykaja na co dzien. Proces budowania poczucia wlasnej warto$ci posrod
mtodych oséb o odmiennej tozsamosci ptciowej czy odmiennej orientacji seksualnej moze
wspomoéc odpowiedni dobdr literatury, ktora ukaze pozytywne wzorce (Majcher-Legawiec et

al., 2023).Istnieje takze potrzeba rozwijania programoéw edukacyjnych, ktore beda inkluzyjne,
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Psychospoleczne wyzwania mlodziezy LGBT+ w szkole ponadpodstawowe;j

beda wspiera¢ milodziez LGBT i przyczynia si¢ do zmniejszenia napi¢¢ powstajacych
w spoleczenstwie. Wptynie to na pewno na pozytywna atmosfer¢ w szkole, ktéra jest
kluczowym miejscem socjalizacji mtodych oséb, co rowniez pozytywnie wplynie na
zmniejszanie do$wiadczen zwigzanych z wykluczeniem (Handerek & Zawadzka, 2022;
Burski & Czapla, 2021).

Niestety mimo nagtasniania tematu, wiele polskich szkél, szczegdlnie w regionach
bardziej konserwatywnych, rzadko podejmuje si¢ dziatan, ktore tematyka obejmuja rownos¢.
Dlatego tak wazne jest wspieranie inicjatyw i integrowanie ich z systemem o$wiatowym,
powinno to stanowi¢ priorytet dla instytucji szkolnych oraz organizacji dzialajacych
pozarzadowo (Majcher-Legawiec et al., 2023; Bielska, 2018).

Reasumujac, jednakowo orientacja seksualna, jak 1 tozsamo$¢ plciowa, buduja
fundament ludzkiej tozsamos$ci, ktory powinien by¢ brany pod uwage w edukacji
i spoleczenstwie. Koniecznoscia jest poszerzanie wiedzy i $wiadomosci, zrozumienia w tym
zakresie, aby mlodziez LGBT mogla w bezpieczny sposob rozwija¢ si¢ w tolerancyjnym

1 akceptujacym $rodowisku.
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Psychospoleczne wyzwania mlodziezy LGBT+ w szkole ponadpodstawowe;j

2. WSPOLCZESNE WYZWANIA MLODZIEZY LGBT

Mtodziez LGBT prawie kazdego dnia staje w obliczu wyzwan psychospotecznych
wynikajacych z potrzeb integracji swojej tozsamosci plciowej oraz seksualnej,
z wymaganiami jakie stawia przed nimi spoteczenstwo. W kolejnej czegsci praca skupi si¢ na
stresie mniejszosciowym, problemach z akceptowaniem w srodowisku szkolnym i rodzinnym.
Kwestie te stanowig kluczowe tto do dalszych rekomendacji, ktére dotyczy¢ beda wspierania

1 strategii pomocowych dla mtodych os6b LGBT.

2.1. Stres mniejszosciowy i jego konsekwencje

Stres mniejszosciowy to jeden z kluczowych czynnikow wptywajacych na zdrowie
psychiczne mlodziezy LGBT. Ze stresu wynika stale napigcie emocjonalne, ktore jest
wynikiem uprzedzen, dyskryminacji oraz tego, ze dana osoba musi stale ukrywac¢ swoja
prawdziwa tozsamos$¢. Badania dowodza, ze stres mniejszosciowy wynika przede wszystkim
z negatywnego traktowania, wykluczenia spotecznego oraz nieustannego oczekiwania na
dyskryminacje, co przeklada si¢ na powazne konsekwencje zdrowotne oraz psychospoteczne
(World Health Organization, 2023).

W Polsce brak systemowego wsparcia oraz niska publiczna akceptacja dla osob LGBT
nasilajg te problemy, zwigkszajac ryzyko wystapienia depresji, lekow 1 innych zaburzen
psychicznych (Bielska, 2018). Bardzo wazne jest w tym kontek$cie by powstawalo wigcej
bezpiecznej przestrzeni, co w przysztosci bedzie ograniczaé nastgpstwa stresu o podtozu
mniejszosciowy. Szczegolnie wazne to jest w przestrzeni gdzie brakuje akceptacji
1 zrozumienia (Bielska, 2018).

Mtodziez identyfikujaca si¢ jako spoteczno§¢ LGBT bardzo czgsto do$wiadcza
przemocy w domu, szkole, w przestrzeni publicznej. Tego rodzaju dziatania prowadza do
poczucia wyobcowania oraz obnizenia samooceny, szczegolnie wsrod osob transptciowych,
ktore czg¢sto sg narazone na bardziej dotkliwe przejawy nietolerancji 1 marginalizacji
(Starodubtseva, 2023; Kotodziej, 2019).

W szkotach mtodziez LGBT doznaje przemocy, ktora przybiera réznorodne formy, od
werbalnej 1 emocjonalnej, po fizyczng i seksualng. Te doswiadczenia skutkuja powaznymi

konsekwencjami psychospotecznymi, takimi jak czestsze wystepowanie stanow lekowych,
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depresji czy izolacji spotecznej (Starodubtseva, 2023). Szczegdlnie osoby transpiciowe, ze
wzgledu na brak spolecznej wiedzy oraz wsparcia instytucjonalnego, sg bardziej narazone na
wykluczenie 1 przemoc (Kotodziej, 2019).

Wysoka skala przemocy obniza wyniki edukacyjne mlodziezy LGBT, ograniczajac ich
przyszie mozliwosci zawodowe oraz integracje spolecznag (Starodubtseva, 2023). W celu
przeciwdziatania negatywnym nastepstwom, wazne jest aby zaczely dziata¢ miejsca
1 programy wsparcia. W wigkszych miastach mozna to juz dostrzec. Powstaja fundacje, grupy
wsparcia, programy profilaktyczne, wsparcie psychologiczne, ktére daza do poprawy stanu
psychicznego i emocjonalnego mtodziezy (Starodubtseva, 2023).

Warto podkresli¢, ze wszystkie negatywne mechanizmy majg ogromny wplyw na
psychike mtodego cztowieka. Badania wskazuja, Zze majg znaczacy wpltyw na wystepowanie
standw lekowych, depresji, mys$li rezygnacyjnych (30%) czy samych préb samobojczych
(40%) (Furgal & Dora, 2021; Kotodziej, 2019). Stygmatyzacja, polegajaca na przyswajaniu
1 akceptacji przez milodziez LGBT negatywnych przekonan spotecznych, prowadzi do
destrukcyjnych skutkow, takich jak samokrytyka, poczucie wstydu oraz niska samoocena
(Furgat & Dora, 2021).

Ukrywanie tozsamos$ci, bedace czesto jedyng strategia adaptacyjng, wzmacnia
poczucie izolacji spolecznej oraz brak wsparcia emocjonalnego, co poteguje problemy
psychiczne (Kotodziej, 2019).

Brak akceptacji w $rodowisku rodzinnym stanowi dodatkowy czynnik potegujacy
skutki stresu mniejszosciowego, wplywajac negatywnie na zdrowie psychiczne
1 dobrostan mlodziezy LGBT. Tylko 15% rodzicow w pelni akceptuje seksualnos¢ swojego
dziecka od momentu coming outu, a az 76% mlodziezy LGBT, ktore nie do$wiadczaja
akceptacji rodzicielskiej, zmaga si¢ z nasilonymi mys$lami samobojczymi (Kotodziej, 2019).
Odrzucenie przez rodzing intensyfikuje trudno$ci psychiczne, takie jak depresja, lek czy
samookaleczenia, co znaczgco wptywa na codzienne zycie mtodziezy LGBT (Kotodziej,
2019). Szczegdlng role odgrywa tu dynamika relacji rodzinnych — w rodzinach o silnych,
konserwatywnych warto$ciach kulturowych coming out czesto prowadzi do zerwania
kontaktow, co mtodziez odbiera jako glebokie odrzucenie (Kotodziej, 2019). Wspierajace
srodowisko rodzinne mogloby skutecznie przeciwdziala¢ negatywnym skutkom stresu
mniejszosciowego, budujac odpornos¢ psychiczng mtodych osob, co podkresla potrzebe
realizacji dedykowanych programow edukacyjnych dla rodzicow (World Health

Organization, 2023). Inicjatywy te, skierowane do rodzin, moga zmniejszy¢ napigcia oraz
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wspiera¢ rozw0j pozytywnych relacji w najblizszym otoczeniu mtodziezy (Kotodziej, 2019).
Brak dziatan systemowych w polskich instytucjach edukacyjnych dodatkowo intensytikuje
skutki stresu mniejszosciowego doswiadczanego przez mlodziez LGBT. Warsztaty
antydyskryminacyjne oraz wsparcie psychologiczne w szkolach wciaz sa rzadkos$cia, co
pozwala na utrwalanie negatywnych stereotypéw oraz wzmacnia stygmatyzacje
(Starodubtseva, 2023; Feeney, 2022). Brak inkluzywnych srodowisk edukacyjnych prowadzi
do ograniczenia mozliwos$ci rozwoju psychospotecznego ucznidow LGBT oraz zwigksza
ryzyko ich izolacji spotecznej (Feeney, 2022). Wdrazanie programéw edukacyjnych,
promujacych $wiadomo$¢ na temat roznorodnosci seksualnej i plciowej, ma kluczowe
znaczenie dla poprawy atmosfery w szkolach oraz dobrostanu mtodziezy LGBT
(Starodubtseva, 2023). Dzialania te moglyby obejmowaé szkolenia nauczycieli, ktore
zwigksza ich wiedze o potrzebach ucznidéw LGBT oraz warsztaty antyprzemocowe, ktore
moga pomoc w prewencji ostracyzmu i przemocy wobec miodziezy (Feeney, 2022). Brak
takich systemowych zmian przyczynia si¢ do utrwalania marginalizacji spotecznej oraz
poglebiania nieréwnosci edukacyjnych, co wymaga pilnych interwencji w calym systemie
szkolnym (Starodubtseva, 2023).

Zrozumienie mechanizmoéw stresu mniejszosciowego oraz jego konsekwencji jest
niezbedne dla skutecznego tworzenia strategii wsparcia mtodziezy LGBT. Powstawanie
inicjatyw w $§rodowisku szkolnym, promowanie rownosci, uwrazliwianie 1 szkolenie kadry
nauczycielskiej, mogtoby w duzym stopniu wplyna¢ na $wiadomos¢ mtodych osoéb oraz w
jakim$ stopniu przyczyni¢ si¢ do ograniczenia stygmatyzacji, ktora bezposrednio wplywa na
zty stan emocjonalny i1 ptycizny miodych osob LGBT. Gdyby we wszystkich szkotach
wprowadzono edukacje oparta na rownosci (tak jak na ten przyktad w szkotach realnych)

pomogloby to zmniejszy¢ skale przemocy i stygmatyzacji. (Krysinski & Pamuta, 2024).

2.2. Doswiadczenia w Srodowisku rodzinnym

Wyniki badan wyraznie ukazuja, ze jedynie 15% rodzicow w Polsce w pelni akceptuje
orientacj¢ seksualng swoich dzieci po ich coming oucie, co wskazuje na znaczaca skale
problemu (Kotodziej, 2019). W tej sytuacji istotnym rozwigzaniem mogg by¢ programy
edukacyjne adresowane do rodzicow, ktore pozwalalyby na zrozumienie dos$wiadczen
mtodziezy LGBT oraz eliminacj¢ opartych na stereotypach mechanizméw odrzucenia (Uliasz
& Jaderek, 2017).

Reakcje rodzicéw na ujawnienie orientacji seksualnej lub tozsamosci ptciowej swoich
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dzieci czgsto wpisuja si¢ w powszechny w Polsce kontekst kulturowy, w ktérym coming out
prowadzi do licznych konfliktéw rodzinnych i pogorszenia relacji. Proces ten, okreslany
w Polsce jako "wyjscie z szafy", odzwierciedla trudno$ci zwigzane z przetamywaniem
konserwatywnych norm spolecznych i wyobrazen rodzicow o tozsamosci ich dzieci (Kita,
2014).

Brak akceptacji rodzicielskiej wynika czesto z presji spotecznej i utrwalonych norm
religijnych, co poglebia stygmatyzacje mlodziezy LGBTw rodzinach (Bielska, 2018;
Majcher-Legawiec et al., 2023). Dominacja Ko$ciota katolickiego w Polsce wptywa na
ksztalttowanie negatywnych reakcji rodzicOw na coming out swoich dzieci, co staje si¢
dodatkowym zrédtem lgku dla mtodziezy (Skrzypek, 2022). Istnieje potrzeba promowania
edukacji rodzicow w zakresie roznorodnosci seksualnej i plciowej, aby rozwija¢ empati¢
i zrozumienie dla do$wiadczen swoich dzieci (Majcher-Legawiec et al., 2023). Organizacje
takie jak Stowarzyszenie ,,Akceptacja” odgrywaja w tym konteks$cie kluczowa role, oferujac
rodzicom wsparcie emocjonalne 1 edukacyjne, co pozwala na budowanie bardziej otwartych
relacji rodzinnych. Brak akceptacji w $rodowisku rodzinnym jest jednym z gltownych
czynnikow prowadzacych do problemoéw zdrowia psychicznego mtodziezy LGBT, w tym
depresji, leku oraz samookaleczen (Uliasz & Jaderek, 2017).

W Polsce wzrost doswiadczen depresyjnych wsrdod mtodziezy LGBT wyniost 44%,
a mysli samobodjcze wystepuja u 55% badanych, szczegdlnie w regionach objetych tzw.
"strefami wolnymi od LGBT" (Skrzypek, 2022; Starodubtseva, 2023).

Dzieci i mtodziez zyjacy w takich obszarach sg szczegélnie narazeni na negatywne
skutki stygmatyzacji, co uwypukla znaczenie dzialan systemowych w zakresie
przeciwdziatania homofobii (Starodubtseva, 2023). Odrzucenie przez rodzing zwicksza
réwniez ryzyko spolecznego wyobcowania, co utrudnia mtodziezy budowanie zdrowych
relacji interpersonalnych (Kotodziej, 2019).

Istotnym wsparciem w takich przypadkach moga by¢ interwencje terapeutyczne
skoncentrowane na redukcji stresu mniejszo$ciowego oraz wzmacnianiu pozytywnego obrazu
siebie (Mosiek, 2023). Kampanie promujace akceptacje réznorodnosci w spoteczenstwie
moglyby zmniejszy¢ odsetek problemow zdrowotnych wsrod mlodziezy oraz wplyna¢ na
poprawe relacji rodzinnych (Majcher-Legawiec et al., 2023).

W Polsce nadal dostrzec mozna dosy¢ konserwatywne poglady oraz konserwatywne
wartosci rodzinne. W kulturze, w ktorej tradycyjne normy sa mocno ugruntowane, proces

coming outu czesto spotyka si¢ z odrzuceniem i presja zmiany (Skrzypek, 2022). Takie
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postawy umacniajg rowniez systemowe braki w edukacji seksualnej, ktére nie pozwalaja
rodzicom na zrozumienie do§wiadczen mtodziezy LGBT (Majcher-Legawiec et al., 2023).

W zwiazku z tym istnieje potrzeba wdrazania strategii integracyjnych, takich jak
warsztaty rownosciowe 1 edukacja rodzicow w zakresie rdznorodnosci, co mogloby
przeciwdziata¢ wptywowi norm konserwatywnych na relacje rodzinne (Mosiek, 2023).

Wzorce migdzynarodowe, takie jak praktyki stosowane w Hiszpanii, ukazuja, ze
systemowa edukacja réwnosciowa moze skutecznie zmniejszy¢ postawy homofobiczne
1 transfobiczne w rodzinach (Skrzypek, 2022). W naszym kraju takie rozwigzanie mogtoby si¢
sprawdzi¢, chociazby pod katem otwartosci i tolerancji innych osob.

Powstate projekty edukacji rodzin, odkrywaja kluczowa role¢ w przeciwdziataniu
odrzucenia w rodzinie. Zmniejszaja roéwniez powstale napigcie na linii nastolatek LGBT,
a rodzic (np. ,,Stowarzyszenie Akceptacja”). Stowarzyszenie to oferuje rodzinom holistyczne
wsparcie, co wspiera ich w procesie adaptacji do zmian, w momencie gdy dziecko ujawnia si¢
(Uliasz & Jaderek, 2017). Szkolenia te organizowane s3 w caltej Polsce, uwzgledniaja
potrzeby danego regionu, rozpowszechniaja podejscie rownosciowe (Majcher-Legawiec et al.,
2023).

W Polce mozna by korzysta¢ z przyktadu innych panstw np. Irlandia, ktore
wprowadzily do systemu edukacji edukacje rownosciowa. (Mosiek, 2023). Na pewno
programy te znaczaco moglyby wplyna¢ na obnizenie negatywnych konsekwencji
w §rodowisku rodzinnym. Mogtyby réwniez w duzym stopniu wptyna¢ na poprawe relacji
migdzy nastolatkiem, a rodzicami (Starodubtseva, 2023).

Kluczowym dziataniem begdzie tu edukowanie spoleczenstwa 1 stopniowo
wprowadzanie zmian, przesuwanie granicy norm kulturowych, otwarto§¢ na zmiany. Tylko
tak ograniczy¢ mozna skale odrzucenia mtodziezy przez rodzicow. Wielka fala sprzeciwu
poplyneta w momencie, gdy zaproponowano w szkotach edukacj¢ seksualng, co przyczynia
si¢ tez do utrwalania i przenoszenia konserwatywnych pogladow, te w dalszej kolejnosci
negatywnie wptywaja na relacje 1 akceptacje w domu rodinnym. (Majcher-Legawiec et al.,
2023; Bielska, 2018). Duzy potencjal we wspieraniu mlodziezy ma aktualna literatura, ktora
wspiera 1 promuje empatyczne podejscie do osob LGBT. Wsparcie to potrzebne jest przy
pracy z rodzicem. (Niewielska, 2021). Dodatkowo promowanie roéwno$ci przez rdzne
organizacje, na ten przyktad organizacja ,,Akceptacja” czy Fundacja ,,Trans-Fuzja”, wspiera
rodziny, gdzie obecny jest nastolatek LGBT. Pomagaja rodzinie w budowaniu akceptacji

i tolerancji (Uliasz& Jaderek, 2017).
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2.3. Doswiadczenia w Srodowisku szkolnym

Przemoc psychiczna 1 werbalna stanowi najczesciej spotykang forme agresji
w szkotach, powodujac utrat¢ poczucia warto$ci przez miodziez LGBT oraz ograniczenie
zdolno$ci do nauki i budowania relacji spotecznych (Starodubtseva, 2023). Wplyw takich
do$wiadczen na psychike osob LGBT jest szczegdlnie negatywny, gdy wezmie si¢ pod uwage
mechanizmy stresu mniejszosciowego, ktoére dodatkowo intensyfikuja konsekwencje takich
dzialan. Nalezy zauwazy¢, ze skutki przemocy sa dalekosiezne — obnizaja wyniki edukacyjne,
wplywaja na relacje interpersonalne oraz prowadza do wycofania spotecznego. W szkotach
brakuje systemowego wsparcia, ktore umozliwitoby szybka reakcj¢ na przemoc, co sprawia,
ze stygmatyzacja 1 wykluczanie os6b LGBT wrcigz si¢ utrwalajg. Szczegolnie narazeni na
dyskryminacje 1 przemoc sg uczniowie transptciowi — czgsto dlatego, ze ich wyglad czy
sposob bycia nie pasuja do spotecznych oczekiwan zwigzanych z plcig. Dyskryminacja ta
moze przybiera¢ formy ignorowania ich tozsamos$ci przez nauczycieli, ale takze otwartej
przemocy ze strony réwiesnikéw (Starodubtseva, 2023).

Badania wskazuja, ze osoby transplciowe znacznie czesciej do§wiadczaja problemow
natury psychicznej, takich jak depresja i zaburzenia lgkowe, co jest bezposrednim wynikiem
braku akceptacji 1 wsparcia (Starodubtseva, 2023). Doswiadczenia takie prowadza do
poczucia niepewnosci i izolacji w §rodowisku szkolnym, ktore jest jednym z gtéwnych miejsc
ksztattowania tozsamo$ci milodziezy (Starodubtseva, 2023). Ograniczona mozliwos¢
poszukiwania pomocy ze strony szkolnych autorytetow dodatkowo poteguje trudnosci
uczniow LGBT, wplywajac na ich samoocen¢ oraz poziom zaufania wobec instytucji
edukacyjnych. Takie zjawiska wskazuja na konieczno$¢ zintegrowanego podejscia do
przeciwdziatania dyskryminacji ekonomicznej, ktore uwzglednialoby aktywne zaangazowanie
zarowno kadry nauczycielskiej, jak i rowiesnikow. Przemoc i agresja ze strony nauczycieli,
czgsto w formie dyskryminujacych uwag lub ignorowania zgloszen przemocy, tworzy
dodatkowe przeszkody dla integracji spotecznej mtodziezy LGBT. Jak zauwaza Uryga
(Uryga, 2018), neutralno$¢, ktora szkoty przyjmuja wobec tematyki LGBT, w rzeczywisto$ci
poglebia istniejace uprzedzenia. Kadra nauczycielska, unika podejmowania trudnych
tematow, co prowadzi do umocnienia konserwatywnych norm spotecznych i wykluczenia
miodziezy LGBT ze szkolnych struktur wsparcia (Starodubtseva, 2023). Rzadkie
podejmowanie takich dzialan przyczynia si¢ do dalszego wykluczenia mlodziezy LGBT, co
skutkuje wzrostem probleméw psychicznych w tej grupie. Nieprzygotowanie nauczycieli do

tematyki réznorodno$ci seksualnej i plciowej skutkuje brakiem wsparcia w sytuacjach
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kryzysowych, co z kolei buduje atmosfere braku zaufania pomi¢dzy uczniami LGBT a kadra
edukacyjng (Uryga, 2018; Szadura-Urbanska, Wilczek, 2023). Aby zmieni¢ ten stan rzeczy,
istotne jest wprowadzenie inkluzywnych materiatow edukacyjnych oraz obowigzkowych
szkolen dla nauczycieli. Szkoty, w ktorych silny jest wptyw konserwatywnych warto$ci
spotecznych 1 religijnych, czgsto niechetnie podchodza do dziatah na rzecz réwnosci
1 tolerancji. Jak zauwaza Uryga (Uryga, 2018), duza rola Kosciota katolickiego w polskim
systemie edukacji utrudnia rozwoj edukacji rowno$ciowej, co ogranicza mtodziezy LGBT
dostep do bezpiecznego 1 wspierajacego Srodowiska szkolnego. Taka sytuacja poglebia
poczucie wykluczenia, ktore negatywnie odbija si¢ na zdrowiu psychicznym i wynikach
w nauce (Stobiecka, 2022). Wprowadzenie reform uwzgledniajacych roznorodnos¢ piciows
1 seksualng mogloby realnie poprawi¢ sytuacj¢ mlodych osob LGBT, wspierajac ich rozwoj
1 poczucie przynalezno$ci w szkole.

Jak podaja Borzucka-Sitkiewicz i Kowalczewska-Grabowska (Borzucka-Sitkiewicz
& Kowalczewska-Grabowska, 2024), az 41% mlodych oséb LGBT przyznaje, ze zmaga si¢
z myS$lami samobodjczymi, co wskazuje na pilng konieczno$¢ wprowadzenia wsparcia
psychologicznego w szkotach. Brak odpowiednich mechanizméw interwencyjnych oraz
niedostateczna liczba wykwalifikowanych specjalistow w zakresie zdrowia psychicznego
o odpowiedniej wiedzy na temat roznorodnosci dodatkowo utrudniajg przeciwdzialanie tym
problemom. Dostepnos¢ psychologow zaznajomionych z tematyka LGBT moglaby
skutecznie zmniejszy¢ negatywne konsekwencje do$wiadczen szkolnych oraz poprawié
dobrostan psychiczny ucznidow (Borzucka-Sitkiewicz & Kowalczewska-Grabowska, 2024).
Ponadto, zgodnie z Kowalczykiem, Rodzinkg i Krzystankiem (Kowalczyk, et al., 2016),
mtodziez LGBT znacznie cze¢$ciej doswiadcza prob samobdjczych oraz zaburzen lekowych,
co wynika z nawarstwienia si¢ czynnikoéw wynikajacych z uprzedzen, wykluczenia i braku
wsparcia. Zapewnienie kompleksowego wsparcia psychologicznego 1 podniesienie
swiadomosci na temat zdrowia psychicznego mtodziezy LGBT w szkotach moze znaczaco
ograniczy¢ problemy, z jakimi si¢ mierzg. Brak odpowiedniego wsparcia instytucjonalnego
sprawia, ze trudnosci te si¢ poglebiaja, a ryzyko wykluczenia i marginalizacji ro$nie. Jak
podkreslaja Szadura-Urbanska 1 Wilczek (Szadura-Urbanska & Wilczek 2023), nauczyciele
czesto nie majg dostepu do odpowiednich szkolen ani narzedzi, ktore pomogtyby im wspieraé
uczniow LGBT, co w praktyce utrwala dyskryminacje. Dzialania systemowe — takie jak
warsztaty antydyskryminacyjne czy grupy wsparcia — mogltyby realnie poprawi¢ sytuacje tej

mtlodziezy, zmniejszajac przemoc i pomagajac im lepiej odnalez¢ si¢ w szkolnym srodowisku.
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3. STRATEGIE POMOCOWE DLA NASTOLATKOW LGBT

Aby skutecznie wesprze¢ mtodziez LGBT w zakresie zdrowia psychicznego 1 integracji
spotecznej, potrzebne sg roézne strategie oraz systemy dostosowane do ich indywidualnych
potrzeb.

Ponizej omdéwiona zostanie m.in. rola specjalistow zdrowia psychicznego, a takze
znaczenie grup roéwiesniczych 1 spotecznosci LGBT. Przedstawione rekomendacje
koncentruja si¢ na rozwijaniu i dostosowywaniu form wsparcia psychologicznego, ktdre moga

realnie poprawi¢ sytuacje¢ tej mlodziezy i zapobiega¢ ich wykluczeniu.

3.1.Rola terapeutycznej pomocy psychologicznej

Profesjonalisci — psycholodzy, pedagogowie, psychoterapeuci zajmujacy si¢ zdrowiem
psychicznym petnig nieodzowng rol¢ w zapewnieniu wsparcia dla miodziezy LGBT.
Wspieranie mlodziezy LGBT w radzeniu sobie z trudno$ciami wymaga zastosowania metod
terapeutycznych uwzgledniajacych specyficzne potrzeby tej grupy, w tym strategie
koncentrujace si¢ na procesie ujawniania tozsamosci oraz budowaniu odpornosci psychiczne;,
co dodatkowo pozwala mlodziezy na lepsza adaptacje w spoteczenstwie (Majcher-Legawiec
et al., 2023).Wsparcie terapeutyczne stanowi kluczowy element interwencji, umozliwiajac
miodziezy LGBT radzenie sobie z internalizacjg stygmatyzacji, co przektada si¢ bezposrednio
na poprawe¢ ich zdrowia psychicznego. Internalizacja stygmatu, polegajaca na przyswajaniu
spotecznych przekonan o negatywnym charakterze odmienno$ci seksualnej lub plciowe;,
prowadzi do obnizenia samooceny oraz wzrostu samokrytyki i poczucia wstydu, co czesto
skutkuje depresja 1 innymi zaburzeniami psychicznymi (Lezucha & Mrowicki, 2022).

Profesjonalisci powinni stosowac¢ podejscia terapeutyczne, ktére umozliwiajg mtodym
osobom dekonstrukcje¢ tych szkodliwych przekonan, jednocze$nie wspierajac ich w akceptacji
siebie. Waznym obszarem dziatan specjalistow jest takze praca z rodzinami, poniewaz
wsparcie rodzicielskie moze istotnie zmniejszy¢ poziom stresu mniejszosciowego oraz
poprawi¢ relacje rodzinne, co w konsekwencji wptywa na dobrostan mlodziezy (Majcher-
Legawiec et al., 2023). Pomimo istotnej roli specjalistéw w zdrowiu psychicznym, ich
dziatania sg ograniczone przez brak systemowych inicjatyw wspierajacych mtodziez LGBT

w Polsce. Na poziomie prawnym i edukacyjnym brakuje odpowiednich regulacji, ktore
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moglyby wspiera¢ prace psychologow i terapeutow, zwickszajac jej efektywnos¢ (Mazurczak
et al., 2019). Z tego powodu odpowiedzialno$¢ za poprawe sytuacji mtodziezy LGBT czgsto
spada wylacznie na poszczegdlne osoby pracujagce w obszarze zdrowia mentalnego.
Profesjonalisci musza wigc dostosowywaé swoje metody do lokalnych realiow, takich jak
spoleczna presja 1 brak podstawowych mechanizmow ochrony praw oséb LGBT. Istotnym
kierunkiem w ich pracy jest uwzglednianie prawnych oraz instytucjonalnych aspektow w celu
skutecznego  wspierania mlodziezy w rozwigzywaniu probleméw  wynikajacych
z dyskryminacji (Lezucha & Czerwiec, 2022).

Kompetencje specjalistow w obszarze zdrowia psychicznego wymagaja statego
podnoszenia poprzez uczestnictwo w szkoleniach i kursach edukacyjnych. Wedlug badan
edukacja os6b wspierajacych osoby LGBT moglaby podnies¢ efektywnos$¢ udzielanej
pomocy. Zwigkszenie dostepnosci do jakosciowych szkolen mogloby przynie$¢ pozytywne
skutki w postaci inkluzyjnego srodowiska i zmniejszeniu odsetek uprzedzen (Marianowicz-
Szczygieta, 2022).Konieczne jest wprowadzenie kurséw obejmujacych aspekty prawne oraz
specyficzne wyzwania zwigzane z tozsamoscig plciowsa, aby lepiej przygotowaé terapeutow
do pracy z osobami transptciowymi (Czerwiec, 2021).

Jednym z gléwnych wyzwan stojacych przed specjalistami jest koniecznos$¢
przeciwdziatania instytucjonalnym barierom, ktére utrudniajg dostgp mtodziezy LGBT do
wysokiej jakosci opieki terapeutycznej. Szczegélnie Polska jako konserwatywne
spoleczenstwo wymaga wprowadzenia szkolen dla personelu 1 terapeutycznego i medycz-
nego. Szkolenia te moglyby pomdc w rozumieniu potrzeb miodziezy LGBT (Mikut, 2022).
Niestety widoczne sg tu ograniczenia budzetowe, szczegdlnie NFZ. Brak dedykowanych
miejsc, osrodkéw dla oséb LGBT, brak dostosowan, dodatkowo utrudnia udzielenie pomocy
1 wsparcia. (Majcher-Legawiec et al., 2023). Wsparcie specjalistow odgrywa szczegolnie
istotng role w procesach zwigzanych z ujawnianiem tozsamos$ci oraz radzeniem sobie
z odrzuceniem rodzinnym. Proces coming outu w $rodowisku o niskim poziomie akceptacji
spotecznej, takim jak konserwatywne regiony Polski, jest wyjatkowo trudny i czesto wigze sie
z wysokim poziomem stresu (Mosiek, 2023). Terapeuci powinni wspiera¢ miodziez
w przygotowaniu si¢ do coming outu, koncentrujac si¢ jednocze$nie na budowaniu
odpornosci psychicznej oraz pozytywnego obrazu siebie. Wiaczenie edukacji rodzicow jako
integralnego elementu interwencji terapeutycznych mogloby znaczaco wplyna¢ na

zmniejszenie konfliktéw rodzinnych oraz promowanie bardziej otwartych relacji (Majcher-

22



Psychospoleczne wyzwania mlodziezy LGBT+ w szkole ponadpodstawowe;j

Legawiec et al., 2023). Warsztaty antydyskryminacyjne skierowane do rodzicoéw oraz szeroko
zakrojone kampanie edukacyjne moga dziata¢ jako skuteczne narzedzia minimalizujgce
negatywne skutki spotecznego odrzucenia mtodziezy LGBT (Mosiek, 2023). Profesjonalisci
muszg rowniez uwzglednia¢ indywidualne potrzeby osob transptciowych, ktore w wigkszym
stopniu niz inne grupy LGBT s3 narazone na dyskryminacj¢ oraz przemoc w szkolach,
placowkach medycznych czy spotecznosciach lokalnych (Czerwiec, 2021).

Dostosowanie metod pracy terapeutycznej do specyfiki tej grupy wymaga tworzenia
neutralnych $§rodowisk, ktore pozwalaja na eksploracje tozsamosci w sposodb bezpieczny
i pozbawiony uprzedzen (Mikut, 2022). Specjalisci muszg by¢ przygotowani do interwencji
w przypadkach przemocy, jednocze$nie ksztattujac Swiadomos$¢ spoleczng na temat
réznorodnosci plciowej, aby ograniczy¢ poziom marginalizacji osob transplciowych
(Majcher-Legawiec et al., 2023). Szczegolng uwage nalezy zwrdci¢ na wyzwania, jakie wigza
si¢ z nierdwno$ciami systemowymi w Polsce, gdzie brak ochrony prawnej i edukacji
rownos$ciowej dodatkowo nasila problemy spoteczne 1 zdrowotne milodziezy LGBT
(Mazurczak et al., 2019). Kluczowym uzupelieniem wsparcia $wiadczonego przez
profesjonalistow jest promowanie grup rowiesniczych oraz wspoélpraca z nauczycielami
w $rodowisku szkolnym. Grupy wsparcia roéwiesniczego oferujag mtodziezy LGBT bezpieczne
przestrzenie, w ktorych moga dzieli¢ si¢ swoimi doswiadczeniami, co znaczaco wplywa na
ich poczucie przynaleznosci i samoakceptacje (Panasiuk, 2023). ProfesjonaliSci powinni
angazowac¢ si¢ w dziatania na rzecz integracji mtodziezy LGBT w szkotach, pomagajac
nauczycielom 1 pedagogom w tworzeniu S$rodowisk bardziej inkluzywnych (Lezucha
& Czerwiec, 2022). Réwniez zakladanie oraz moderowanie internetowych grup wsparcia
przez specjalistOw moze skutecznie zmniejsza¢ poziom odczuwanego stresu, szczegolnie
w regionach, gdzie dostep do stacjonarnych zasobow terapeutycznych jest ograniczony

(Majcher-Legawiec et al., 2023).

3.2. Rola wsparcia przez grupy rowiesnicze

Wsparcie grup rowiesniczych odgrywa kluczowa role w poprawie zdrowia
psychicznego mlodziezy LGBT, szczegolnie w konteks$cie doswiadczen izolacji 1 dyskrymi-
nacji. Uczestniczenie aktywne w grupie rowiesniczej pomaga w budowaniu poczucia, ze jest
si¢ czeScig jakiejs grupy, poczucia akceptacji, zrozumienia. Jest to wazne szczegOlnie
w odniesieniu do osob, ktore takiego wsparcia nie otrzymujag w domu rodzinnym (Derda,

2022). Niestety, brak takich przestrzeni w wielu rejonach Polski ogranicza dostgp mtodym
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osobom LGBT do mozliwos$ci petniejszego adaptowania si¢ w spoteczenstwie, co uwypukla
potrzebe rozwijania lokalnych inicjatyw wspierajacych integracje. Przynalezno$¢ do grup
rowiesniczych pozwala rdwniez na rozwijanie kompetencji spotecznych, budowanie pewnosci
siebie 1 zmniejszanie skutkéw stresu mniejszo$ciowego. Grupy te tworzg bezpieczne
srodowisko, w ktorym mitodziez LGBT moze by¢ w pelni autentyczna, co pozytywnie
wplywa na jej zdolnos¢ radzenia sobie z wyzwaniami codziennos$ci (Panasiuk, 2023).

Wspdlne rozmowy i dziatania umozliwiaja mtodym ludziom zrozumienie swoich
dos$wiadczen w szerszym konteks$cie, co sprzyja rozwijaniu odpornosci psychicznej
i lepszemu funkcjonowaniu w réznych $rodowiskach (Bielska, 2018). Niemniej jednak nie
wszystkie grupy réwiesnicze sg wolne od potencjalnych konfliktéw lub problemow
zwigzanych z réznorodnoscig wsrdd samych uczestnikow. Spotecznosci dorostych o6b LGBT
oferuja nastolatkom i mtodym dorostym miejsce, w ktorym moga odkrywac swoja tozsamos¢
plciowa 1 orientacje seksualng bez obaw przed stygmatyzacja i wykluczeniem. Takie
srodowiska majg potencjal redukowania stresu mniejszosciowego poprzez zapewnienie
wsparcia emocjonalnego oraz pozytywnych wzorcow tozsamosci (Chojnicka, 2024).

Aktywno$¢ w ramach spotecznosci LGBT umozliwia rowniez mlodziezy
eksplorowanie i eksperymentowanie z wlasng ekspresja ptciowa, co jest istotnym elementem
w procesie odkrywania 1 afirmacji tozsamosci (Bielska, 2018). Szczegélnie media
spoteczno$ciowe odgrywaja waznag role w budowaniu kontaktow z globalnymi narracjami
1 pozytywnymi przykladami, co utatwia mtodym osobom proces samoakceptacji i integracji
z szerszg wspolnotg (Chojnicka, 2024).

Nie mozna jednak zapominaé, ze spolecznosci te nie zawsze mogg zapewnié
mitodziezy pelne wsparcie, szczegolnie w obliczu systemowych nierownosci oraz ograniczen
w $wiadomosci spotecznej w Polsce. Literatura LGBT, bedaca rozwijajagcym si¢ segmentem
polskiej literatury miodziezowej, odgrywa istotng role w promowaniu akceptacji oraz
zrozumienia roznorodnosci seksualnej i ptciowej. Ksigzki z tej kategorii oferujg mlodziezy
mozliwo$¢ identyfikacji z bohaterami, co moze znaczgco zmniejsza¢ poczucie osamotnienia
oraz wspiera¢ budowanie pozytywnego obrazu siebie (Derda, 2022). Przedstawienie
w literaturze ztozono$ci doswiadczen mtodziezy LGBT pozwala takZze na przelamywanie
stereotypdw 1 rozwijanie empatii zarowno ws$rod czytelnikow LGBT, jak i o0sob
heteronormatywnych (Majcher-Legawiec et al., 2023). Rodzice korzystajacy z takich
materialdw maja mozliwos¢ lepszego zrozumienia swoich dzieci, co moze pozytywnie

wptynac na proces rodzinnej akceptacji (Kulesza-Tatan et al., 2023). Niemniej jednak liczba
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publikacji o tej tematyce w Polsce pozostaje ograniczona, co ogranicza ich potencjalny wplyw
na szerszg zmiang spoleczna.

Dziatania spotecznosci LGBT w Polsce koncentruja sie¢ rowniez na przeciwdziataniu
wykluczeniu i promowaniu inkluzji spotecznej. Organizacje takie jak Fundacja Trans-Fuzja
odgrywaja kluczowa role¢ w ochronie praw miodziezy LGBT, monitorowaniu sytuacji
spotecznej oraz organizowaniu warsztatow edukacyjnych (Uryga, 2018). Dzigki ich
inicjatywom mlodzi ludzie zyskuja dostep do wsparcia emocjonalnego 1 narzedzi
umozliwiajacych budowanie pozytywnego obrazu siebie (Bielska, 2018). Jednoczes$nie,
dziatania te sprzyjaja zwigkszeniu §wiadomos$ci spotecznej w zakresie réznorodnosci, co
przeciwdziata marginalizacji mlodziezy LGBT (Majcher-Legawiec et al., 2023). Analizujac te
przedsiewzigcia, nalezy jednak zauwazy¢, ze ich skuteczno$¢ moze by¢ ograniczona przez
brak systemowej wspotpracy z instytucjami publicznymi, takimi jak szkoty i placowki
zdrowotne, co uwypukla potrzeb¢ bardziej zintegrowanego podejscia. Prowadzenie
warsztatow dotyczacych dyskryminacji i jej zapobieganiu, pozytywnie wptywa na postawy
rowiesnikow (Kijak, 2020). Zmiana klimatu szkoly na bardziej inkluzywny prowadzi do
wzrostu poczucia komfortu i bezpieczenstwa wsréd mtodziezy LGBT, co z kolei poprawia jej
wyniki edukacyjne i dobrostan psychiczny (Majcher-Legawiec et al., 2023). Jednakze brak
systemowego podejscia do edukacji rownosciowej w Polsce stanowi istotne wyzwanie. Wiele
szkot, szczegodlnie w regionach o silnych wptywach konserwatywnych, opiera si¢ wdrazaniu
takich inicjatyw, co ogranicza ich potencjalne korzysci (Bielska, 2018). Dlatego konieczne
jest podejmowanie dalszych dziatan w kierunku uwrazliwiania spotecznos$ci lokalnych na
potrzeby mitodziezy LGBT. Lokalne grupy wsparcia i inicjatywy rowiesnicze odgrywaja
istotng rolg w przeciwdziataniu izolacji spotecznej oraz wspieraniu zdrowia psychicznego
miodziezy LGBT. Spotkania w takich grupach umozliwiaja uczestnikom dzielenie si¢
doswiadczeniami, co pomaga radzi¢ sobie z odrzuceniem oraz negatywnymi skutkami
dyskryminacji (Kulesza-Tatan et al., 2023). Grupy te tworza przestrzen do budowania
pewnosci siebie oraz wzmacniania wig¢zi spolecznych, co pozytywnie wpltywa na proces
coming outu i afirmacj¢ tozsamosci (Bielska, 2018). Jednakze brak odpowiedniego wsparcia
ze strony instytucji publicznych ogranicza skale ich dziatania, co wskazuje na potrzebe
zwigkszenia ich widzialno$ci i integracji z innymi formami wsparcia spotecznego (Uryga,
2018). Wspolne dziatania tych grup maja potencjal w ksztaltowaniu bardziej otwartego

spoteczenstwa, ktore lepiej integruje r6znorodnos¢ seksualng i piciowa.
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4. METODOLOGIA BADAN WEASNYCH

4.1. Wprowadzenie

Badaniem naukowym mozna uzna¢ wielowymiarowe poznawanie $wiata oraz proces
jego przemian. Badanie to jest w przebiegu wieloetapowym, celowym oraz §wiadomym
procesem o zroznicowanych dziataniach pod katem poznawczym. Dziatania te reguluja
konkretne zasady i procedury badawcze, aby finalnie otrzymane wyniki byly pelne, Sciste,
rzetelne oraz adekwatne w stosunku do zglebianego zagadnienia i jego rzeczywistego stanu.
Postepowanie badawcze powinno by¢, zatem zgodne z przyjetymi metodami i normami
naukowymi, ktore zapewnig racjonalny dobor, uktad jak i merytoryczng oraz metodologiczng
poprawno$¢ czynnosci oraz zabiegow w zgromadzeniu jak i rozpatrywaniu uzyskanych
informacji (Apanowicz, 2002).

Bardzo wazne jest rowniez zachowanie wewng¢trznej spdjnosci przedstawionej tresci.
Pod Zadnym pozorem nie mozna dopusci¢ do wystgpienia sprzecznos$ci zbioru twierdzen,
ktore dotycza przedmiotu badania w danej dziedzinie lub danej dyscyplinie nauki. Najlepiej
gdyby byt to logicznie powigzany ze sobg system stawianych tez, hipotez, metod badawczych
oraz twierdzen naukowych. W pracy naukowej obowigzywa¢ powinien ciagly krytycyzm
w odniesieniu do wszelakich przyjmowanych zatozen oraz hipotez, jak i prowadzenie ciaglej
weryfikacji, kontroli oraz rozbudowania istniejgcego juz systemu twierdzen naukowych.
W rezultacie badania naukowe winny wykaza¢ twoérczy charakter oraz mozliwos$¢, jaka jest
praktyczne wykorzystanie i zastosowanie w dalszych badaniach (Apanowicz, 2002).

Badanie o charakterze naukowym, bezwzglednie powinno si¢ rozpoczaé od wtasciwego
okreslenia tla metodologicznego, ktore jest ttem dla podejmowanych analiz w tekscie.
Metodologia swoim obszarem obja¢ powinna wszystkich badaczy, poniewaz fakt jej istnienia
nie jest zalezny od jednej konkretnej dziedziny nauki, wymagana jest kazdorazowo w sytuacji
przeprowadzania dzialan naukowych. To nauka, ktéra odnosi si¢ do podjetych dziatan jak
1 sposobOw postepowania, ktore wykorzystywane s3 w danej nauce badz wielu naukach.
Tyczy si¢ to zarowno ogdélu czynnosci powigzanych z opisem badanej przez badacza
rzeczywistosci, ogolno przyjetych zasad postepowania badawczego, odpowiednim doborem
metod badawczych oraz réznych wytwordéw, ktére beda swojego rodzaju wytworem tych

badan. Wspomniana nauka w swych dziataniach podejmuje trud przettumaczenia nie tylko
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teoretycznej strony badan, aczkolwiek zbiera, segreguje rowniez okre$lone, nacechowane
badawczo wzorce postgpowan (Maszke, 2008).

Nowak wskazal, ze metodologia jest nauka o metodach badan stosowanych w danej
dziedzinie lub nauce. Metodologia badan jest rowniez pewnego rodzaju systemem, ktory za
pomoca odpowiednich sposobow, przy jednoczesnym wykorzystaniu konkretnie przyjetych
regul oraz procedur pozwala na miarodajne przeprowadzenie badania. (Nowak, 2007) Jest to
wynikiem tego, iz naukowcy réznych dziedzin naukowych 1 dyscyplin badawczych
nieustannie daza do tego, aby odkry¢ sposoby badawcze, ktore beda innowacyjne, tak samo
jak innowacyjne metody obserwacji czy innowacyjne metody przeprowadzania analizy.
Skupiajg si¢ réwniez na logicznym wycigganiu wnioskéw oraz generalizacji. Proces
badawczy stanowi, zatem aktualnie przyjety za cato$¢ schemat wlasciwych postgpowan,
wykonywanych po to, by w rezultacie otrzymac ustalony poziom danej wiedzy n dany temat.
Bez watpienia jest to paradygmat spekulacji naukowych (Frankfort-Nachmias & Nachmias,
2006).

4.2. Wybrana metoda badawcza i cel badania

Badanie naukowe jak wskazuje CieSlarczyk to ,proba poznania jakiej$
rzeczywistosci lub jej wycinka za pomoca metody naukowej” (Cieslarczyk et al., 2006)
»Przedmiot badan mozna interpretowaé jako elementy, tworzace wspdlnie spoteczng
rzeczywisto$¢, wiec wszelkie zbiorowosci i zbiory spoteczne, instytucje spoteczne, zjawiska,
a takze procesy, ktore majg miejsce w spoteczenstwie” (Sztumski, 2010. )

Przedmiotem badaf prezentowanej pracy naukowej byly doswiadczenia nastolatkow
LGBT, zwiazane z ich orientacja/ tozsamoscia, ktore byty mozliwe do zweryfikowania dzigki
badaniu. Jerzy Brzezinski zaznacza, ze ,nie kazde poczynania badawcze moga byc¢
zaopatrywane jako badanie naukowe. Aby dziatalno$¢ mogta przyja¢ okreslenie badawcze;,
musi ona by¢ zwigzana z konkretnymi celami.” Jak zaobserwowal autor, mozliwe jest
wyszczegolnienie dwoch typow celdéw. Moga je stanowié zarowno cele wewnetrzne jak i cele

zewnetrzne. (Brzezinski, 1999).

4.3. Cele i pytania badawcze

Celem niniejszej pracy magisterskiej bedzie poznanie 1 proba zrozumienia wyzwan
psychospotecznych, przed ktérymi stajg, na co dzien miode osoby identyfikujace si¢ jako
osoby LGBT na przyktadzie wybranej szkoty. W dazeniu do odkrycia wyzwah wymagane jest
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zastosowanie jako$ciowego podejscia. Podejscie te pozwoli na lepszy wglad w osobiste
do$wiadczenia badanych osob. Wywiad poglebiony to odpowiednia metoda badawcza,
umozliwia zdobycie cennych informacji na temat trudnos$ci emocjonalnych, psychicznych
1 spolecznych, z jakimi przychodzi si¢ zmierzy¢ mtodym osobom identyfikujacym sig, jako
LGBT.

W zwigzku z powyzszym, pytania badawcze skonstruowane zostaty tak by umozliwié¢
jak mnajlepsze uchwycenie roéznych aspektow doswiadczanych przez miodych ludzi
kontekstow zwigzanych z ich tozsamo$cig, emocjami, relacjami spotecznymi oraz
problemami, z jakimi mierza si¢ w zZyciu codziennym. Pytania ulozone zostaly od tych
wprowadzajacych do tematu, poprzez pytania dotyczace doswiadczen zwigzanych
ze S$rodowiskiem rodzinnym, zyciem szkolnym, relacjami réwie$niczymi, doswiadczen
o podlozu zdrowia psychicznego oraz sfery emocjonalnej. Na zakonczenie s3 pytania
o przysztos¢. Przy konstruowaniu pytan waznym aspektem bylo to, aby byly elastyczne
1 dostosowane w zalezno$ci od odpowiedzi, dajac w ten sposéb przestrzen do lepszego
1 glebszego zrozumienia do$wiadczen, jakie miala/ma badana osoba. Kolejny wazny aspekt
w konstruowaniu pytan to bezpieczenstwo emocjonalne osoby badanej. Osoba badana musi
czu¢ komfort podczas rozmowy, mie¢ mozliwos¢ wyboru, o czym chce/ nie chce mowic. Do
tematow zwigzanych z trudnymi do$§wiadczeniami psychologicznymi emocjonalnymi nalezy
podejs¢ delikatnie. Powyzsze pytania moga stanowi¢ dobry punkt wyjscia do zebrania
oczekiwanych informacji, ktore pozwolg na zrozumienie wyzwan oraz potrzeb mtodych oséb
LGBT. Kluczowym elementem wywiadu poglebionego jest, zatem budowanie zaufania
1 otwartej, wspierajacej atmosfery, ktora pozwoli uczestnikom otworzy¢ sie i podzieli¢

wiasnymi do§wiadczeniami.
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5. CHARAKTERYSTYKA GRUPY BADANEJ

Grupa badana skfadata si¢ uczniow, nastolatkow LGBT w  wieku
15-19 lat.

Uczestnicy badania to osoby, ktore identyfikuja si¢ jako osoby homoseksualne,
biseksualne, transseksualne. Zostaly wybrane za pomoca tzw. doboru celowego, co oznacza,
7ze osoby te zostaly wybrane na podstawie specyficznych kryteriow — tu wiek,
orientacja/tozsamos¢.

Wywiady prowadzone byly z osobami, ktére zglosily che¢ uczestnictwa w badaniu, po
wczesniejszym zapoznaniu si¢ z celem 1 procedurg badania oraz omowieniu wszelkich
watpliwosci.

Grupa badana obejmowata 8. o0s6b zroéznicowanych pod wzgledem orientacji/
tozsamosci.

Waznym aspektem badania bylo zapewnienie reprezentatywnosci rdéznych
doswiadczen zwigzanych z min. coming-outem, adaptacja w rodzinie oraz $rodowisku
rowiesniczym, a takze do$wiadczeniem zwigzanym z przemocg lub wsparciem, jakie osoby
otrzymaty w poruszanych w badaniu aspektach zycia.

Wybor oséb do badania odbyl si¢ z zachowaniem najwyzszych standardéw
etycznych, a uczestnicy wyrazili zgode na udzial w badaniu po zapoznaniu si¢ z petnymi

informacjami na temat celow pracy, procedury badania oraz zapewnienia poufnosci badania.
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6. NARZEDZIA BADAWCZE

Narzedzie badawcze jest uzytecznym Srodkiem, ktore uzywane jest w celu jak
najlepszego zgromadzenia materiatu, ktory przydatny jest do odnalezienia odpowiedzi na
problemy badawcze. Narzedzie stosuje si¢ w celu urzeczywistnienia wybranej techniki
badawczej w danej pracy badawczej. Inaczej mowigc narzedziem badawczym nazwac¢ mozna
obiekty ktére wykorzystuje si¢ do zrealizowania technik badawczych. Zatem technika
dotyczy czynnosci, natomiast narze¢dzie jest instrumentem shuzacym do zebrania materiatu
naukowego (Skorny, 1984).

»lechnika stanowi forme¢ konkretnego powtarzajacego si¢ sposobu gromadzenia
informacji na temat obiektéw i zdarzen, w celu rozwigzania problemu badawczego. Techniki
to przede wszystkim sposoby, dzigeki ktorych, gromadzone sa materialy oparte na rzetelnie
opracowanych dyrektywach, ktorych identyfikacja ma miejsce podczas badania” (Okon,
2009).

Wywiad to najprosciej ujmujac rozmowa osoby badajacej z respondentem wedtug
opracowanego wczesniej scenariusza. Stluzy do poznania faktéw w danym temacie, opinii,
postaw danej grupy. Sprawno$¢ oraz wartos¢ przeprowadzonego wywiadu zalezy od wielu
czynnikow. Najwazniejsze jest wlasciwe przygotowanie kwestionariusza. Kwestionariusz jest
zestawem pytan, zbudowanym wedtug okreslonych zasad. Mozna réwniez prowadzi¢ wywiad
tylko na podstawie planu, bez narzucania konkretnej kolejnosci pytan ani konkretnej $cistosci
pytan. (Pilch & Bauman, 2001). Najlepiej gdy pytania w kwestionariuszu dotycza jednego
zjawiska lub procesu w podjetym przez badacza problemie naukowym. Muszg tworzy¢
zwartg, spojna oraz konsekwentng catos¢. Pytan powinno by¢ tyle, by mozliwie najpehniej
wyczerpaty badany obszar (Apanowicz, 2002).

Narzedzie badawcze, ktorym postuzono si¢ w tym badaniu to kwestionariusz
wywiadu. Metoda ta ma na celu utatwi¢ okreslenie problemu badawczego lub prawidtowosci
okreslajacych stopien ich prawdopodobienstwa (Krajewski, 2020).

Obejmowal pytania otwarte, ktore umozliwily wuzyskanie jak najbardziej
szczegdtowych informacji na temat doswiadczen badanych nastolatkow. Pytania utozone byty
tak, by dotyczyty réznych aspektow zycia nastolatkow.

Obszary ktorych dotyczyly pytania to: pytania dotyczace do§wiadczen rodzinnych,
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doswiadczen szkolnych, doswiadczen rowiesniczych, emocji i zdrowia psychicznego,
radzenie sobie z trudnos$ciami i strategie przetrwania, pytania dotyczace przysztosci.
Pytania wstepne wprowadzajace

1. Powiedz co$ o sobie. Jak masz na imi¢, wiek, miejsce zamieszkania, jakie sa Twoje
zainteresowania?

2. W jakim wieku zaczates/a§ rozumie¢ swojg tozsamos¢? Jak do tego doszto?

Pytania dotyczace Srodowiska rodzinnego

1. Czy ujawnile$/as si¢ przed rodzing. Z jaka reakcja si¢ spotkates/as?

2. Czy czujesz wsparcie/akceptacje ze strony rodziny, najblizszych krewnych?

3. Czy doswiadczytes/as negatywnych reakcji ze strony rodziny? Jesli tak, jak sobie z
tym poradzitas$/s§?

Pytania dotyczace Srodowiska szkolnego

1. Jakie byto Twoje doswiadczenie w szkole zwigzane z coming-outem?

2. Czy spotkates/as si¢ w szkole z jakgkolwiek formg wykluczenia przez réwiesnikow
lub dorostych? Jak sobie z tym radzite$/as? Czy w przypadku wykluczenia byla
jakakolwiek reakcja szkoly?

3. Czy w aktualnej szkole czujesz si¢ bezpiecznie w kontekscie Twojej
tozsamosci/orientacji? Czy szkota wptywa w jakims$ stopniu na Twoje poczucie
bezpieczenstwa?

Pytania dotyczace Srodowiska rowiesniczego

1. Jakie masz relacje z rowiesnikami? Czy masz przyjaciot? Czy osoby w szkole wiedza
o Twojej orientacji/tozsamosci?

2. Czy ze strony rowiesnikow spotkates/as si¢ z reakcjami, ktore byly dla Ciebie trudne?
Jesli tak, jaka byta Twoja reakcja?

3. Czy masz poczucie, ze Twoja orientacja/tozsamos¢ ma wpltyw na relacje
z réwiesnikami i budowanie nowych znajomosci?

Pytania dotyczace zdrowia psychicznego

1. Czy uwazasz, ze Twoja orientacja/ tozsamo$¢ moze mie¢ wplyw na Twoje
samopoczucie w zyciu codziennym?

2. Jakie sytuacje wywotuja u Ciebie trudne emocje?

3. Czy kiedykolwiek miates/as mysli rezygnacyjne lub czule$/as, ze nie radzisz sobie
z sytuacja? Jesli tak, czy jest co$/ kto$ kto pomaga Ci tych trudnych chwilach?

4. Czy korzystales/as kiedykolwiek ze wsparcia specjalistycznego np. psycholog/

31



Psychospoleczne wyzwania mlodziezy LGBT+ w szkole ponadpodstawowe;j

terapeuta /grupy wsparcia?

Pytania dotyczace najblizszej przysziosci

1.
2.

Czy myslate$/as o przysztosci? Jakie sa Twoje plany?

Czy masz obawy dotyczace przysziosci, ktore wynikaja z  Twojej
orientacji/tozsamosci?

Czy uwazasz, ze w przyszio$ci nastgpig zmiany w postrzeganiu oséb LGBT? Jakie
zmiany chciatby$/ aby$ zeby zostaly wprowadzone by wesprze¢ mtodziez w lepszym

funkcjonowaniu spotecznym?

Pytania zamykajace rozmowe

1.

Czy chcialbys$/abys wnies¢ co$ jeszcze do rozmowy, co sadzisz, ze jest istotne
w kontekscie wlasnych doswiadczen?

Czy mialby$ jakie§ porady dla mlodszych kolezanek/ kolegow, ktorzy moga
przechodzi¢ przez podobne trudnosci. Czy masz jakie$ rady / przestanie dla innych

mtodych oséb LGBT, ktére mogg przezywac podobne trudnosci?
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7. ETYKA BADANIA

,Przez etyke badan naukowych nalezy rozumie¢ pewien szczegdlowy, wzglednie
wyodrebniony dziat etyki normatywnej, w ktérym rozpatruje si¢ etyczne aspekty czynnosci
badawczych, wykonywanych w ramach nauki. Gléwnym zadaniem tej dyscypliny jest
ustalenie 1 uzasadnienie regut, ktérych z etycznego punktu widzenia powinni przestrzegaé
wykonawcy tych czynnosci. W obrgbie takich regut — zasad dobrej praktyki badawczej —
rozrézniam trzy grupy: reguly badawczej rzetelno$ci, reguty lojalnosci wobec uczestnikow
badan i1 reguly pozytecznosci wynikow badawczych.” (Galewicz, 2009)

Jak podaje Agnieszka Lekka-Kowalik ,,Etyke badan naukowych mozna okresli¢ jako
filozoficzng dyscypling normatywnag formutujaca i uzasadniajagca normy moralne, ktére
powinny by¢ respektowane w dziataniu wiedzotwérczym zwanym badaniem naukowym oraz
w funkcjonowaniu instytucji, w ramach ktorych takie dziatanie si¢ podejmuje.” (Lekka-
Kowalik, 1997-1998)

Odwotujac si¢ do powyzszych cytatdow, badanie w niniejszej pracy zostato
przeprowadzone zgodnie z zasadami etyki badawcze;j.

Szczegbdlng uwage poswigcono zapewnieniu uczestnikom anonimowos$ci, a takze
ochrony ich prywatnosci.

Dane zbierane podczas wywiadow zostaly zaprezentowane w  formie
anonimizowanej, a wyniki badania przedstawione zostaly w sposob, ktéry nie pozwala
identyfikacj¢ zadnej osoby badane;.

Wszystkie dane przechowywane byly w  bezpieczny sposéb, zgodnie
z przepisami dotyczacymi ochrony danych osobowych.

Kazdy uczestnik badania poinformowany zostal o celu badania, procedurach oraz
o prawie do zrezygnowania z udzialu w badaniu w dowolnym momencie. Uczestnicy mieli
mozliwo$¢ zadawania pytan przed, w trakcie i po zakonczeniu badania. Poinformowani
zostali réwniez o tym, ze maja mozliwos¢ skorzysta¢ z pomocy psychologicznej
w przypadku przezywania trudnych emocji w wyniku omawianych tematow. Miato to na celu

zminimalizowanie ryzyka wywotania stresu u uczestnikow.
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8. WYNIKI BADAN

W badaniu wzigto udzial osiem os6b - dwbdch mezczyzn, trzech mezczyzn
transptciowych oraz trzy kobiety, w przedziale wiekowym 15-19 lat i wszystkie osoby
uczeszezaty do jednej szkoty $redniej na terenie miasta Warszawy.

Wszyscy podczas wywiadu czuli si¢ komfortowo, bezpiecznie, nikt nie zglaszat checi
przerwania.

Przed przystapieniem do wywiadu osob niepetnoletnich, uzyskano zgody na wywiad
od opiekundéw prawych.

Podczas wywiadu zmieniono imiona uczestnikow, by zapewni¢ im wigksze poczucie
bezpieczenstwa oraz anonimowos¢.

W ponizszym podrozdziale przedstawione zostang odpowiedzi udzielone przez
respondentow na poszczegdlne pytania ujete w kwestionariuszu 1 analiza kazdego

z kwestionariuszy.
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Przedstawienie indywidualnych doswiadczen 1 Respondenta —

Anna lat 19.

kobieta identyfikujaca si¢ jako osoba homoseksualna

Pytania

Odpowiedzi

Powiedz cos o sobie.
Jak masz na imie, wiek,
miejsce zamieszkania, jakie

sq Twoje zainteresowania?

Mam na imie Anna. Jestem w ostatniej klasie szkoly sredniej.
Interesuje si¢ trochg modg, tym co sie dzieje w Swiecie
celebrytow, ale nie polskich. Lubi¢ czasem poczytac ksigzke

albo cos postuchac.

W jakim wieku zaczelas
rozumie¢ swoja tozsamos$¢?

Jak do tego doszlo?

Trudno okresli¢ tak dokiadnie, ale pewnie ostatnie lata.
Moze tak zupelnie swiadomie to dwa, trzy lata temu.
Wezesniejsze to moze byly takie lata zastanawiania sie, czy
to co mi si¢ wydaje to tylko jest jakims krotkotrwatym, czy

rzeczywiscie czyms statym.

Czy ujawnila§ sie przed
rodzing?

Z jaka reakcjq si¢ spotkalas?

Najblizszq tak. Aczkolwiek to jest ciekawe, bo z niektorymi
na ten temat rozmawiam, ale na przyktad z tatq nie bardzo.
To jest mysle temat, ktorego po prostu nie poruszamy. Wiem,
ze wie, ale o tym nie rozmawiamy. Natomiast dalsza rodzina
nie wiem, Sszczerze mowigc. Natomiast chyba tez
niespecjalnie mnie to interesuje, ale to tez jest taki temat,

o ktorym nie mowimy.

Czy czujesz wsparcie/
akceptacje¢ ze strony rodziny,

najblizszych krewnych?

Mysle, Ze znowu to jest takie wsparcie, ale nie takie na
zasadzie stowne, Ze tak, o to cig wspieramy. Natomiast jakies
takie gesty, zmiany delikatne w mowieniu, nie mowieniu
o tym, ze zniknela kwestia chtopaka. Tylko raczej albo sig
nie mowi, albo pojawia sie¢ dziewczyna. Jezeli jest mowa
o jakiejS mojej takiej sympatii, to raczej jest mowa

o dziewczynach, a nie o chlopakach.

Czy doswiadczylas negatyw-

nych reakcji ze strony
rodziny?
Jesli tak, jak sobie z tym

poradzitas?

No moze czasami, kiedy mysle wilasnie o relacji z tatq, to ten
fakt, ze ten temat sie jakby nie pojawia, Ze nie jest to temat,
na ktorym swobodnie mozemy porozmawiaé. Moze to mozna

by byto nazwac takg formq odrzucenia?
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Jakie bylo Twoje doswiad-
czenie w szkole zwigzane

Z coming-outem?

Nie wiem, znaczy nie wiem czy wszyscy. Najblizsza kolezan-
ka tak, natomiast znowu to nie jest temat, o ktorym rozmawi-
amy. Natomiast czasami mam takie wrazenie, ze przez to, ze
jakby troche dalsze grono znajomych nie porusza tematu
albo czasami pojawia sie takie milkniecie. Wiec mam

wrazenie, zZe temat jest jakos dyskutowany za moimi plecami.

Natomiast nie, nigdy tego otwarcie nie powiedziatam.

Czy spotkalas si¢ w szkole
z jakakolwiek forma wyklu-
czenia przez rowiesnikow lub
dorostych?

Jak sobie z tym radzilas?
Czy w przypadku wyklucze-
nia byla jakakolwiek reakcja

szkoly?

Nie, nigdy personalnie. Aczkolwiek powiem szczerze, ze na
przyktad nie zapisatam sie na studniowke. PoniewaZz nie
chciatam uczestniczy¢ w pewnych rozmowach. Wiec nie, to
moze by¢ jak szkota by zareagowata i tak dalej. Po prostu

nie sprawdzitam tego.

Czy w aktualnej szkole czu-
jesz sie bezpiecznie w kon-
tekscie Twojej tozsamoSci/
orientacji?

Czy szkola wplywa w jakims$
stopniu na Twoje poczucie

bezpieczenstwa?

Nie, to znaczy nie odczuwam jakiejs dyskryminacji ze strony
szkoly. Czasami zdarzajq sie, jakby niemite dla mnie
osobiscie, komentarze pojedynczych osob, jakies takie
rzucane zarciki, tak zwane zarty na temat tam czy to lesbijek,

czy gejow. Ale przyznaje szczerze, ze tez nie komentuje tego.

Jakie sa Twoje relacje
z rowiesnikami?

Czy masz przyjaciol, ktorzy
wiedza o Twojej orientacji/

tozsamosci?

Nie mam potrzeby wychodzenia poza mojg kolezanke, poza
mojq przyjaciotke. Mysle, ze mam tez kilka kolezanek, ktore
chyba wiedzq, ale nie wiem, z jakiegos powodu nie chcq.
Wiec to jest moze do tego, Ze juz koncze ten etap, nie mam
takiej potrzeby uzewnetrzniania sig, bo mam wqtpliwosci czy
jakby te nasze relacje, ktore sq okej, ale czy one po prostu

przetrwajq kolejne etapy.

Czy ze strony roéwiesnikow
spotkalas si¢ z reakcjami,

Kktore dla Ciebie

byty

trudne?

Trudne czasami. czasami rzeczywiscie czuje takq, nawet nie
wiem jak okreslic, moze takq zlos¢ to za duzo, a cos
stabszego, ze de facto z czyms sie ukrywam, zZe to nie jest

cos, to nie jest taki temat. Bo kiedy patrze na kolezanki
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Jesli tak, jaka byla Twoja

reakcja?

mowiqgce o chiopakach i w ogole i to jest przyjmowane, te
wszystkie problemy, jako bardzo naturalne i tak sobie

niekiedy mysle, ze fajnie by bylo tak moc tez.

Czy masz poczucie, ze Twoja
orientacja/tozsamos¢ ma
wplyw na relacje z rowie-
$nikami i budowanie nowych

znajomosci?

Czasami sig zastanawiam, czy na przyktad nie udatoby mi
sig zbudowaé grona wigkszego tych przyjaciol. Ale znowu,
tak doktadnie to nie wiem, ktora strona. Czy to jest moja
wina, czy to jest wina osob, ktore nie pytajg, a moze sq tak

delikatne i nie chcq mnie dotykac.

Czy uwazasz, ze Twoja

orientacja/tozsamos¢ moze
mie¢ wplyw na Twoje samo-
poczucie w zyciu codzien-

nym?

Czasami, kiedy mam jakis taki gorszy humor itd. I to raczej
wigze ze szkolq, z tym takim wlasnie ciggle takim nie
dopowiedzeniem, ukrywaniem si¢ moze nawet chwilami.
Wiec to taki niepokoj albo przynajmniej jakies takie

negatywne emocje.

Jakie sytuacje wywoluja

u Ciebie trudne emocje?

To sq moze na przyktad te momenty, kiedy si¢ zastanawiam
czy nie powinnam by¢ bardziej otwarta. To jest takie
pomieszanie. Nie wiem czy ja sie ukrywam, czy inni nie chcq
wiedzie¢. Czy to na przyktad moj tata, czy moje dalsze

kolezanki. I to jest takie niefajne poczucie.

Czy kiedykolwiek mialas my-
sli rezygnacyjne lub czulas,
ze nie radzisz sobie z sytu-
acja?

Jesli tak, czy jest co$/ ktos
kto pomaga Ci tych trud-

nych chwilach?

Moze mysli rezygnacyjne nie, ale moze caly czas mam to
poczucie, Ze mam takq niezatatwiong sprawe. Ze to troche
definiuje moje bycie na przyktad w szkole, moje relacje z
kolezankami. Ze to jest caly czas ten temat, ktorego nie

omawiamy tak otwarcie.

Czy Kkorzystala§ Kkiedykol-
wiek ze wsparcia specjalis-
tycznego np. psycholog/tera-

peuta /grupy wsparcia?

Nie, ale rozmowy absolutnie z najblizszymi. To znaczy
rodzenstwa, przyjaciotko. Wigc rozmowy z mamg, rozmowy,

rozmowy, roznowy.

Czy mySlalas o przyszlosci?

Jakie s3 Twoje plany?

Tak, zastanawiam sie jeszcze co bede studiowaé, ale chyba
tak. Chciatabym pojs¢ na studia i oczywiscie chciatabym

znalez¢ osobe bliskq i zbudowac jakgs relacje bliskq.
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Czy uwazasz, ze W przysz-
losci nastapia zmiany w po-
LGBT?

strzeganiu  oséb

Jakie zmiany chcialabys,
zeby zostaly wprowadzone
by wesprze¢ mlodziez w lep-
szym funkcjonowaniu spo-

lecznym?

Idealnie gdybysmy mogli wszyscy otwarcie o tym mowic albo
gdybysmy nie potrzebowali w ogole o tym mowic. To znaczy,
ze gdyby po prostu kwestia tego jakos tak magicznie, czy
ktos ma chiopaka, czy ma dziewczyne, byta absolutnie
naturalng rzeczq. 1 na przyklad nie musialabym sig
zastanowic, co sobie moze pomysle¢ dyrekcja i czy da mi
zgode na pojawienie si¢ na imprezie z dziewczyng i jak
zareagujg moje rowiesnicy. To idealnie by bylo, gdyby to
byto zupetnie naturalne i absolutnie naturalne, gdyby szkota,
nauczyciele mowili o tym, zZe kazdy moze sobie zaprosic
chlopaka, dziewczyne, osobe po prostu jakos towarzyszqcq

bez okreslania pfci.

Czy masz obawy dotyczace
przyszlosci, ktore wynikaja
z Twojej orientacji/ tozsa--

mosci?

To znaczy, ze wiecznie bede musiata gdzies, w ktoryms
miejscu, gdzie si¢ pojawie ukrywac. Albo, ze nie bede mogta
zupetnie naturalnie powiedzie¢ moja dziewczyna bez
rozwazan na temat tego, co dane osoby sobie mogg

pomysleé, a moze skomentowac nawet.

Czy chcialabyS wnie$¢ co$
jeszcze do rozmowy, co s3a-
dzisz, ze jest istotne
w kontekscie wlasnych dos-

wiadczen?

Mysle, ze jest to trudne. Tego nie wiem, jak to wyglgda, ale
chciatabym sobie myslec, ze osoby heteroseksualne nie majq
takich problemow, zZe jest im duzo tatwiej. I fajnie by bylo,
gdybysmy wszyscy byli traktowani tak samo.

Czy mialabys$ jakie§ porady
dla mlodszych kolezanek/
kolegow, ktorzy moga prze-
chodzi¢  przez podobne
trudnosci. Czy masz jakies
rady / przestanie dla innych
mlodych oséb LGBT, ktore
mogg przezywa¢ podobne

trudnos$ci?

Ze moze, gdyby poczuly sie pewnie, Zeby powiedzie¢ to
wczesniej, w jakims wigkszym gronie swoich znajomych, bo
mam wrazenie, zawsze bede miec¢ takie wrazenie, Ze te nasze,
moje relacje z szerszym gronem znajomych moglyby byc

blizsze, gdyby nie ten temat.
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Przedstawienie indywidualnych doswiadczen 2 Respondenta

Kazimierz lat 16

kobieta identyfikujaca si¢ jako mezczyzna transseksualny

Pytania

odpowiedzi

Powiedz co$ o sobie. Jak
masz na imie¢, wiek, miejsce
zamieszkania, jakie sa Twoje

zainteresowania?

Imig no to Kazimierz, mam 16 lat, mieszkam pod Warszawq.

1 interesuje si¢ muzykq, gram na perkusji

W jakim wieku zaczale$
rozumie¢ swoja tozsamosc¢?

Jak do tego doszlo?

Bo ja przez dlugi czas tez uwazatem si¢ za osobe niebinarng,
bo czutem sie¢ zbyt mato meski, zeby byc¢ facetem. I miatem
takie, zZe to pasuje, ale ze nie, Ze ja znam na przyktad inne
dziewczyny dookota mnie, ktore sq bardziej meskie, wiec to
nie to. Wiec dlugi czas uwazatam sie za osobe niebinarng.
1 wydaje mi sie, ze... Osobq, w sensie, ze wiedziatam juz tak
100% osobe niebinarng, juz sie nazywatem w ogole, jak
miatem 11 lat. A wczesniej bardzo diugo szukatem. Bo
zawsze miatem problem taki, nawet w przedszkolu miatem
takie sytuacje, zZe nie wiedzialem, czy mam si¢ bawic¢ z
dziewczynami, czy z chiopakami. Te grupy byly bardzo
podzielone. I tak biegatem od jednej do drugiej, troche nie
wiedzqc, bo z jednej strony powinienem tam, z drugiej strony
tutaj tez jest fajnie. I troche nie wiedziatem, co zrobic. Potem
w podstawowce mialem takq. Na poczqtku si¢ zaprzyjaz-
nitam z takq dziewczyng, a potem mielismy takqg mieszang
grupe. I wtedy tak poczutem tez, Ze cos troche, Ze cos jest
troche inaczej, w sensie po prostu tak, ze jakos ciezko mi
byto dogadac si¢ z niektorymi dziewczynami. I czulem sie
troche taki wyalienowany przez to. Wiec zaczgtem szukaé, co
to moze by¢. I wszedl mi wlasnie ten temat, jakos widziatem,
nie pamigtam gdzie, ale jakos wszedl mi temat tego...

Ogotem jakby srodowiska LGBT i zaczetam tam patrzeé, co

39




Psychospoleczne wyzwania mlodziezy LGBT+ w szkole ponadpodstawowe;j

to jest, ze w ogole tak si¢ da, Ze mozna inaczej. I to mnie
strasznie zaciekawilo i strasznie mi sie to spodobalo.
I pamietam, zZe wlasnie wtedy miatem taki wow, Ze ta osoba
bardzo mi pasuje, ze to jest bardzo sensowne. I wiasnie...
I potem juz tak zaczglem si¢ autowac do moich znajomych
wiasnie w wieku tych 11 lat. Tam powoli zamienialem jakies
zaimki, tego typu rzeczy. Ale bardzo si¢ batam wyautowad

do moich rodzicow.

Czy ujawniles si¢ przed
rodzing?

Z jaka reakcja sie spotkales?

oni tez mieli takie bardzo podejscie, ze... Jakby osoby LGBT
sq spoko, ale zZe oni troche tego nie rozumiejq. Przez co ja
sig troche batem, o tyle, ze zawsze jest troche roznica. Duzo
jest takich osob, szczegolnie starszych, ktore majq takie, ze
osoby LGBT spoko, dopoki nie ma ich w mojej rodzinie.
I troche sie batem, ze majq takie podejscie, szczegdlnie, Ze
moja mama wychodzi z bardzo takiego katolickiego domu.
Moj tata troche mniej. Teraz troche mi si¢ zmienito to
podejscie, oni sq ateistami. Ale ze nadal mogto cos by¢. Ja
nadal nie jestem wyautowany na przyktad do rodziny mojej
mamy. Do moich babci w ogole nie, bo obydwie sq
katoliczkami. Do moich cioci, sq siostry od strony taty
i jestem. A tak to reszta rodziny nie. Ja si¢ w ogole okropnie
batem, wiec dopiero si¢ wyautowatem jak miatem 14 lat.
1 troche Zatuje, bo... Wydaje mi sig, ja tego wtedy nie czutem,
ale cale zmienianie zaimkow jest strasznie wyczerpujgce.
W sensie tak po prostu, Ze trzeba udawac przed swoimi
najblizszymi ludzmi. Nawet niekoniecznie takimi najbliz-
szymi, ale ze po prostu spedzam z nimi bardzo duzo czasu.
Kims, kim si¢ nie jest. I to byto bardzo bolesne. I w pewnym
momencie moja znajoma mi powiedziala, Ze ja si¢ musze
przestac bac i ze w ogole, zZe co to ma byc. I powiedziala, zZe
albo ona to zrobi, albo ja to zrobie. A u mnie w domu sie
nigdy nie mowilo o emocjach, wigc napisalem im list.

1 uciektem z domu. Znaczy, uciektem z domu, wyszedtem po
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prostu i nie wracatem, dopoki nie dostatem smsa. I oni
powiedzieli, ze wszystko spoko. I potem wiasnie, jak miatem
14 lat, czyli to byla osma klasa chyba. I potem jak juz
przychodzitem tutaj do liceum, to juz bylem otwarty,
w sensie mowilem otwarcie o tym, Ze nie jestem cis. Wigc
tak, jezeli chodzi o akceptacje i byto jej duzo, nadal ze strony
rowiesniczej czesto mam jakies takie...Duzo jest ludzi, ktorzy
nie akceptujg, ale ja tez wierze, ze duzo ludzi nie akceptuje,
bo oni nie wiedzq, w sensie nie rozumiejq. Wiec ja bardzo
lubie rozmawiac¢ z tymi ludzmi i po prostu, zeby troche im
pokazad, ze to nie jest wcale takie dziwne i Zze w sumie co im
jest do tego. Bo duzo tych ludzi ma duzo pytan po prostu i sq

ciekawi.

Czy czujesz wsparcie/ akcep-
tacje ze strony rodziny, naj-

blizszych krewnych?

Tak. Wydaje mi sie, Ze jak tata mnie pierwszy raz nazwat
synem. Bo moj tata sie duzo myli w tym i troche. Ale
naprawde sie stara. 1 jak nazwal mnie tak synem, tak ze

swojej reki, Ze ma dwoch synow, to si¢ okropnie zdziwitem.

Czy doswiadczyle§ negatyw-
nych reakcji ze strony ro-
dziny?

Jesli tak, jak sobie z tym

poradzites?

Przez rodzing to cigzko, bo... Tych ludzi, ktorzy mam
wrazenie, ze mnie nie zaakceptujg, nie wyautowatam sie do
nich. Mam to w planach, ale tez nie jestem pewien, czy to
jest dobry pomyst. Ja tez wole unikac konfliktow, jezeli
moge. Jak mowilem, od strony mojej mamy jest bardzo
katolicka rodzina, wiec ja praktycznie nie spedzam z nimi
czasu w ogole. Widzimy sie tylko na pogrzebach. Jak
wigkszos¢ rodzin polskich. Wiec z nimi praktycznie nie mam
zadnych relacji. Natomiast jezeli chodzi o strong mojego
taty, to czesto sie spotykam na jakqs Wielkanoc, na swieta,

tego typu rzeczy. Ja bardzo lubie te rodzine.

Jakie bylo Twoje doswiad-
czenie w szkole zwigzane

Z coming-outem?

W tej szkole wiedzq. I w tej szkole nie miatem za duzych
problemow. Wiem, Ze tu jest troche takich transfobicznych
osob. I ja mowie, Ze zyjg, ok, spoko. Duzo osob czesto do
mnie mowi jakies takie rzeczy, ktore nie sq dla mnie

przyjemne, mimo Ze oni nie majq tego w celu personalnie.
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No wlasnie jak byta ta akcja z toaletq i czujnikiem i bylo, ze
no, wszystkie tam osoby, ktore korzystajg z meskiego wc,
prosze tam przyjs¢ na sale. Ja pamietam, ze przyszedtem
i bytlo mega duzo dziwnych jakby spojrzen. Ja po prostu
chcialem wyjs¢ od razu. Na szczescie moi znajomi jakby byli
Jjak, nie, spoko, spoko, chodz, chodz, chodz. Ale tyle 0sob sie
na mnie patrzyto, zZe po prostu czutem sig okropnie
niekomfortowo nawet podszedl do mnie jeden gos¢ z mojego
rocznika i byl jak, co ty korzystasz z naszej lazienki? 1 ja
mowie, o Boze. Ale w tej szkole oprocz tego, wydaje mi sieg,
ze naprawde dobrze sig¢ czuje, zZe nie mam wigkszych

problemow.

Czy spotkales sie¢ w szkole
z jakakolwiek forma wyklu-
czenia przez rowiesnikow lub
dorostych?

Jak sobie z tym radziles?
Czy w przypadku wyklucze-
nia byla jakakolwiek reakcja

szkoly?

Jezeli chodzi o wczesniej, to wczesniej w podstawowce nie
bylem wyautowany. Bo bylem w dwdch i w obu nie bylem.
Wyautowatam si¢ dopiero do moich znajomych, dopiero po
tym jak wyszlismy z tej podstawowki. Dlatego, ze troche sig
batem, bo styszatem duzo nieprzyjemnych komentarzy. Od
uczniow szczegolnie, bo... Pamietam, ze wlasnie byl taki
jeden chiopak, ale on przez jakis czas mial taki kryzys
troche... Czy on nie jest trans? I faktycznie przez jakis czas
probowat tego, teraz jakby wrocit do bycia chiopakiem, ale
wiadomo, Ze takiej osobie trzeba dac poeksperymentowac.
1 wlasnie poprosil, zeby zwracaé sie do niego w damskich
zaimkach i wszystko. Ja pamietam, Ze ja siedziatem z nimi
i jego wtedy nie byto, no wtedy jej. I strasznie si¢ smiali, ze
Transformers, ze coS tam, Zze w ogole, Ze co to jest, Ze
dlaczego. To byl jeden z pierwszych dni, jak tam bytem. Wiec
kiedy to ustyszatam, to ok, nie autuje sie, zZe nie. Potem sig
dowiedziatam, jak blizej si¢ poznatam z tymi ludzmi, Ze tak
naprawde tam bylo jakichs dwoch homofobow i po prostu
reszta grupy za nimi troche szta, no bo wiadomo, w grupie
sita i wszystko. Ale jak potem gadatem z niektorymi z nich, to

oni mieli takie, zZe nigdy w Zyciu, zZe nie zostalam tak
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wychowana, zeby byc¢ transfobem ani nic w tym stylu. |

czesto przychodzita z tego nie do rzeczy.

Czy w aktualnej szkole czu-
jesz si¢ bezpiecznie w kon-
tekscie Twojej tozsamosci/
orientacji?

Czy szkola wplywa w jakim$
stopniu na Twoje poczucie

bezpieczenstwa?

Wydaje mi sig¢ to, ze mam w dzienniku wszystko. Pamietam,
ze jak wlasnie byt jeden nauczyciel, ktorego juz nie ma, Pan
Adam, ktory bardzo dziwne... Znaczy ja si¢ przyzwyczaitem
do jakichs roznych tekstow, wiec mnie naprawde mato
rzeczy rusza. Szczegolnie, Ze zdaje sobie sprawe, Ze
wiekszos¢ z nich wychodzi z jakiejs niewiedzy. Wiec ja to
jakby akceptuje. Jezeli ktos chce mnie po prostu obrazic, to
w to nie wchodze. Jezeli ktos chce si¢ poduczy¢ pod to, bo po
prostu nie rozumie i troche sie tego boi, to on takie ok,
dobra, zadawaj pytanie jakie chcesz. Natomiast no wiasnie
Pan Adam bardzo po prostu wydaje mi sig, ze chcial mnie
obrazi¢ czesto. I na przyktad nazywal mnie tym, to mowito
mnie. No wiasnie, jak siedziatem z chiopakami w lawce, to
na przyktad byla taka sytuacja, ze mowit jak chlopaki ciszej,
bo tam cos tam wuciszyl nas. I mowil jak chiopaki

i dziewczyny. I tak sie mowito, chtopaki i dziewczyny.

Jakie masz relacje z rowies-
nikami?

Czy masz przyjaciol?

Czy osoby w szkole wiedzg
o Twojej orientacji/ tozsa-

mosci?

Mam duzo. Wszyscy wiedzq. I wydaje mi sig, zZe jezeli by
mnie akceptowali, stysze, ze ktos mnie nie akceptuje, to po
prostu nie chce z tymi osobami si¢ zadawac. Jest czasami
tak, ze nie wiem, jak pojade gdzies na jakis oboz z jakqs
zamknietq grupq i troche musze przezy¢ z tymi ludzmi. Byta
taka sytuacja, Ze mialem na przyktad takiego goscia, z
ktorym chodzilem do podstawowki, dawno si¢ z nim nie
widziatam. No i on znat moj deadname, znat wszystko. I on
zaczgl go rozpowiadal. I to ja bardzo nie lubig¢ swojego
deadname'u. W sensie, ja nie mam problemu, jak ktos by nie
powiedzial zaimkami. Rozumiem, ale ja bardzo nie lubig
deadname'u i tego typu rzeczy. No wigc widziatem go na

chwilg i powiedziatem mu, ze hej, ze to nie jest okej.

Czy ze strony rowiesnikow

spotkales si¢ z reakcjami,

Chociaz w ogole Polska jest tak troche zasciankowa moim

zdaniem. Tak, ja w ogole w szkole tutaj si¢ nie boje, ani
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ktore byly dla Ciebie trud-
ne?
Jesli tak, jaka byla Twoja

reakcja?

w domu, ale najbardziej sie boje na ulicy. Ja kiedys dostatem
jakby w twarz po prostu z pigchy za to, Ze powiedzialem, Ze
jestem trans i wszystko. I to bylo bardzo szybkie. Po prostu
powiedziatem i gos¢ splungl, dostatem w twarz i sobie
poszedl. ja siedzialem z moim znajomym i jakis gos¢ do nas
podszedt. Taki starszy, troche wyglgdal jak taki bezdomny,
cos w tym stylu, juz nie pamigtam, ale cos chcial. I wlasnie
cos tam zaczgl mowi¢ do mnie. Ja tez stabo sie dotyczylam
i zaczql do mnie mowié, ze o panienko cos tam, cos tam. No
ja powiedziatem, Ze to niekoniecznie, ze mi si¢ to nie
podoba, ze cos tam, Ze ja jestem trans. I to byta bardzo

szybka akcja. Po prostu splungl i sobie poszedt.

Czy masz poczucie, ze Twoja
orientacja/tozsamos¢ ma
wplyw na relacje z rowies-
nikami i budowanie nowych

znajomosci?

Tak, szczegolnie, znaczy teraz w tym momencie wydaje mi
sig, Ze mam takie relacje, z ktorymi czuje sie komfortowo
i wiem, zZe ten, ale czasami ja sie czasami boj¢ nawigzywac
nowych relacji, o tyle, Ze ja zawsze musze sprawdzi¢ osobe,
w sensie czy ona akceptuje, czy ona jest...no bo wiadomo, ze
teraz szczegolnie w naszym pokoleniu jest duzo takich osob,
no witasnie otwartych, ale tez si¢ duzo pojawia takich
konfederatow takich matych, w tym momencie. No i wiasnie
czasem si¢ boje o tym mowi¢, bo wigc musze na przyktad
naprawde wybadac teren, sprawdzi¢ i ewentualnie wtedy,
wiec czasami to jest straszne, jak ktos mnie pyta o imig albo
czy jestes chlopak czy dziewczyna, to ja nie znam ten, to po

prostu nagle wpadam w panike.

Czy wuwazasz, ze Twoja

orientacja/tozsamos¢ moze
mie¢ wplyw na Twoje samo-
poczucie w zyciu codzien-

nym?

Znaczy no wiadomo, zZe tak codziennie i wydaje mi sig, Ze to
kazda trans osoba przezywa jakies dysforie male czy duze
typu czy, nie wiem nie wida¢ mi cyckow, czy stoje
odpowiednio czy nie wiem na przyktad czesto zwracam
uwage na to jak siedzq dookota mnie faceci, tak zebym, no
jezeli na przyklad wszyscy siedzq tak, to ja sobie tez tak
moge usigsc¢ ale jezeli tylko ja bym tak siedzial, to juz jakby

nie moge tego zrobié, Ze sq niby nawet takie mate rzeczy ale
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ze bardzo staram si¢ zachowywac jak najbardziej takq
maskulinitywnq postawe ciata i wszystko wiec bardzo duzo o
tym mysle, ja tez mam stany lekowe wigc jakby duzo mam
takiego siedzenia i przemyslania, czy wszystko jest ok Tak
ale zdarza mi si¢ bardzo zapominad, ze jestem biologicznie
kobietq i nagle czasami mam wkrotce szok, zZe dostaje

okresu.

Jakie wywoluja

u Ciebie trudne emocje?

sytuacje

najbardziej si¢ boje wiasnie takich sytuacji, gdzie ja nie
wiem, jak ktos ma i troche tak si¢ pytam, nie tak na
spokojnie tylko tak jak kiedys cos pici tak troche atakujgco
wtedy sie troche boje no i plus takich sytuacji jak to
mowitem, zZe ten deadname Ze to wychodzi na nawet jak ktos
mi to powie tak sam na sam to ok, ale jak to wychodzi do

wiekszej grupy to tez zaczynam stresowac

Czy kiedykolwiek miales
mysli rezygnacyjne lub czu-
les, ze nie radzisz sobie
z sytuacja?

Jesli tak, czy jest cos ktos kto
pomaga Ci tych trudnych

chwilach?

Tak, miatem, oczywiscie miatem. Tam byla akcja, w sensie
nawet miatem dostac si¢ do psychiatryka, w ogole byto duzo
rzeczy. Ale wydaje mi sie tez, Ze takie chroniczne, no bo ja
wiedziatam o 11 roku Zycia, dopiero od 14 sie tak w pelni
wyautowatam. Takze wszyscy, z ktorymi mam taki codzienny,
ktorych tak codziennie nie widziatam, faktycznie nie
wiedzieli. I takie chroniczne udawanie kogos, kim nie jestem,
tez jest okropnmie, po prostu jest okropnie meczqce, wigc ja
nie miatam sity totalnie na nic innego. Wiec no wiadomo, ze
Jjak nie mam sity, to wtedy jakby wpadtam w depresje, w tego
typu rzeczy. Ze po prostu, no i czulem sie Zle z tym, ze nie

moge by¢ tym, jakim chce by¢.

Czy korzystales/as kiedykol-
wiek ze wsparcia specjalis-
tycznego

np. psycholog/

terapeuta /grupy wsparcia?

Nie, nie, nie, w ogole w szkole nigdy nie miatam dobrych
psychologow, pedagogow. Moi znajomi bardzo mi pomagali
w tamtych momentach. I to tak, Ze u mnie bardzo wychodzi
si¢ z takiego, wsrod znajomych, ze stuchaj, jezeli cos
potrzebujesz, to dzwon, odbiore o 3 w nocy. Takie po prostu
nazywanie mnie w dobrych zaimkach, pytanie si¢ mnie o fto.

Ja bardzo lubilem te takq piciowq euforie. Typu, ze jezeli
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Jjakas obca osoba mi powiedziata per pan albo per chiopak.
Ja wtedy po prostu, w sensie, Ze to jest mata rzecz, ale ja po
prostu skakatem ze szczescia, zZe ktos mi mowit tak. I to mnie
zawsze cieszyto. Cieszylo mnie to tez, ze tym szczeSciem
takim moge si¢ dzieli¢ z moimi znajomymi. I Ze oni mnie

akceptujgq.

Czy mysSlale§ o przyszlosci?

Jakie sa Twoje plany?

Chciatabym mie¢ normalne Zycie. Znaczy na pewno
chciatbym przejs¢ wszystkie jakies operacje, zmiany, korekty
plci i tego typu. Ale tez wilasnie zastanawiam sig, troche sie
tez tego boje, ze wzgledu na to, ze ciezko, w sensie, zZe ja
bardzo mato stysze o dorostych ludziach trans i dorostych,
w sensie wiem, Ze oni nie istniejqg oczywiscie, ale Ze po
prostu ja z dorostych ludzi nikogo takiego nie znam. Takich
dorostych, dorostych, ktorzy juz ten. I ja nie wiem, czy to jest
ok, czy bede miec¢ z tym trudnosci, czy bede tego zatowac
i tego typu. Wiec strasznie si¢ tego boje. Ale z drugiej strony
chciatbym pojs¢ na studia, chciatbym, no teraz mysle
o rezyserii dzwigku, Zeby zrobi¢ jakqs, pracowaé w filmach
nad dzwigkiem albo tak technicznie na jakichs rozmych
przyjeciach, koncertach, tego typu rzeczy. No nie wiem, no
mysle o tym, ze chciatbym zaloZy¢ rodzing kiedys, miec

partnerke, osobe partnerskq, cokolwiek.

Czy masz obawy dotyczace
przyszlosci, ktore wynikaja
z Twojej orientacji/ tozsamo-

sci?

Chciatbym, zeby Polska nie byta najbardziej homofobicznym
krajem w rankingach. Ja tez, no przez to, Ze Zyje w miescie,
to tu jest o wiele wiecej lewakow niz na przyktad na wsiach.
I ja chciatbym, wiem, ze osoby, ktore wywodzq si¢ z tego
typu miejsca majq tam trudniej, wigc bardzo bym chciata
zobaczy¢ tam jakqs zmiane. Bo duZo rzeczy takich pro-
LGBT, pro wszystko dzieje sie w miastach, w stolicach, ale
chcialabym, zeby to tez sig¢ troche przemiosto do tych

mniejszych miejsc.

Czy uwazasz, ze W Pprzy-

szloSci  nastgpia  zmiany

No na pewno dla miodziezy to jest taka otwartos¢ w szkole.

Wiem, ze nie kazda szkola jest w stanie to zrobic, ale to
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w postrzeganiu osob LGBT?
Jakie zmiany chcialby$ zeby
by

wesprze¢ mlodziez w lep-

zostaly wprowadzone

szym funkcjonowaniu spo-

lecznym?

wtedy jakby porozmawiac¢ z tymi ludzmi. Jak mowilem, ze to
sig czesto wywodzi ze strachu i miatam takich pare sytuacyi,
gdzie z kims gadatem i ja powiedzialem, Ze stuchaj no stary,
Jja sie czuje tak lepiej, ze czuje sie tak szczesliwszy, ze jakby
czemu ci przeszkadza moje szczescie? W sumie faktycznie co
mi do tego. Wiec wydaje mi sig, Ze na pewno poprawienie
stanu w szkole. I to jest wazne. Kurcze, wszystko sie wywodzi
z checi tak naprawde, ze cigezko jest zmieni¢ spoleczenstwo
samo w sobie, jezeli ono nie bedzie chcialo si¢ zmienic. Wiec
cigzko jest powiedzie¢, no zrob to, zrob tamto, no bo
czlowiek po prostu by musial chcie¢ si¢ doedukowac,
dowiedzie¢. No na przyktad moja mama miata taki problem,
no nawet z tym autyzmem, ale tez osobami, ze ona tego nie
rozumiata i troche sie bata mnie o to pytaé. Wiec ona
przeczytala jakies tysige, multum ksigzek i ja tam takie ok,
rozumiem. Wigc to wszystko si¢ tak naprawde wychodzi z

checi zmiany.

Czy chcialby§ wnie$¢ co$
jeszcze do rozmowy, co s3-
dzisz, ze jest istotne w konte-

kscie wlasnych doswiadczen?

A, no i mam takiego znajomego, on jest osobq niebinarng,
ale on jest biologicznie mezczyzng. No i on mial ubrany
makijaz i crop top. I wracalismy jakims nocnym autobusem
skqds, chyba byt jakis koncert albo cos, jakas impreza.
1 wracalismy nocnym i jakis gos¢ tak do niego mowi... A ty
k***a jestes chtop czy baba? No i Teo, on absolutnie nie ma
zadnych granic i ja czasami jestem tak bardzo pod
wrazeniem. No bo ja tez wychodze z takiego wniosku, Ze ja
trenowalam cate moje zZycie karate. Wiec jezeli cos by sie
dziato na ulicy, typu ktos by mial problem z moich
znajomych, to zZe zawsze ja wychodze, ze ja chcg im pomaoc,
ze wszystko. Bo zdaje sobie sprawe, ze wiele 0sob nie wie co
zrobic¢.I ja bardzo duzo overthinkuje takich rzeczy, wiec ja
zdaje sobie sprawe co zrobi¢ w takich sytuacjach. No
i miatem takie... No i on si¢ zapytal, ty jestes chlop czy

baba? I po prostu w utamek sekundy, ja myslatem, ze ja
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umre w tamtym momencie. A on byl jak... A co, chcesz mnie
wy*FEXEC? Ja po prostu zrobitlem ogromne oczy. Gosé sie
tego tez nie spodziewal. I ja mowie, nie, Teo, Teo, uciekamy
stqd, uciekamy stqd. A on mowi, nie. I mnie odepchngt. I to
bylo tak, ze to byto w autobusie, wigc tam byto bardzo mato
miejsca. A ja bytem za nim, wigec ja w ogole nie mogtem
przyjs¢ do niego, zZeby cokolwiek zrobic. I gos¢ wstat i mowi,
nie. Przejdzmy szybko na koniec. I on mowi...Jezus, on cos
tam powiedzial, nie pamietam co. I potem zaczgl z nim
gadac¢. No i wlasnie Teo mowi, Ze nie, no stuchaj, zZe ja
Jestem... Ze ja sie identyfikuje jako osoba niebinarna. I gosé
w Smiech. Mowi, ej, ale w sumie dlaczego? Co ci do tego?
W sensie, ja jestem nastolatkiem. Ja nie wiem, czy mi to
zostanie. Czy nie chce poeksperymentowac. Ja chce sig
dowiedzie¢ cos o sobie. Ze jakby ja... Ze ta jakby... Ze moja
plec czuje sie tak szczesliwsza. Wiec jakby co ci do tego? No
i gos¢ taki wkurzony wilasnie, ktory tak stal. I mowi, ej, no
faktycznie, co mi do tego? I tak zaczql mowié. I usiadl i w
ogole wszystko. I potem juz mi takq mega milg rozmowe. Ze
w ogdle, ze wszystko. Dziwne. I gos¢ zaczql opowiadaé o

sobie. Ja bytem w takim szoku.

Czy mialby$ jakie§ porady
dla mlodszych kolezanek/
kolegéw, ktorzy moga prze-
chodzi¢  przez  podobne
trudnosci?

Czy masz jakie$ rady/ prze-
stanie dla innych mlodych
os6b LGBT, ktéore moga
trud-

przezywaé¢ podobne

nosci?

No ja im powiedzial, j***¢ si¢ nie bac. Ale tak ladnie
mowigc, ze to jest trudne. I ze wiele, no ja tez wiele razy
miatam takie, Ze Zeby zapamietali, Ze to nie jest wybor, Ze to
Jjakby to sq oni. Bo ja czesto miatem taki syndrom impostora,
Ze moze to nie jest prawda. Ze to jest o wiele trudniej. Zebym
chcial by¢ po prostu cis. I co, jezeli tak naprawde nie
jestem? No i teraz dochodze do wniosku, Ze jezeli nie
sprawdzisz, to si¢ nie dowiesz. Wiegc zeby sie dowiadywacl
Jjak najwiecej o sobie. Zeby sie nie baé. I Ze to, ze ktos jest
transfobiczny albo niemily, to tez czesto wychodzi z tego, ze
nie wie .I Ze boi si¢ tego. Wiegc trzeba mu na spokojnie

wyttumaczy¢. No super.
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Przedstawienie indywidualnych doswiadczen 3 Respondenta

Krystian lat 16

kobieta identyfikujaca si¢ jako mezczyzna transseksualny niecisplciowy.

Pytania

Odpowiedzi

Powiedz cos o sobie.

Jak masz na imie¢, wiek,
miejsce zamieszkania?

Jakie sa Twoje zaintereso-

wania?

No to nazywam si¢ Krystian, mam 18 lat, mieszkam w dwoch
miejscach wilasciwie, mieszkam pod Warszawq z rodzicami
i w Warszawie z moim bratem jeszcze, chociaz sig¢ teraz
przeprowadzam. Interesuje si¢ glownie filmem, muzykq

i jazdg konng, ale tez troche przyrodg.

W jakim wieku zaczale$
rozumie¢ swoja tozsamos$c¢?

Jak do tego doszlo?

Miatem takie przeczucie od mniej wiecej 12-13 roku Zycia,
wtedy nie miatem jeszcze takqg pewnosc, ale troche juz
zaczgtem sobie troche si¢ tym interesowac. A takze identy-
fikuje si¢ jako osoba niecisptciowa od mniej wiecej 13 roku
zycia, wigc od 4 lat. Jak rozmawialem z rodzicami wielo-
krotnie, to oni troche mieli takie przeczucie od dawna, po
prostu wlasciwie od zawsze nie wpasowywaty sie do konca w
takie tradycyjne, powiedzmy, rolg funkcjowg, wiec troche

bylto tak ze mng od zawsze.

Czy ujawniles si¢ przed
rodzina?
Z jaka reakcja si¢ spot-

kale$?

Na pewno trochg nie rozumieli rodzice, ale zawsze sig
spotykatem ze wsparciem, mimo wszystko. To znaczy wspie-
rali mnie nawet, jezeli nie rozumieli. Mama szczegolnie.
Tata troche byt tak poza tym caly czas. Zawsze uzywat tego
imienia i tak dalej, ale nigdy po prostu o to nie pytal. Nigdy

mnie to jakos nie interesowato.

Czy czujesz wsparcie/ akcep-
tacje¢ ze strony rodziny, naj-

blizszych krewnych?

To znaczy szczegolnie dla mnie jest wazne wsparcie mojego
brata, bo on kilka razy, wielokrotnie w sumie mowit mi, ze
nie do konca rozumie, co si¢ dzieje, ale zawsze byl bardzo
wspierajgcy. Jest taki kompletnie nieoceniajqcy od samego

poczqtku, zawsze.

Czy doswiadczyles negatyw-

nych reakcji ze strony

Moj tata czasem wiasnie troche jakies takie teksty rzuca

glupie. No i mam dostownie chyba jednq jakgs transfo-
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rodziny?
Jesli tak, jak sobie z tym

poradzites?

biczng, homofobiczng osobe w rodzinie, ktora nie wie, ze

jestem trans, ale opowiadala przy mnie jakies takie rzeczy.

Jakie doswiadczenia masz
zwigzane z coming-otem

w szkole?

Tak, wydaje mi sig, ze wszyscy wiedzq. Doswiadczenia
generalnie pozytywne. Ze strony nauczycieli nigdy nie bylo
zadnego problemu. Znaczy, zdarza sie, zZe ktos mnie tam

nazywa inaczej, ale nie przeszkadza mi to jakqs opinie.

Czy spotkales si¢ w szkole
z jakakolwiek formg wyklu-
czenia przez rowiesnikow lub
dorostych?

Jak sobie z tym radziles?

Czy w przypadku wyklucze-
nia byla jakakolwiek reakcja

szkoly?

Tak, wydaje mi sie, ze wszyscy wiedzq. Doswiadczenia
generalnie pozytywne. Ze strony nauczycieli nigdy nie bylo
zadnego problemu. Znaczy, zdarza sig, Ze ktos mnie tam
nazywa inaczej, ale nie przeszkadza mi to. W sensie, nauczy-
ciele nigdy, nie miatem Zadnego problemu z nimi. Zdarzato
si¢ jak np. sytuacje, gdzie na warsztatach, no, mielismy
warsztaty wlasnie z podziatem na plec, i poszedlem na war-

sztaty dla chtopakow. I z pieciu chtopakow po prostu sie ze

mnie Smiato, bardzo przez cale warsztaty.

Czy w aktualnej szkole czu-
jesz si¢ bezpiecznie w kon-
tekScie Twojej tozsamosci/
orientacji?

Czy szkola wplywa w jakims$
stopniu na Twoje poczucie

bezpieczenstwa?

Generalnie mysle, ze tak. Szczegolnie, ze troche mam takie
podejscie, zZe to mi obojetne. No czuje takie troche
ograniczenia, ale to nie tylko w szkole, ogolnie wszedzie.

Wiec mysle, ze to nie jest kwestia szkoty.

Jakie masz relacje z rowies-
nikami? Czy masz przyja-
ciol? Czy osoby w szkole
wiedza o Twojej orientacji/

tozsamosci?

Wszyscy w klasie, wszyscy. Znaczy jest naprawde bardzo
mata pula osob, ktorych nie mowie po prostu. Generalnie
nie mam za duzo przyjaciol, ale jak juz mam to tak, to tez

wiedzq o tym.

Czy ze strony rowiesnikow
spotkate§ si¢ z reakcjami,
byly dla Ciebie
trudne? Jesli tak, jaka byla

Kktore

Twoja reakcja?

Nie szczegolnie. Znaczy nigdy na przykiad nie miatem
bezposredniej jakiejs takiej konwersacji z kims, kto miatby

Jjakis problem
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Czy masz poczucie, ze Twoja
orientacja/tozsamos¢ wplywa
na relacje z rowieSmikami
i budowanie nowych znajo-

mosci?

Generalnie nie za bardzo poznaje nowe osoby. Mam dosy¢
statq tq pule juz od jakiegos czasu, od ponad roku w sumie

chyba nie mam zadnych nowych takich znajomosci.

Czy wuwazasz, ze Twoja

orientacja/tozsamo$¢ moze
mie¢ wplyw na Twoje samo-

poczucie w zyciu codzien-

No od razu powiem, ze raczej nie. Znaczy nie ma wplywu,
takie mam wrazenie. Kiedys miata, bo kiedys odczuwatem
duzo wiecej jakiejs dysforii itd. Teraz tego juz nie czuje.

Troche sig¢ tez zmienila moja tozsamos¢ tak na przestrzeni

nym? ostatniego roku. Emocje... Wilasnie w wigkszos¢ czasu sobie
jestem taki pogodny. Tez ostatnio zestresowany, no bo ma-
tury. Ale w wigkszos¢ czasu czuje sig tak po prostu ok.
Znaczy mam jakies nagte spadki, bardzo nagte i silne.

Jakie sytuacje wywoluja | Znaczy przez jakis czas, rok mniej wiecej, moze dluzej.

u Ciebie trudne emocje?

Miatam takie powazniejsze problemy psychiczne i one sig
w jakims stopniu duzym moze nawet wigzaly z tq dysforig.
Niespecjalnie z jakims traktowaniem mnie, po prostu

psychicznym dysforig.

Czy kiedykolwiek miale§ my-
sli rezygnacyjne lub czules,
Ze nie radzisz sobie z sytua-
cja?

Jesli tak, czy jest co$/ ktos
kto pomaga Ci tych trud-

nych chwilach?

W tym momencie jak mam mysli rezygnacyjne to troche nie
zwracam na nie az tak uwagi, juz troche si¢ pogodzitem, Ze
to jest czes¢ taka teraz mnie. No a kiedys miatem duzo wiecej
tych mysli, wigc wtedy jak juz bylo tak bardzo Zle to
prositam o pomoc. No bo to juz bylo takie skrajne. Wigc

wtedy tak.

Czy korzystale§ Kkiedykol-
wiek ze wsparcia specjalis-
tycznego np. psycholog/ tera-

peuta /grupy wsparcia?

W sumie bardzo dobrze mi pomogta moja terapeutka.
Znaczy naprawde mam wrazenie, Ze ta terapia mi pomogia
bardzo wyjs¢ na prostq. Wydaje mi sig, ze to mogg by¢ dla
mnie najwazniejsze. Ale wiasnie moja mama i brat tez byli
zawsze bardzo wspierajgcy i duzo mi pomagali. Mama tak

bardziej rozmowgq, a brat po prostu byt.

Czy myslales o przyszlosci?

Jakie s3 Twoje plany?

Tak, planuje is¢ na studia. Aktualnie planuje iS¢ na

kulturoznawstwo. No i zamierzam pracowac, bo chce iS¢ na
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zaoczne studia, a przeprowadzam sie w maju, w czerwcu, od

razu po maturach do mieszkania. Pierwszy raz nie z rodzing.

Czy masz obawy dotyczace
przyszlosci, ktore wynikaja
z Twojej orientacji/tozsa-

mosci?

Moj chiopak jest z bardzo, bardzo wierzgcej rodziny, tak
ekstremalnie. I ja dla nich wlasnie nie istnieje. Okreslam
sobie glosowanie binarne. Ja dla nich jestem po prostu
dziewczyng. 1 troche ciezko by bylo tak potencjalnie z tym
zy¢ tak zawsze. rodzina jego nie wie o jego tozsamosci. Ja
nie mam tez zadnego problemu z uzywaniem mojego imienia
oficjalnego. Wigc nie jest az tak ciezko. Ale po prostu dziw-
nie by mi bylo sie tak ukrywac na dtuzszq mete.

Czy uwazasz, ze w przyszlos-
ci nastapia zmiany w pos-
trzeganiu os6b LGBT?

Jakie zmiany chcialby$ zeby
wprowadzi¢ by wesprzeé
mlodziez w lepszym funkcjo-

nowaniu spolecznym?

Ja mam wrazenie, zZe nie. Mysle, ze moze zeby wigksza ilos¢
0s0b rzeczywiscie stuchata. Bo tak mi sie zawsze wydawato,
ze potrzebowalem wilasnie kogos, kto by mnie tak rzeczy-
wiscie postuchal. I nie wsadzal mnie do zZadnej przegrodki,
tylko po prostu sprobowat by mnie wystuchaé tak na po-
waznie. Wiec no w koncu mi sie udato witasnie znalez¢ takie
osobe, ale jakby bylo takich wiecej, mysle, ze to by bylo

super.

Czy chcialbyS wnies¢ cos
jeszcze do rozmowy, co sa-
dzisz, ze jest istotne w kon-
tekScie wlasnych doswiad-

czen?

Nie wiem czy top pigé, ale uwazam, ze naprawde warto,
jezeli jako mozliwos¢ skorzysta¢ z pomocy np. terapeuty. To
mi bardzo pomogto. Do terapeuty chodzitem prywatnie, ale
np. do psychiatry chodz¢ na NFZ tez jest bardzo ok. Moj
chiopak chodzi tez na NFZ na terapig. To jest bardzo wazne.
Bylo kluczowe. Kiedys naprawde byto ze mng strasznie.
Teraz jest mysle w porzqdku i to odegrato w tym bardzo

duzq role.

Czy mialbys jakie§ porady
dla mlodszych kolezanek/
kolegow, ktorzy moga prze-
chodzi¢ przez podobne trud-
nosci. Czy masz jakies rady/
przestanie dla innych mlo-

dych osob LGBT?

Tak jak wyzej mowitem
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Przedstawienie indywidualnych doswiadczen 4 Respondenta

Franciszek lat 18

mezczyzna identyfikujacy si¢ jako me¢zczyzna homoseksualany.

Pytania

Odpowiedzi

Powiedz cos o sobie.
Jak masz na imie¢, wiek,
miejsce zamieszkania, jakie

sa Twoje zainteresowania?

Jestem Franciszek, mam 18 lat, mieszkam w Warszawie

i interesuje sie tancem.

W jakim wieku zaczale$
rozumie¢ swoja tozsamosc¢?

Jak do tego doszlo?

Na pewno to sie jakos wydarzylo juz w szkole podstawowej.
Napewno to juz byto w szkole podstawowej, w tych ostatnich
klasach, jak juz si¢ gdzies tam powoli zaczynalo u mnie
dojrzewanie, to zaczglem zauwazy¢, no, ze podobajq mi sig
faceci, chiopaki, a nie dziewczyny. No i na poczqtku tez
troche czytatem na ten temat i wiedzialem, Ze to jest gdzies
tam naturalne, Ze w okresie dojrzewania mozna sobie gdzies
tam poszukiwad, no ale to bylo bardzo gdzies... stawato si¢
coraz mocniejsze. No i w osmej klasie szkoly podstawowej
powiedziatem swojej przyjaciolce o tym, ze jestem gejem.
No, wiec ona na poczqtku zareagowala tak bardzo
impulsywnie, potem powiedziata, zZe zawsze bedzie jakos
mnie wspieraé, po czym przez dwa miesigce nasz kontakt sig

mocno zdystansowat. Ale bylo... To po czasie jakby si¢ jakby

tez wyszto, ze ona byta we mnie troche zakochana.

Czy ujawnilesS si¢ przed
rodzing?

Z jaka reakcja sie¢ spotkales?

Moja rodzina nie wie o tym, ze jestem gejem. Ukrywam to.
Jestem z bardzo katolickiej rodziny. I u mnie w domu jest to
uznawane za grzech. Mam rodzenstwo, ale moj brat juz nie
mieszka z nami. Wiec mieszkam z mamq i z tatq. Z ojcem
mam taki stosunek zdystansowany. On jest bardzo chiodny
emocjonalnie do mnie. A z mamqg mam w miarg spoko
relacje, ale tez na niektore tematy wiasnie, nie wiem,

orientacji nie wchodzimy. Czesto mama zwlaszcza pyta, czy
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mam jakgs dziewczyne. Ale to jest dla mnie bardzo drazliwy
temat. Reaguje wtedy bardzo duzq takq drazliwoscig i

ztoScig i mowie, ze nie i zeby mi dala spokoj.

Czy czujesz wsparcie/
akceptacje ze strony rodziny,

najblizszych krewnych?

Nie bo nie wiedzgq.

Czy doswiadczyles negatyw-
nych reakcji ze strony ro-
dziny?

Jesli tak, jak sobie z tym

poradziles?

Mysle, ze mama cos moze si¢ domyslac. Zwlaszcza, zZe jak
wystepuje na scenie, to wtedy na scenie pozwalam sobie na
pelng takq ekspresje i tez czesto w roznych swoich jakis tam
etiudach  tanecznych opowiadam o jakiejs formie
niezrozumienia, ktora zahacza o mojg orientacje. Wiec jak
czasami gdzies tam, zwlaszcza mama jest na jakims
wystepie, to mysle, Ze moze o tym myslec, ale to tylko moje

przypuszczenia.

Jakie bylo Twoje doswiad-
czenie w szkole zwigzane

Z coming-outem?

wie tylko ta jedna znajoma. Mam tez kilka innych osob, ktore
sq, jakby przynalezg do mojej grupy tanecznej i tez chodzq
do tej samej szkoly. No i tutaj o sobie wiemy, Ze ja jestem
gejem, tam dwie dziewczyny sq lesbijkami, wigc tu wiemy o
sobie, ale nikt poza nie wie. Generalnie w szkole jest pare
takich 0sob, ktore swojq takq ekspresjq zewnetrzng mozna
by powiedzie¢, ze rzucajg sie w oczy, Ze gdzies tam
przynalezq do LGBT. moj ubior jakby w ogole nie wskazuje
na to, ze gdzies tam nie jest jakos wyzywajgcy. Na

wyzywajgcy ubior pozwalam sobie tylko na scenie.

Czy spotkales si¢ w szkole z
jakakolwiek forma wyklu-
czenia przez rowiesnikow lub
dorostych?

Jak sobie z tym radziles?
Czy w przypadku wyklucze-
nia byla jakakolwiek reakcja

szkoly?

Jak czasami w szkole tancze jakos tak wlasnie, nie wiem, na
jakiejs z okazji jakis tam apeli czy cos tam, no to czasami
gdzies tam stysze w kuluarach, zZe tanczy pedal, ale nigdy
nikomu tego nie zgtaszatem i no wiec w zwiqgzku z tym szkota
tez nic z tym nie robi. W ogole dla mnie pdjscie, nie wiem,
do... w ogole nie mysle o tym, Zeby, nie wiem, iS¢ do
pedagoga czy psychologa w szkole i powiedzied, Ze jakby jest

mi z tym trudno, ja to trzymam w sobie.
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Czy w aktualnej szkole czu-
jesz si¢ bezpiecznie w kon-
kontekscie Twojej tozsamos-
ci/ orientacji?

Czy szkola wplywa w jakims
stopniu na Twoje poczucie

bezpieczenstwa?

W ogole nawet nie mysle o tym, czy moge czué sig
bezpiecznie, czy nie, bo to jest temat, ktory jest totalnie
wiesz, gdzies tam zamieciony pod dywan, ale na pewno
gdzies tam, jesli w szkole zahacza si¢ o takie tematy zwigza-
ne z tancem i stysze jakies komentarze na swoj temat wias-
nie, ze pedatek tanczy, no to wtedy jakby to mnie stresuje,

wiec to nie wplywa na moje poczucie bezpieczenstwa.

Jakie masz relacje z rowies-
nikami?

Czy masz przyjaciol?

Czy osoby w szkole wiedza
o Twojej orientacji/tozsa-

mosci?

Mam troche bliskich przyjaciol. Relacje mam generalnie
dobrze, nawet z jakimis osobami, ktore mozna by bylo gdzies
nazwac, ze sq chuliganami albo takimi, ktorzy spolecznie w
szkole nie do konca spoko funkcjonujg, to ja zazwyczaj tez
mam z nimi w miare spoko relacje, po to, zeby nie robic¢

sobie problemow, bo i tak mam swoje problemy.

Czy ze strony roéwiesnikow
spotkales si¢ z reakcjami,

Kktore dla Ciebie

byty
trudne?
Jesli tak, jaka byla Twoja

reakcja?

To tylko jakies wiasnie takie rzucone wyzwiska, ze pedatek
pedal, ze lubi ssa¢ k****y i takie rzeczy, ale zazwyczaj
udawatem, ze tego nie slysze i gdzies to ttumitem i jak
najszybciej uciekalem z takiego miejsca, zeby nie dostac,

zeby nie dostac po prostu.

Czy masz poczucie, ze Twoja
orientacja/tozsamos¢ ma
wplyw na relacje z rowiesni-

kami i budowanie nowych

Na pewno wphywa, bo ja zazwyczaj sie kumpluje z laskami, a
nie z kolesiami. Mam jednego, dwoch kolegow, ale oni tez
gdzies tam troche tanczq, wiec to bardziej pod takim wzgle-
dem jakiegos wspolnego zainteresowania, ale w wigkszosci

spedzam czas z dziewczynami, bo chlopakow si¢ boje.

znajomosci?
Czy wuwazasz, ze Twoja
orientacja/tozsamos¢ moze

mie¢ wplyw na Twoje samo-
poczucie w zyciu codzien-

nym?

No, oczywiscie, ze ma, Ze ma wplyw na moje samopoczucie
przez to, zZe duzo tancze, to jakos roztadowuje to napigcie.
Natomiast jest bardzo duzo leku. Nie pozwalam sobie na
ztos¢, bo u mnie ztos¢ idzie w strone smutku i rezygnacji,

takiego wycofania.

Jakie sytuacje wywoluja

u Ciebie trudne emocje?

wzmozony stres na pewno. Natomiast przez to, Ze zdarzaly
si¢ takie momenty, ze miatem trening 4-5 razy w tygodniu, to

ja roztadowywatem. To byto moje odreagowanie.
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Czy kiedykolwiek miales
mysli rezygnacyjne lub czu-
le§, ze nie radzisz sobie
z sytuacjq?

Jesli tak, czy jest cos/ktos kto
pomaga Ci tych trudnych

chwilach?

Nie. Chociaz raz jak miatem, jak bylem z jakims tam
chiopakiem, to raz troche pamietam, ze w jakiejs ktotni z nim
wniostem taki temat, Zeby zwrocic¢ na siebie swojq uwage, ze
cos tam chcialem si¢ pocig¢, ale w ogole nigdy nie miatem

takich mysli.

Czy  korzystales  Kkiedy-
kolwiek ze wsparcia specja-
listycznego np. psycholog/te-

rapeuta /grupy wsparcia?

Nie, mojg grupq wsparcia psychoterapiq odreagowaniem
byt taniec i moja grupa taneczna. I tam niektore z 0sob
wiedzialy o mojej orientacji, inne nie, ale jak po czasie sig
dowiadywaty, to jakby to byto dla mnie safe space na mojg

takg auto ekspresje wszelakq.

Czy myslales o przysziosci?

Jakie s3 Twoje plany?

Rodzice chcq, zZebym byt prawnikiem albo lekarzem, ale ja
chce tanczy¢ i troche sie im to nie podoba. Nie wiem na jakie
chce is¢ studia. Na ten moment mysle, Ze Zeby spelnic¢
oczekiwania rodzicow to pojde na zarzqdzanie po to, Zeby
w przysztosci moc zrobié¢ specjalizacje zarzqgdzania kulturg.
Na pewno to co chce wnies¢ to to, zZe jestes pierwszq osobg,
z ktorqg mam wywiad a propos mojej jakby orientacji no tez
ktora wplywa na jakies postrzeganie Swiata wigc to jest

fajne, ze ktos po prostu jest tym zainteresowany. Tyle chyba.

Czy masz obawy dotyczace
przyszlosci, ktore wynikaja z
Twojej orientacji/tozsamos-

ci?

Ze bede musial sie wyprowadzi¢ z Polski. Ze bedzie tu

niebezpiecznie.

Czy uwazasz, ze W przysz-
losci nastapia zmiany w po-
strzeganiu os6b LGBT?

Jakie zmiany chcialby$ Zeby
by

wesprze¢ mlodziez w lep-

zostaly wprowadzone

szym funkcjonowaniu spo-

lecznym?

No to co bym mogl zmienic¢ to na pewno to, zeby w szkole
byly jakies spotkania z psychologiem, pedagogiem czy kims
z zewngtrz, kto tumaczytby i normalizowat takie podejscie

do Zycia, takq orientacje, ze to jest ok. It's ok to be gay.
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Czy chcialbyS wnies¢ co$
jeszcze do rozmowy, co s3-
dzisz, ze jest istotne w kon-
tek$cie wlasnych doswiad-

czen?

Wszystko co wyzej mowitem

Czy mialby$ jakie§ porady
dla mlodszych kolezanek/
kolegow, ktorzy moga prze-
chodzi¢ przez podobne trud-
nosci?

Czy masz jakieS rady/prze-
stanie dla innych mlodych
os6b LGBT, ktore moga
przezywa¢ podobne trud-

nosci?

Bardziej na takiej zasadzie, Ze znajdz sobie cos, co bedzie

dla ciebie takim wentylem.
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Przedstawienie indywidualnych doswiadczen 5 Respondenta

Milo lat 19

kobieta identyfikujaca si¢ jako kobieta homoseksualna

Pytania

Odpowiedzi

Powiedz cos o sobie.
Jak masz na imie¢, wiek,
miejsce zamieszkania, jakie

sa Twoje zainteresowania?

Czes¢, jestem Milo, mam 19 lat. Mieszkam w Falenicy.
Interesuje sie wyszywaniem i wyszywam koszulki i robie
swoje kolekcje koszulek. [ oprocz tego udzielam sig
charytatywnie w schronisku. Duzo czasu spedzam w tym

schronisku. No i wlasciwie to tyle.

W jakim wieku zaczelas$
rozumie¢ swoja tozsamosc¢?

Jak do tego doszlo?

Ok. No to mysle, ze wiem od okoto roku. Bardzo lubitam
wezesniej stuchac¢ Okuniewskiej i duzo jej stuchatam i tez
troche sledzitam jej losy. No i jak ona tez opublikowata
w mediach spolecznosciowych taki wpis, gdzie dodala
zdjecie ze swojq dziewczyng, z Natalig, no to mi to bardzo
zaimponowato. No, bo jakos tam czutam, tez podobata mi si¢
jedna kolezanka, ale nie wiedzialam do konca jak do tego
podejs¢, nie wiedziatam na ile to jest normalne, no i tez
miatam wtedy chiopaka. To byta taka mega niekomfortowa
sytuacja dla mnie. No bo po prostu czutam, ze jakby jestem
w jednym zwiqzku, ale tak naprawde nic nie czuje do tej
osoby i czuje cos do innej osoby, wiec ona mnie trochg

chyba zainspirowata, zeby przyznac to przed sobq.

Czy ujawnilas§ sie¢ przed
rodzing?

Z jaka reakcja sie spotkalas?

Moja mama wie, moj tata nie wie, bo jakby si¢ dowiedzial,
to mysle, ze nie wiem, jakby zareagowal. Pewnie miatby
duzg trudnos¢ ze zrozumieniem tego, wiec nawet nim o tym
nie rozmawiatam. Moja mama wie i nie robita z tego
wielkiego halo, powiedziala, ze ona nigdy nie miala takiego
pociqggu do kobiet, ale Ze jest w stanie to zrozumiec i tyle tak
naprawde. Moi dziadkowie tez wiedzq, jakos tam mnie

wspierajq, mam fajnych dziadkow, ale moj tata nie.
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Czy czujesz wsparcie/ akce-
ptacje ze strony rodziny,

najblizszych krewnych?

Mysle, ze bardzo fajnie i duzo mi dalo to, jak zareagowali
moi dziadkowie, bo myslatam, Ze jak oni sq taki starsi, to
bedq mieli trudnosc. Ale wlasnie oni mieli takq najfajniejszq
reakcje, bo powiedzieli, ze to w ich oczach niczego
absolutnie nie zmienia i Ze oni mnie kochajq wiadomo dalej
taka, jaka jestem i ze zapraszajq tez mnie i mojq dziewczyng
do siebie na dziatke, w wakacje. Takze bardzo to byto

wspierajgce.

Czy doswiadczylas negatyw-

nych reakcji ze strony
rodziny?
Jesli tak, jak sobie z tym

poradzitas?

Zdarzyto mi si¢ na jakichs imprezach, kiedy przychodzitam
z mojq juz dziewczynq do takiej dalszej rodziny i ludzie jakos
tam tez dawali niezrozumienie, ze o, a co to za kolezanka,
a czy to jest twoja przyjaciotka, skqd sie znacie, czyli jakby
brali pod uwage tq takq strone przyjacielskq, ale kompletnie
odrzucali to, Ze to moze by¢ jakis zwiqzek i tez jak sie
trzymalysmy za rece, to bylo tak bardzo, no widzialam
spojrzenia jakos tak spod oka, ktos tam caly czas patrzyl,
wigc mysle, ze to bylo niekomfortowe. Nikt nic niby nie
powiedzial, ale ogdlne wrazenie bylo takie, ze to nie jest
akceptowane i no i szczegolnie tam dzieci w rodzinie tak, no
bo dzieci sq zawsze bezposrednie, oni sq w stanie powiedziec¢
przykre rzeczy, ale dlaczego one sie trzymajq za rece i byly

rozne takie komentarze.

Jakie bylo Twoje doswiad-
czenie w szkole zwigzane

Z coming-outem?

W szkole raczej nie wiedzq, bo caly czas mam poczucie, ze
nie jestem chyba juz na to gotowa. Jak mowie o jakichs
takich swoich randkach, to mowie tez neutralnie, zZeby nikt
nie myslat i nie wiedzial, ze sie spotykam z dziewczyng, wigc
mysle, Ze to jest tak, ze jestem tez w ostatniej klasie, wigc do
tej pory nikt tak naprawde nie wiedzial i mam poczucie, ze
moze bez sensu mowic¢ na sam koniec. Troche chyba wole juz
to powiedzie¢ gdzies na studiach, bede miala innych

znajomych, oni mnie poznajq, tylko inng osobe troche.

Czy spotkalas si¢ w szkole
z jakakolwiek formg wyklu-

Z tego wzgledu nie, bo mam wrazenie, ze nikt nie wie.

Z innych wzgledow tak, bo zmieniatam szkole i pozno
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czenia przez rowiesnikow lub
dorostych?

Jak sobie z tym radzilas?
Czy w przypadku wyklucze-
nia byla jakakolwiek reakcja

szkoly?

dochodzitam do tej szkoly, wiec chyba to byta taka kwestia
tego, ze poznawatam ludzi i ci ludzie byli juz zintegrowang
klasq, a ja dochodzitam z zewngtrz, wigc to bardziej byly
Jjakies uwagi na temat stroju, nie miatam takich markowych
butow jak wszyscy, inaczej si¢ ubieratam, wigc byto jakos

tam odrzucana.

Czy w aktualnej szkole czu-
jesz si¢ bezpiecznie w kon-
kontekscie Twojej tozsamos-
ci/orientacji?

Czy szkola wplywa w jakim$
stopniu na Twoje poczucie

bezpieczenstwa?

No wiasnie nie wiem, mysle, ze jakbym czuta, Ze tak, no to
by¢ moze bym powiedziata. Wiem tez, zZe jestem osobq, ktora
bardzo analizuje i bardzo szybko rozne wnioski wycigga,
wigc moze to jest kwestia tego, ze potrzebowatabym duzo

wiecej takiego wsparcia, zeby powiedziec¢ na glos.

Jakie masz relacje z rowies-
nikami?

Czy masz przyjaciol?

Czy osoby w szkole wiedza
o Twojej orientacji/tozsa-

mosci?

Mam troche kolegow w rownolegtej klasie, bo mam
poczucie, zZe jakos zawsze mi bylo troche ftatwiej sig
z facetami dogadywac i te relacje z nimi byly duzo prostsze,
moze dlatego, ze jak jestem w*****¥nq  to mowie, ze jestem
wHEEEEEXnq  a nie udaje, Ze nie jestem, albo jakos wbijam
szpile, wigc tatwiej mi jest z facetami pod tym wzgledem.
Tak, ale oni nie wiedzq, mysle, zZe nie chcialabym im

powiedziec.

Czy ze strony rowiesnikow
spotkalas si¢ z reakcjami,
ktore byly dla Ciebie trud-
ne?

Jesli tak, jaka byla Twoja

reakcja?

No to tak, wiasciwie na tych imprezach rodzinnych, czy
nawet jak bylismy z klasq w kinie i oglgdalismy taki film
to byly

komentarze takie z tylu, o jezu, jak tak mozna, no wiadomo,

z waqgtkiem wiasnie milosci homoseksualnej,
to byly takie komentarze dla Smiechu, ale i tak byto mi jakos
tam przykro, zZe jakas czes¢ z moich klasy do tego
podchodzita. No a te osoby, ktore by¢ moze podchodzity

inaczej, nie mowily tego na glos, wiec tez nie wiedzialam.

Czy masz poczucie, ze Twoja
orientacja/tozsamos¢ ma
wplyw na relacje z rowies-

nikami i budowanie nowych

Mysle, zZe z niektorymi na pewno by wplyneto, szczegolnie z
tymi osobami, ktore... No juz styszatam, Ze wyglaszajq takie
komentarze i wiem, po prostu zastanawiam sig, czy to by nie

wplyneto na to, ze bylabym odrzucona i jakos tam
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znajomosci?

wykluczona. No a z drugiej strony mam tez osoby, ktore
wiem, Ze jak majq inne zdanie, to nie bojg sie go
przedstawié, wiec rownie dobrze mogtoby si¢ okazal, zZe
nagle ktos inny by sie¢ przyznat na przyktad sam. Albo bym
zainspirowata czyjs inny coming out, bo moze przyznat sig,

to jest zle stowo.

Czy wuwazasz, ze Twoja

orientacja/tozsamos¢ moze
mie¢ wplyw na Twoje samo-
poczucie w zyciu codzie-

nnym?

Jakie emocje? No teraz to jest mi doS¢ taka, mam wrazenie,
ze mi sie bardzo duzo trenuje, bo trenuje kickboxing.
Zapisatam sie jakis czas temu i mam poczucie, Ze ten sport
tez duzo mi daje takiej regulacji tych emocji, bo bojg mnie
duzo ztosci i jakiegos takiego niezrozumienia. Ze wzgledu na
rozne komentarze wiasnie pod tym adresem nawet osoby,
ktore nie wiedzialy i cos mowily bezwiednie przy mnie, ale to
na mnie wplywato. Mysle, ze sama bylam zla na siebie
dtugo, zZe to ukrywatam i bylam w zwigzku z chiopakiem,
ktory tez o tym nie wiedziatl i to wszystko jest w porzqdku.
Takze mysle, ze duzo tez korzystnie wphywa na mnie, bo to

trenuje.

Jakie sytuacje wywolujg

u Ciebie trudne emocje?

Mysle, ze moze mialam jakies takie stany depresyjne, takie
momenty, ze bylo po prostu troszeczke gorzej, ale nigdy
zaden lekarz u mnie nie spedzil depresji. Ja tez jestem
z takiej rodziny, Ze sie raczej mowi, ze o, zacisnij zeby, po
prostu taka fanaberia troche, wiec mysle, Ze nawet jak
miatam to, to bym o tym nie wiedziala. No to tak, no to
wtedy mysle, ze w takiej sytuacji wiasnie jakichs takich
komentarzy, nawet nie pod moim adresem, tylko jak ide ze
znajomymi i na przykiad idzie para, ktora si¢ trzyma za reke,
dwie dziewczyny albo dwoch chiopakow i stysze te
komentarze ze strony jakichs moich kolegow, mam takie,
o nie, to ja bym nie byta w stanie przyzna¢ przy nich, ze tez

mam dziewczyng, bo wtedy oni by mnie wykluczyli, tak jak

wykluczajg te inne osoby.
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Czy kiedykolwiek mialas my-
s$li rezygnacyjne lub czulas$,
ze nie radzisz sobie z sytu-
acja?

Jesli tak, czy jest cos/ktos kto
pomaga Ci tych trudnych

chwilach?

Nie, chyba az do tego nie doszto

Czy Kkorzystala§ Kkiedykol-
wiek ze wsparcia specjalis-
tycznego np. psycholog/tera-

peuta /grupy wsparcia?

Czasem przychodzitam do psychologa szkolnego, ale nie
gadalismy o tym, tylko po prostu jak byly jakies takie gorsze
momenty, to mowitam o tym, ze na przyktad jest mi zZle, moi
rodzice tez sie rozwodzili, wiec z tym przychodzitam, ale
chyba nigdy nie korzystalam z tego wsparcia psycho-
logicznego stricte odnosnie do tego, raz bylam z moim
chlopakiem u seksuologa, bo zastanawia-lismy sie, no
mielismy taki gorszy moment i ta bliskos¢ tez byta dla nas
Jjakas taka trudna. No moj chtopak byt starszy o jakies 3 lata,
takze bym tez na jego stan naciskat na to. No i wtedy
myslatam, ze to wlasnie dlatego, ze mam jakies problemy, a
potem sama odkrytam, Ze to nie sq problemy, tylko to jest

bliskos¢, ktora mi sig tak nie podoba.

Czy myslala§ o przyszlosci?

Jakie sa Twoje plany?

Chciatabym na pewno, bo moja dziewczyna tez zajmuje sie
ciuchami i zajmuje sie modq, to myslatysmy o tym, Zeby
zrobi¢ wiasny sklep. I wlasng linie ubran wypusci¢. Moze
wiasnie takich w kontekscie tez orientacji z jakimis
wspierajqgcymi hastami. Mysle, ze to by byto fajne, gdybysmy
zrobity takq linig ciuchow. Takze myslatam o tym, nie wiem,
czy chcee is¢ na studia, szczerze mowigce na tym etapie chyba

nie bardzo.

Czy masz obawy dotyczace
przyszlosci, ktore wynikaja
z Twojej orientacji/tozsa-

mosci?

Najbardziej chyba jest mi Zle z tym, zZe jezeli bym kiedys
chciala wzig¢ slub, to myslatabym wyjechaé gdzies na gra-
nice i nie moglabym raczej w tym kraju wzigé slubu. No
i tez to Humaczenie wszystkim, na przyktad w szpitalu, jakby

cos sie stato mojej Zonie czy mojej dziewczynie, Ze jestem tez
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rodzing z tqg osobgq, to jest jakos tam upokarzajgce. Wiec
zastanawiam sig, czy dlugo chce zosta¢ w tym kraju, jezeli
chodzi o orientacje, czy nie wyjade po prostu gdzies na

granice.

Czy uwazasz, 7ze W Przysz-
losci nastapia zmiany w pos-
trzeganiu os6b LGBT?

Jakie zmiany chcialbys/abys
zeby zostaly wprowadzone
by wesprze¢ mlodziez w lep-
szym funkcjonowaniu spo-

lecznym?

Chciatabym, Zeby bylo wigksze jakies takie wyczucie, jezeli
chodzi o takie komentarze. Wiasnie jak sie gdzies idzie, na
przykiad jest jakas wycieczka szkolna i wyjscie i idziemy do
kina i oglgdamy film, gdzie jest para jednoptciowa, to
chcialabym, Zeby nauczyciel wigkszg uwage zwracal na
komentarze, ktore sq. Zawsze si¢ zastanowil, czy moze w
klasie nie ma tez takiej osoby, ktora sie moze poczuc jakos
zagrozona takimi tekstami. Po prostu, zeby ludzie byli jakos

tam bardziej uwazni na siebie. Mysle, Ze by duzo dato.

Czy chcialaby$S wnie$¢ co$
jeszcze do rozmowy, co sa-
dzisz, ze jest istotne w kon-
tekscie wlasnych doswiad-

czen?

Mysle, ze chciatabym powiedzie¢, Ze bardzo polecam
uprawianie sportu, bo to buduje tez takq sile i takie
poczucie, ze czlowiek sobie moze poradzi¢ z kazdg

konfrontacjq, problemami, takze polecam.

Czy mialabys$ jakie§ porady
dla mlodszych kolezanek/ko-
legow, ktorzy moga przecho-
dzi¢ przez podobne trudno-
sci?

Czy masz jakie$S rady/prze-
slanie dla innych mlodych
osob LGBT, ktore moga
przezywaé¢ podobne trudnos-

ci?

Mysle, ze mam takq glownq rade, czyli zeby znalezé takq
jedng osobe, ktora po prostu bedzie wiedziala i nadal
wspierata i akceptowala i super jak chce cos wiedziec
wiecej. U mnie to sq glownie dziadkowie, ale tez mama, ale
powiedzmy mama to jest taka osoba, ktora jednak no jakos
tam to sobie tlumaczy, Ze mama zawsze bedzie kochac swoje
dziecko, ale to, ze dziadkowie, ktorzy sq starszej daty to
akceptujg, no to jest dla mnie super wspierajgce. No i
przypominanie sobie tego, ze sq ludzie, ktorzy wiasnie
szanujq, akceptujq i wspierajg mimo to albo wlasnie tez

dzieki temu.
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Przedstawienie indywidualnych doswiadczen 6 Respondenta

Max lat 16

kobieta identyfikujaca si¢ jako mezczyzna transplciowy

Pytania

Odpowiedzi

Powiedz cos o sobie.
Jak masz na imie¢, wiek,
miejsce zamieszkania, jakie

sa Twoje zainteresowania?

Nazywam si¢ Max, lat mam 16, prawie. Mieszkam
w Wawrze, lubig stucha¢ muzyki, rysowac, chodzic¢, jezdzi¢

na rowerze, gtaskac¢ mojego psa i kota.

W jakim wieku zaczale$
rozumie¢ swoja tozsamosc¢?

Jak do tego doszlo?

To w sumie pierwsze takie mysli, to chyba miatem okoto 10-
11 lat. I w sumie to jest bardzo dziwna historia, bo czytatem
jakgs ksigzke czy cos i pomyslatam sobie, ze chce by¢ jak
jakis typ. I pozniej to mi uciekato z glowy, tak przychodzito
do mnie, nagle tak zniklo. I tam oglgdatem cos chyba na You
Tubie i wiasnie pokazala mi si¢ jakas osoba, ktora kupita
swoj pierwszy binder. I tam ttumaczyta, o co z nig chodzi i
mialem takie, Ze w sumie tez czasem cos czuje. Tak zajeto mi

troche to zrozumiec.

Czy ujawniles si¢ przed
rodzing?

Z jaka reakcja sie spotkales?

Ze strony mojej mamy bylo dobrze, naprawde bardzo

dobrze. Znaczy tam byly jakies problemy, bo tam

powiedziatem i zapomniatam o tym i pozZniej mnie
wyautowat z obozu pan. I w sumie to mu powiedzialem, Zeby
nikomu nie mowi¢, bo pan zadzwonit do moich rodzicow.
I moja mama to zareagowata, tam sobie pogadalismy, jak
wrocitem z tego obozu. I moj tata tez dobrze to przyjgl, tak
przynajmniej uwazam. Ale z nim w sumie duzo mniej na ten
temat rozmawiatem. Ogolnie nie mam najlepszej relacji
z moim tatq. A moja siostra, chyba, rowniez jest czescig

LGBT, wigc bardzo dobrze, Ze jestem i mam wsparcie

ogolnie.

Czy czujesz wsparcie/ akcep-

tacje ze strony rodziny, naj-

Znaczy tak, wspiera mnie raczej, bo wrecz, gdy teraz miatem

terapie u psychologa, to on mi zaczgl proponowac, zeby
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blizszych krewnych?

PpOjS¢ na hormony i szczerze nie bylem tego pewien tak na
poczgtku, no bo to jednak duza decyzja. I moze mnie nie
zabawiata moja mama, ale mi tak powiedziata, Ze jezeli bede
chcial przestaé w ktorymkolwiek momencie, to to spoko, ale
zebym moze sprobowal, zobaczyl jak to mi pasuje. I tak
zawsze na kazdym kroku moge z nimi porozmawiac i wiem,

ze bedzie ok.

Czy doswiadczyles negatyw-
nych reakcji ze strony rodzi-
ny?

Jesli tak, jak sobie z tym

poradzilas/s?

Tak czasem moj tata mowi, ze to zapewne jest faza i mi
przejdzie za kilka lat. Znaczy si¢ sSmieje najczesciej, bo tak
wyglgdajq, ze to moj tata. Ja sqdze, zZe on tego nie mowi na
powaznie zawsze, w sensie to tak przychodzi, bo tez to mowi
w taki sposob, ze to nie bedzie problem, jezeli stwierdze, ze
to tylko byla faza i Ze chce wrocic do tego co byto wczesniej.
Ale czasem wydaje mi sie, ze on chcialby tego, Zebym

wrocila do tego jak bylo wczesniej

Jakie bylo Twoje doswiad-
czenie w szkole zwigzane

Z coming-outem?

W tej szkole? Przyjaciele wiedzqg, nauczyciele wiedzq. Jest
bardzo dobrze, wszyscy sie do mnie zwracajq, tak jak
o to poprositem. Czasem oczywiscie nauczyciele sie mylq i
nie ma z tym problemu dla mnie. Czasem im sie¢ wymsknie,
ze zrobitas, ale pozniej sie poprawiajq i przepraszajq mnie
milion razy, wiec to nie ma problemu. Albo nazywajq mnie
dziewczyng, bo sie spojrzq tak ogolnie w grupie, w ktorg
siedze itd. I to tez najczesciej przepraszajq. Ale to takie mate
drobnostki, ktore si¢ zdarzajq kazdemu i to nie ma z tym

problemu.

Czy spotkales si¢ w szkole
z jakakolwiek forma wyklu-
czenia przez rowiesnikow lub
dorostych?

Jak sobie z tym radziles?

Czy w przypadku wyklu-
czenia byla jakakolwiek re-
akcja szkoly?

Ze strony nauczycieli w siodmej klasie chyba powiedziatem,
moja wychowczyni mi powiedziata, ze pojdzie porozmawiac
z tym do pedagoga, bo oni mieli jeszcze takiej sytuacji. I nie
poszla, poszla natomiast do swojej najlepszej przyjaciotki,
ktora pozniej nam w rozmowe wstgpita i mi powiedziata, ze
on poszedt do sqdu i sobie prawnie zmienil pte¢. Wiec tak,
na tyle by si¢ skonczyla historia z nauczycielami w mojej

podstawowce.
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Czy w aktualnej szkole czu-
jesz si¢ bezpiecznie w kon-
tekscie Twojej tozsamoSci/
orientacji?

Czy szkola wplywa w jakims
stopniu na Twoje poczucie

bezpieczenstwa?

Chyba tak. Raczej tak. Tak, zZe jest ten pokdj po pierwsze.
Mnie si¢ tak wydaje, Ze nie ma do tego problemu i Ze tez
zaden nauczyciel, nawet jezeli sqdzi inaczej, to nie probuje
osmieszac¢ kogos przed resztq pracy, zeby pokazac to, co

sqdzi tak naprawde.

Jakie masz relacje z rowies-
nikami?

Czy masz przyjaciol?

Czy osoby w szkole wiedza
o Twojej orientacji/tozsa-

mosci?

No to mam. Jest dobrze.

Czy ze strony roéwiesnikow
spotkales si¢ z reakcjami,
ktore byly dla Ciebie trud-
ne?

Jesli tak, jaka byla Twoja

reakcja?

Znaczy, nie wiem czy trudne, ale wiem o chyba dwodch
osobach, ktore jak pan K. sie pomylit i powiedziat do mnie
w zaimkach zenskich, nazwali go Sigmq i takie mowie,

dobrze.

Czy masz poczucie, ze Twoja
orientacja/tozsamos¢ ma
wplyw na relacje z rowies-
nikami i budowanie nowych

znajomosci?

Zawsze sig, szczerze mowigc, boje sie komus powiedziec, Ze
jestem osobg trans. Bo nigdy sie nie wie, jaka bedzie
reakcja. Ale w jednym razie dostaje od wigkszosci
akceptacje, wiec nie widziatam jak na razie duzej roznicy.
Wiec chyba nie mam za bardzo rozmicy, ale zapewne jak

kogos poznam, to bedzie akceptacja.

Czy wuwazasz, ze Twoja

orientacja/tozsamos¢ moze
mie¢ wplyw na Twoje samo-
poczucie w zyciu codzien-

nym?

Nie powiem, ze jestem najszczesliwszq osobg na swiecie. Ale
tez raczej nie mam depresji, wiec jest dosy¢ okej. Tak zawsze
jest, Ze moge si¢ posmiac z czegos, ale tez zawsze moge byc
powazny. Czy moja tozsamos¢ cos do tego ma? Szczerze
mowigc, troche tak. Np. jak nosze bindery, to jest mi,
szczerze mowiqce, gorzej. Czuje sie lepiej, jako Ze lepiej
wyglgdam dla siebie, ale trudniej mi si¢ oddycha i mam tego

dosy¢. Przez to mam takie, ze musze cos nosic, zeby czuc sig
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dobrze we swoim ciele, co mnie denerwuje. Bo nie powinno

tak by¢ w ogole. Tak to jest okej dosyc.

Jakie sytuacje wywoluja

u Ciebie trudne emocje?

Chyba lek przed tym wyjsciem z szafy do szkoly, strasznie.

Tak sig¢ batem, ze po prostu bedq mnie nauczyciele gnebili
czy cos. Bo jednak wiekszos¢ nauczycieli miata taki dosycé...
Jedna z nauczycielek mowita caly czas, Ze kobiety do kuchni
powinny is¢. Chociaz ona sama jest kobietq i pracuje
w szkole, wigc nie wiem, jaki to ma sens. Ale takich miatem
nauczycieli, wigc si¢ troche tak batem tego. Teraz sig
rekrutowatam do roznych pracy i tak nie wiedziatam, czy
mam pisac, ze jestem osobq LGBT itd. Bo jezeli by mnie

tylko z tego powodu nie przyjgc, to by byto troche stabo.

Czy kiedykolwiek miales
mysli rezygnacyjne lub czu-
les, ze nie radzisz sobie z sy-
tuacja?

Jesli tak, czy jest cos/ktos kto
pomaga Ci tych trudnych

chwilach?

Czy miatem mysli samobojcze? Tak, miatem. Przed tym, jak
wyszedlem z szafy do rodzicow i przed zaczeciem terapii,
miatem wigksze problemy troche i si¢ cigtem. Bo si¢ balem,
ze mnie szkola, Ze mnie rodzina nie zaakceptuje, Ze bedqg
mieli do mnie problem wszyscy itd. Ale jest lepiej. Mialam
takq jedng kolezanke przez Internet. Chyba z Podlasia byla.
Zawsze pisata do mnie. Nawet jak mi sie nie chciato pisac,
to ona do mnie pisata. Pisala mi cale swoje, kazdg sekunde
jej dnia pisywata. I mi jakos to tak pomagato po prostu, ze

Swiat mi sig nie konczy.

Czy Kkorzystale§ Kkiedykol-
wiek ze wsparcia specjalis-
tycznego np. psycholog/tera-

peuta /grupy wsparcia?

Bylem tam raz u psychiatry, teraz bede jeszcze is¢. Mam
psychologa, tak jakby teraz juz mniej sie z nim widuje, ale

mam psychologa.

Czy mySlales o przyszlosci?

Jakie sq Twoje plany?

Chce w przysztosci zosta¢ psychologiem, ale nie wiem, bo to
filozofie trzeba lubié, a tak jak na razie chyba nie idzie mi za

dobrze.

Czy masz obawy dotyczace
przyszlosci, ktore wynikaja
z Twojej orientacji/tozsa-

mosci?

Tak stricte tylko z tym, Ze mi si¢ nie uda, ze cos nie wyjdzie
i Ze sig okaze, ze to byly zmarnowane lata i pienigdze moich
rodzicéw. Ze sie myle. Ze nie bede w stanie sfinansowaé tych

terapii hormonalnych czy jakichkolwiek innych operacji itd.
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Czy uwazasz, ze W przy-

szloSci  nastgpia  zmiany
w postrzeganiu os6b LGBT?
Jakie zmiany chcialbys, zeby
zostaly wprowadzone by
wesprze¢ mlodziez w lep-
szym funkcjonowaniu spo-

lecznym?

Takie jakies warsztaty informacyjne zrobi¢, bo miatam
kolege w podstawowce, ktory przyszedt do mnie do domu
i ja miatam jeszcze wtedy flage trans na Scianie powie-szong
i on sig mnie zapytal, co to jest, z jakiego kraju ja niby
pochodze. I troche byto trudno mu ttumaczy¢ wszy-stko, ale
tak po prostu, zeby ktos im powiedzial, Ze istniejq takie
osoby, ze o co w tym chodzi. Moze nie, ze co tydzien jakies
tam informacje o wszystkim, ale takie po prostu, nie wiem,

raz na potrocze, Zeby cos powiedziec, ze istnieje cos takiego.

Czy chcialbyS wnie$¢ co$
jeszcze do rozmowy, co sa-
dzisz, ze jest istotne w kon-
tekscie wlasnych doswiad-

czen?

Mniej takie nienawisci, bo jak chodzitem na parady, to tez te
argumenty sq tak glupie, Ze na przyklad, zZe transplciowa
kobieta zgwalcila dwdjke nieletnich chtopcow. Czy cos
takiego, jakies tam siedmiolatkow. No to szkoda, ale jaki to
ma sens. W sensie nie kazda kobieta teraz zgwalcila dzieci.
To tak samo o ksiezach, to Ze jeden si¢ trafi pedofilem a, Ze

teraz wszyscy sq pedofilami.

Czy mialbys$ jakie§ porady
dla mlodszych kolezanek/
kolegow, ktorzy moga prze-
chodzi¢ przez podobne trud-
nosci?

Czy masz jakie$ rady/ prze-
slanie dla innych mlodych
osob LGBT, ktore moga
trud-

przezywaé¢ podobne

nosci?

To zawsze si¢ znajdzie ktos, kto moze pomoc. W sensie moze
to by¢ trudne, zeby w to uwierzy¢ w ogole, ale sq serwery na
roznych platformach. Sq forum rozne, gdzie mozna pogadac,
gdzie mozna kupic¢ bindery czy inne rzeczy za bardzo tanie

ceny.
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Przedstawienie indywidualnych doswiadczen 7 Respondenta

Krystyna lat 18

kobieta identyfikujaca si¢ jako osoba biseksualna

Pytania

Odpowiedzi

Powiedz cos o sobie.
Jak masz na imie¢, wiek,
miejsce zamieszkania, jakie

sa Twoje zainteresowania?

Mam na imie Krystyna. Mam osiemnascie lat. Mieszkam
w nieduzej miejscowosci pod Warszawgq. Interesuje si¢ jazdg

na nartach, jazdg na snowboardzie i muzykg

W jakim wieku zaczela$
rozumie¢ swoja tozsamosc¢?

Jak do tego doszlo?

Mysle, ze od szkoly podstawowej wiedziatam, ze zawsze
podobali mi si¢ chiopcy i dziewczyny. Swojg tozsamosé
zaczetam rozumieé¢ wlasnie gdzies pod koniec szkoly

podstawowej.

Czy wujawnila§ si¢ przed
rodzing?

Z jaka reakcjq sie spotkalas?

Moi rodzice nie wiedzieli o tym, Ze jestem osobg LGBT,
natomiast moje rodzenstwo wie. I ze strony brata spotkatam
si¢ z pelng akceptacjq mojej tozsamosci plciowej. Natomiast
moja siostra ma z tym trudnosc i nie do konca rozumie jak to
jest, Ze zarowno moge byé

w zwigzku z kobietq, jak

i z mezczyzng.

Czy czujesz wsparcie/akce-
ptacje ze strony rodziny, naj-

blizszych krewnych?

Tak, mimo wszystko mam poczucie, ze moja rodzina mnie
wspiera. Przede wszystkim to, zZe akceptujq zarowno moj
zwigzek z mezczyzng, jak i z kobietq. To, zZe kiedy bytam
miodsza trudno mi bylo znalez¢ osobe, z ktorq mogtabym
wejs¢ w zwigzek, z uwagi na to, zZe nie zawsze wiedziatam,
czy to ma by¢ chiopak, czy to ma by¢ dziewczyna. Tutaj
otrzymywatam zawsze stowa wsparcia i akceptacji. I byto to
dla mnie bardzo wazne, zZe mogeg rozmawiaé ze swojg

rodzing o tym.

Czy doswiadczyla$ negatyw-

nych reakcji ze strony

rodziny?

Jesli tak, jak sobie z tym

Na poczgtku to bylo trudne. Na poczgtku byly trudne
rozmowy. Mowienie o tym i wyczucie, zeby zrozumieli, Ze nie
tylko chiopcy, a w tym okresie juz dorostym mezczyzni mogq

mi si¢ podobac, ale rownmiez kobiety. Jak sobie z tym
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poradzilas/s?

poradzitam? Mysle, ze wiasnie dzigki rozmowom z najbli-

zszymi udato mi sie przejs¢ przez ten najtrudniejszy etap.

Jakie bylo Twoje doswiad-
czenie w szkole zwiazane

Z coming-outem?

W starszych klasach podstawowki nie wiedzieli, natomiast
w liceum tak. Najblizsi przyjaciele wiedzg o mojej tozsa-
mosci, o mojej orientacji piciowej i spotyka sig¢ to
z akceptacjq. Nie odczuwam wykluczenia czy jakichs form
przesladowania w szkole. Rowniez nauczyciele sq toleran-
cyjni, akceptujq i czesto rozmawiajg na temat roznych
orientacji, na temat LGBT. Takze czuje¢ si¢ szanowana

i akceptowana ze swojq tozsamosciq.

Czy spotkalas si¢ w szkole
z jakakolwiek formg wyklu-
czenia przez rowiesnikow lub
dorostych?

Jak sobie z tym radzilas?
Czy w przypadku wyklucze-
nia byla jakakolwiek reak-

cja szkoly?

Nie, nie spotkatam sie.

Czy w aktualnej szkole czu-
jesz si¢ bezpiecznie w kon-
tekscie Twojej tozsamos-
ci/orientacji?

Czy szkola wplywa w jakims
stopniu na Twoje poczucie

bezpieczenstwa?

To znaczy tak, czuje si¢ bezpiecznie. Mysle sobie, ze to
bezpieczenstwo pojawiato si¢ z czasem. Nie zawsze tak bylo,
ze byta grupa chtopcow, ktorzy potrafili sie wysmiewac z
0sob o innej orientacji czy o innej toZsamosci plciowej.
Dziewczyny byly od poczgtku bardziej tolerancyjne i
akceptujgce mojq orientacje. Natomiast w tej chwili, chyba
kiedy sie juz znamy tak dobrze, kiedy wiemy jacy jestesmy,
spedzamy ze sobg duzo czasu, przyjaznimy sie, nie czuje

form dyskryminowania.

Jakie masz relacje z rowies-
nikami?

Czy masz przyjaciol?

Czy osoby w szkole wiedza
o Twojej orientacji/tozsa-

mosci?

Mowie o tym otwarcie, nie ukrywam si¢ z tym i nie mam z
tym wigkszego problemu, gdyz uwazam, ze tak, mam prawo

by¢ akceptowana, tak jak kazdy inny czlowiek

heteronormatywny.
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Czy ze strony rowiesnikow
spotkalas si¢ z reakcjami,
ktore byly dla Ciebie
trudne?

Jesli tak, jaka byla Twoja

reakcja?

Tak, w szkole podstawowej bylo duzo takich sytuacji
trudnych. Nie zawsze kazdy rozumial, o czym mowie.
Natomiast w szkole Sredniej jest juz znacznie latwiej. Cale

spoteczenstwo jest bardziej akceptujgce i tolerancyjne.

Czy masz poczucie, ze Twoja
orientacja/tozsamos¢ ma
wplyw na relacje z rowies-
nikami i budowanie nowych

znajomosci?

Nie, nie mam takiego poczucia, Ze moja orientacja wplywa

na relacje z rowiesnikami.

Czy uwazasz, ze Twoja

orientacja/tozsamos¢ moze
mie¢ wplyw na Twoje samo-
poczucie w zyciu codzien-

nym?

Ja mysle, zZe takie codzienne, normalne zupetnie emocje mi
towarzyszq na co dzien. I poczucie szczeScia, i smutku,
i radosci, i rozterek. Natomiast moja orientacja totalnie nie

ma wplywu na moje samopoczucie.

Jakie sytuacje wywoluja u

Ciebie trudne emocje?

Lek odczuwatam, natomiast to bylo w klasach mtodszych,
kiedy nie do konca wiedziatam jeszcze jak sie¢ uksztaltuje ta
moja orientacja, w ktorq strong bede ukierunkowana.
depresji nie mialam, ale to chyba wynika z tego, ze zawsze
miatam rodzing mocno wspierajgcq, a przede wszystkim
rodzenstwo. Natomiast stres, ja mySle, ze stres towarzyszy
kazdemu cztowiekowi w codziennym zyciu. Stres towarzyszy

kazdemu, bez wzgledu na orientacje w codziennym zZyciu.

Czy Kkiedykolwiek miala$
mysli rezygnacyjne lub czu-
las, ze nie radzisz sobie z sy-
tuacja?

Jesli tak, czy jest co$/ kto$
kto pomaga Ci tych trud-

nych chwilach?

Nie, nigdy nie miatam mysli rezygnacyjnych, nie miatam tez
poczucia, ze sobie nie radze z jakqs sytuacjqg. Natomiast
oczywiscie pojawiajq si¢ takie mysli, kiedy pojawiajq si¢
zwykte codzienne trudnosci, kiedy borykam si¢ z problemami

dnia codziennego, z codziennymi radosciami czy smutkami.

Czy  korzystalas  Kkiedy-

kolwiek ze wsparcia specja-

Ja mysle, ze dla mnie takg najwiekszq formq wsparcia

emocjonalnego byla moja rodzina, przy tym tez grupa
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listycznego np. psycholog/te-

rapeuta /grupy wsparcia?

rowiesnicza i osoby, z ktorymi spotykam si¢ na co dzien, do
ktorych mam zaufanie, osoby, z ktorymi wspolnie moge sie
Smia¢, moge sie podzieli¢ swoimi trudnosciami, proble-
mami, swoim smutkiem. Nie korzystatam ze wsparcia
psychologa, terapeuty czy jakichs grup w tym konkretnym
temacie, natomiast korzystalam z roznych grup w mediach
spotecznosciowych, gdzie osoby LGBT mogq rozmawiacd,

mogq sig dzieli¢ swoimi problemami.

Czy myslala§ o przyszlosci?

Jakie sa Twoje plany?

Plany na przysztos¢ mam takie, ze po szkole Ssredniej
chciatabym podjqc¢ studia, by¢ moze studia zaoczne tak, Zeby

rozpoczqc rowniez prace.

Czy masz obawy dotyczace
przyszlosci, ktore wynikaja
z Twojej orientacji/tozsamo-

sci?

Nie mam takich obaw. Obracam si¢ w takim srodowisku,
ktore daje mi poczucie bezpieczenstwa i takiej stabilnosci
emocjonalnej. Wiec moje obawy absolutnie nie sq zwigzane
ze Srodowiskiem, z tym, ze nie bede akceptowana, czy bede

doswiadczata jakiejs nietolerancji ze strony innych osob.

Czy uwazasz, ze W przy-

nastapia
w postrzeganiu os6b LGBT?

szlosci Zmiany

Jakie zmiany chcialabys zeby
by

wesprze¢ mlodziez w lep-

zostaly wprowadzone

szym funkcjonowaniu spo-

lecznym?

Mysle, ze na pewno chciatabym zwigkszy¢ Swiadomosc

calego spoteczenstwa na temat osob LGBT. Takg
swiadomos¢é zwigzang z tym, ze mitos¢ nie ma kolorow, nie
ma barw, ze kazdy czlowiek ma prawo kochac, a to kogo
kochamy nie powinno by¢ w zZaden sposob dyskryminowane.
Czy tez mnie powinno by¢é pietnowane przez osoby

heteronormatywne.

Czy chcialaby$§ wnie$¢ co$
jeszcze do rozmowy, co s-
dzisz, ze jest istotne w kon-
tekscie wlasnych doswiad-

czen?

Mysle sobie, zZe taka edukacja na temat osob LGBT powinna
sig juz rozpoczynac¢ w szkole podstawowej, tak zeby kazdy
mial Swiadomos¢ tego, wchodzgc w okres dojrzewania, co
sie z nim dzieje, jak dojrzewa ciato, jak dojrzewa umyst, jak
dziata cata seksualna strona kazdego z nas. I Ze kazdy
nastolatek w wigkszosci ma rozterki czy czasem podejmuje
dobre wybory, czy to sq wtasciwe wybory i zZeby miodzi
ludzie nie obawiali si¢ mowi¢ o tym, Ze czujqg poped

seksualny do osoby tej samej pici.
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Czy mialabys$ jakie§ porady
dla mlodszych kolezanek/
kolegow, ktorzy moga prze-
chodzié¢ przez podobne trud-
nosci.

Czy masz jakie$ rady/ prze-
slanie dla innych mlodych
osob LGBT, ktore moga
przezywa¢ podobne trud-

nosci?

Zeby nie bali sie rozmawiaé przede  wszystkim
z najblizszymi o swoich trudnosciach, o tym, co przezywajg,
czyli mam tu na mysli rodzicow, rodzenstwo, babcie, dziadka

czy najblizszq osobe dorostq, ktora jest dla nich wazna.
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Przedstawienie indywidualnych doswiadczen 8 Respondenta

Marek 16 lat

mezczyzna identyfikujacy si¢ jako osoba homoseksualna

Pytania

Odpowiedzi

Powiedz cos o sobie.
Jak masz na imie¢, wiek,
miejsce zamieszkania, jakie

s3 Twoje zainteresowania?

Jestem z Warszawy, mam 16 lat. Interesuje si¢ muzykq.

W jakim wieku zaczale$
rozumie¢ swoja tozsamos$c¢?

Jak do tego doszlo?

Tak mniej wiecej w 5 klasie. Dobra. Nie wiem, wydaje mi
sig, ze po prostu zaczgtem troche trafiac na jakqs takq
wigcej jakby prezentacje gdzies w mediach, w kulturze. Na
Netflixie oglgdam jakies filmy z takimi wqtkami. I nie wiem,
Jjakos tak troche mnie to zaczeto przyciggac i wydaje mi sie,

ze jakos przez to troche zrozumiatem to.

Czy ujawniles si¢ przed
rodzing?

Z jaka reakcja si¢ spotkales?

Znaczy z mojq rodzing jest to tyle dziwnie, bo jakby ja nigdy
takiego wprost, jakiegos takiego coming outu nigdy nie
zrobitem. To bylo jakos tak, ze po prostu przez te kilka lat
wydaje mi sie, Ze po prostu moi rodzice sie sami z siebie
domyslili. Jakby to nie jest cos,

o czym jakos tak

rozmawiamy na co dzien.

Czy czujesz wsparcie/
akceptacje ze strony rodziny,

najblizszych krewnych?

Znaczy wydaje mi sie, ze tak. Wydaje mi sig, zZe troche
wczesniej mieli troche takie nie do konca jakby podejscie do
tego. Mysle, ze wiasnie mogli tego troche nie rozumie¢ na
poczqtku. Znaczy tez zalezy kto, bo na przyktad mam
wrazenie, ze jakby na poczqtku troche, jak zaczglem sig
troche bardziej, no nie wiem, chodzitem w takie, Ze byly
kiedys takie teczowe torby. Na przykiad chodzilem z takg
torbq, nie wiem, no. Jakos tak bardziej, jakby czulem jakqgs
takg wigkszq potrzebe, zZeby nosi¢ wiegcej, nie wiem, jakichs

bizuterii czy cos takiego. Albo malowac sobie paznokcie.
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Moj tata tak zty byt na to. No ewidentnie nie byt za bardzo
przechylny i najpierw miat troche takie no, szczegolnie jesli
chodzi o to malowanie paznokci. Miatem takie no, tam zmyj
to. A teraz juz w tym momencie to juz, wydaje mi sie, ze po
prostu to zaakceptowal, ze ja po prostu lubie si¢ w taki
sposob wyraza¢. mama zawsze byla taka dos¢ jakby
O, chociazby, to jest w sumie wazna sprawa, mam wrazenie,
ze tez troche jakby oni troche mnie mogli wprowadzi¢ w ten
temat, bo chwile wczesniej jak sie jakby zorientowalem, ze
jestem gejem, to bylo cos takiego, ze bylismy z rodzicami
w Londynie i mam wrazenie, Ze oni troche chcieli mi wiasnie
Jjakby pokazad, ze nie ma jednej opcji jakby bycia w zwigzku
z ludzmi, po prostu, ze jakby istnieje cos takiego, w sensie
jak nie heteronormatywnosc, jakies takie rzeczy, bo bylismy
w Londynie i wtedy akurat byta wyjscia Parada Rownosci

i my poszlismy na to .to byto w 2019 roku.

Czy doswiadczyle§ negatyw-

nych reakcji ze strony
rodziny?
Jesli tak, jak sobie z tym

poradziles?

Przez ojca, maluje paznokcie i mu to przeszkadza, kazat mi
sig np. przebra¢ jak wychodzitem z domu. Czasami troche po
prostu chciatbym troche o tym porozmawiaé, ale z drugiej
strony sobie mysle, zZe jakby no. Nie wiem, jakos nie. Po

prostu nie czuje potrzeby na razie, moze kiedys.

Jakie bylo Twoje doswiad-
czenie w szkole zwiazane

Z coming-outem?

Znaczy w liceum dobrze. jak powiedziatbym, ze wydaje mi
sig, ze wigkszos¢ wie, bo jakby no jestem tam dos¢ otwarty.
Moze nie zwracam uwagi, bo jakby. No po prostu si¢ jakos
nie kryje tym. Bardziej troche w podstawowce miatem
niezbyt dobre doswiadczenia z tym. Znaczy w takim sensie,
ze ja tam zmienitem podstawowke tam w szostej klasie.
W pierwszej byto w sumie dos¢ dobrze. Znaczy miatem jedng
takg troche negatywng sytuacje, bo jakby Miatem
przyjaciotke takq i jakby jej o tym dos¢ wczesniej w sumie
juz zrobitem moj coming out.

To nie bylo zbyt dobre z jej strony. Znaczy dalej sie

przyjaznita, ale jakby ona juz wie, Ze niezbyt fajng rzecz
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zrobita, bo troche mi grozita, zZe jakby wszystkim powie
o tym. No ale no to byto w pigtej klasie. Ale no w pierwszej
podstawowce bylo dobrze z tym. Ja si¢ nie czulem w ogole

w Zaden sposob przesladowany.

Czy spotkale$ sie¢ w szkole
z jakakolwiek formg wyklu-
czenia przez réwiesnikow lub
dorostych?

Jak sobie z tym radziles?

Czy w przypadku wyklucze-
nia byla jakakolwiek reakcja

szkoly?

W tej pierwszej. No w drugiej zdecydowanie bardziej.
W takim sensie, Zze No wiadomo, zmieniajqc szkote w srodku
roku, w szostej klasie. No w kazdym razie No nie wiem, bylo
o tyle stabo, bo jakby no troche mnie wykluczali tam. No po
prostu, no nie wiem. Nie bardzo kto chcial ze mng
rozmawiac. Po prostu tam dwijke znajomych, ktorzy w
ogole ze mng rozmawiali. Przez dane to w ogole z nimi

chyba nie ten...

Czy w aktualnej szkole czu-
jesz si¢ bezpiecznie w kon-
tekScie Twojej tozsamosci/
orientacji?

Czy szkota wplywa w jakims$
stopniu na Twoje poczucie

bezpieczenstwa?

W liceum tak. Ze jakby jest to jednak takie bardziej otwarte

miejsce. Tak to chyba nie zauwazam.

Jakie masz relacje z rowies-
nikami?

Czy masz przyjaciol?

Czy osoby w szkole wiedza
o Twojej orientacji/tozsa-

mosci?

Tak

Czy ze strony rowiesnikow
spotkales si¢ z reakcjami,

ktore dla Ciebie

byly
trudne?
Jesli tak, jaka byla Twoja

reakcja?

A, znaczy no tak, na ulicy to sie zdarzyto pare razy. Jakby
nie zaprzecze jednak, Ze no pare razy si¢ zdarzyto, Ze tam na
ulicy ktos mi krzykngt cos. Nie, ze jakos to biore do siebie.
Raczej tez w sumie troche ze wzgledu na to, Ze czasami sie
ubieram tak dos¢, no nie powiedzmy, Ze ekstrawagancko
Jjakos specjalnie, ale dos¢ tak po prostu troche inaczej. No to
tez pare bylo sytuacji, Ze nie wiem, Ze wszedtem sobie ulicq

i ktos mi robil zdjecia. Albo no nie wiem, no ludzie sie po
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prostu na mnie oglgdali w taki bardzo dziwny sposob.
Znaczy, to nie byly jakies po prostu stroje. No po prostu

miatem spodnie i na to sobie natozylem spodnice.

Czy masz poczucie, ze Twoja
orientacja/tozsamos¢ ma
wplyw na relacje z rowies-
nikami i budowanie nowych

znajomosci?

Tak, wydaje mi sig, Ze tak wiasnie. A propos tego, zZe
wigkszos¢ moich znajomych to sq dziewczyny, no to wlasnie
przez to, ze no po prostu raczej jakby tak troche nawet
podswiadomie sie nimi otaczam. No po prostu w otoczeniu
kobiet si¢ po prostu czuje troche bezpieczniej jednak. A na
przeszte, no to tak, to byt wphyw. Tam si¢ zdarzyla taka
jedna sytuacja, Ze tam miatem takiego kolege, z ktorym sie
kiedys przyjaznitem w podstawowce. No potem, jak juz pare
lat pozniej zrobitem coming out, to tak troche niezbyt mnie
lubit. Nawet w ten moment tak bylo, ze w sumie bat w jakims

sensie.

Czy wuwazasz, ze Twoja

orientacja/tozsamos¢ moze
mie¢ wplyw na Twoje samo-

poczucie w zyciu codzien-

Nie wiem, powiedzialbym, ze chyba raczej nie. Zresztq
czasami zdarza sie, Ze mam jakby troche gorszy humor, no
bo po prostu czasami sie czuje jednak troche Jakby chce

porozmawiac o jakims problemie, ktory jest wylgczny dla

nym? 0sob homoseksualnych. I jakby troche nie bardzo mam z kim
porozmawiac o tym, bo jednak w otoczeniu nie ma za duzo
takich osob konkretnie. Wiec jakby no jakies to po prostu
Jjakis taki troche smutek czasami, ale to rzadko raczej.

Jakie sytuacje wywolujgq | Nie wiem. Musze troche jakos bardziej sie nad tym

u Ciebie trudne emocje?

zastanowic¢. Wydaje mi sie, ze wigkszos¢ takich rzeczy, jak
cos takiego juz to wigze sig to po prostu z jakims, nie wiem,
ubiorem troche. No bo zdarzato mi si¢ pare razy, ze nie
wiem, chcialem si¢ jakos tak ubraé, ale batem sig, ze ktos,
cos moze na ulicy niezbyt przyjemnie zareagowac. Nie wiem.
Wydaje mi sig, Ze taki troche moze nie, Ze lek, ale taka
niepewnos¢ troche mi kojarzy, towarzyszy jak na przyktad
jade gdzies za granice, bo no wtedy ja tak troche

sprawdzam, czy jednak ta spotecznos¢ lokalna jest taka

bardziej przychylna, czy nie bardzo.
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Czy kiedykolwiek miales
mysli rezygnacyjne lub cz-
ules, ze nie radzisz sobie
z sytuacjg?

Jesli tak, czy jest cos/ktos kto
pomaga Ci tych trudnych

chwilach?

No, mysle, ze kiedys tak. Teraz nie. Nie wiem, mysle, Ze jakis
taki blizszy kontakt z takq jedng mojg przyjaciotkq
konkretng, Ze troche duzo w sumie rozmawialismy bardzo na
to, jak sie czujemy, bo to byto tak mniej wigcej w okresie

lockdownu do pierwszej klasy, moZze jeszcze poczgtku.

Czy korzystale§ kiedykol-
wiek ze wsparcia specjalis-
tycznego np. psycholog/tera-

peuta /grupy wsparcia?

Nie, nie korzystatem.

Czy mySlales o przyszlosci?

Jakie sa Twoje plany?

No nie wiem, mysle o studiach jakichs. No i mozZe potem
jakies prace, ale tez jakby fajnie by byto w sumie. Moze bym
jeszcze wyprowadzil sie, moze nawet z Polski. Bo nie wiem,
moze Jakby bym czul si¢ dobrze w Polsce, ale po prostu
jakby chciatbym zobaczy¢ jakies inne miejsca tez. Znaczy
bardzo mi si¢ podoba Berlin. Bylem tu pare razy, wiec
bardzo mi si¢ tam podoba atmosfera i ten... Jakby si¢ tam

bezpiecznie czuje.

Czy masz obawy dotyczace
przyszlosci, ktore wynikaja
z Twojej orientacji/tozsa-

mosci?

Znaczy jedyne co by mnie jakos chyba bardziej martwilo to,
ze moze jakas dalsza rodzina nie bedzie zbyt No moze nie
zadowolona, ale za bardzo przychylna. Nie wiem, ze jakos
odetng mnie czy cos.

Kontakt. Ale tak to chyba jakis nie ma, tak mi sie¢ wydaje.
Znaczy jedyne co mnie bardziej martwito to wiasnie, Ze
jednak sie nie zmieni tak jak jest teraz. No bo wiadomo,
fajnie by bylo jednak kiedys wzig¢ z kims, nie wiem, slub do
cos takiego. Po prostu martwi mnie to, ze caly czas jest tak
samo i tylko ludzie si¢ burzg na ten temat i nic si¢ w sumie

nie dzieje. A i legalizacja zwigzkow partnerskich.

Czy uwazasz, ze W przy-

szlosci  nastapia  zmiany

w postrzeganiu osob LGBT?

Mysle, ze moze jakies takie informacje. Moze nie wsparcie,
ale np. jak jest WDZ, czy jakies takie rzeczy w szkole, zeby

poruszaty takie tematy osoby LGBT. Nie wiem, no moze zeby
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Jakie zmiany chcialbys, zeby
zostaly wprowadzone by
wesprze¢ mlodziez w lep-
szym funkcjonowaniu spo-

lecznym?

byly jednak jakies, no moze nie, ze wzorce, ale zeby byta po
prostu jakas informacja na jakies takie tematy {tatwiej
dostepne. I w jakims takich bardziej rzetelnym zrodlach. Ale
ze

tez moze, zeby uczyé po prostu miodsze osoby,

heteronormatyzm nie jest jedyng opcjq.

Czy chcialbyS§ wnie$¢ co$
jeszcze do rozmowy, co sa-
dzisz, ze jest istotne w kon-
tekscie wlasnych doswiad-

czen?

Nie

Czy mialbyS$ jakieS porady
dla mlodszych kolezanek/
kolegow, ktorzy moga
przechodzi¢ przez podobne
trudnosci?

Czy masz jakie$ rady/ prze-
stanie dla innych mlodych
os6b LGBT, ktére moga
przezywaé¢ podobne trudnos-

ci?

Moze, ze jakby Moze by¢ teraz ciezko, ale zZe jakby nawet
jesli nie jestes w gorszej sytuacji ze swojq rodzing, to to jest
zawsze twoj wybor, czy chcesz trzymac z nimi kontakt. I to,
Jjakimi ludzmi si¢ otaczasz, to jest twoj wybor. 1 ze jesli jakby
ludzie z twojego otoczenia, nie wiem Jakby no po prostu nie
akceptujq tego, kim jestes, to Moze nie, zZe odetnij si¢ od

nich, ale nie ma sensu trzymac z takimi ludzmi kontakt.
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8.2. ANALIZA PRZEPROWADZONEGO BADANIA

W tym podrozdziale omowiono wyniki badania. Badanie skupiato si¢ na obszarach:
relacji rodzinnych, rowiesniczych oraz probleméw w sferze emocjonalnej. Bardzo istotne
bylo réwniez omoéwienie trudnego etapu w zyciu nastolatka LGBT mianowicie coming-out,
czy jak mowi inaczej mlodziez ,,wyjscie z szafy”.

Analize rozpocznie si¢ od tzw. coming outu oraz procesu poznawania wilasnej
tozsamosci.

Respondenci jednoglos$nie wskazuja, ze proces odkrywania siebie, swojej tozsamosci
byt procesem niepewnym, pelnym wyzwan tych o podtozu emocjonalnym jak i spotecznym.
Okres dojrzewania byl tu kluczowym momentem petlnym refleksji nad sobg oraz wielu
niepewnos$ci. Jak wskazuja odpowiedzi, okres ten byl pelen wyparcia, zagubienia oraz
eksperymentowania z tym, z czym bedzie komfortowo zanim udato si¢ odnalez¢ spojnosé
w budowaniu wlasnego ,,ja” 1 tego kim sa.

Wybrane odpowiedzi respondentéw: Anna powiedziala: , MozZe tak zupeinie
swiadomie to dwa, trzy lata temu. Wczesniejsze to moze byly takie lata zastanawiania sig.”’—
pokazuje to, ze dojrzewanie do odkrycia tozsamosci wymagato odpowiedniej ilo$ci czasu
w przypadku Anny oraz doglebnej wewnetrznej analizy. Kazimierz o swoim procesie mowit:
., Wydaje mi sig, ze juz sie nazywatem, jak miatem 11 lat, Osobg niebinarng. Dopiero w wieku
14 lat sie wyautowatem.’— widzimy tu rozterki mtodego wieku oraz to jak ztozony jest proces
odkrywania tozsamos$ci zwigzanej z picig. Milo: ,, Wiem od okoto roku. Czutam cos do
kolezanki, ale  nie  wiedzialam  do  konca  jak do  tego  podejs¢.”—
w wypowiedzi Milo mamy przyktad odkrywania orientacji jako do§wiadczenia zwigzanego
z budowaniem relacji romantyczne;.

Kolejng badang sferag byly relacje panujace w rodzinie respondenta. Tu wida¢, ze
relacje z czlonami rodziny byly raczej ambiwalentne. Dostrzec mozna, ze wsparcie
emocjonalne badanych byto czgsciowe, w gltéwnej mierze ze strony matki. Respondenci
wskazywali na unikanie tematu w domu i1 ws$rdd najblizszej rodziny, rosnacy dystans
emocjonalny jak i duze poczucie leku przed odrzuceniem. Odrzucenia czg$ciej obawiano si¢
od strony ojca i dalszej rodziny — przy rodzinie wskazywano na przekonania religijne.

Wybrane odpowiedzi respondentdw: Anna: ,, Z tatq nie bardzo. To jest temat, ktorego
po prostu nie poruszamy.” Krystian: ,, Tata troche byt tak poza tym caly czas. Zawsze uzywat
tego imienia, ale nigdy o to nie pytal.” Milo: ,,Mama wie i powiedziata, Ze jest w stanie to

zrozumied. Tata nie wie, bo miatby trudnosé¢ ze zrozumieniem.” Kazimierz: ,, Wyautowatem
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sig przez list. Batem si¢ reakcji rodzicow. Mama pochodzi z bardzo katolickiego domu ™.
Pojawity si¢ réwniez wypowiedzi o pozytywnym zabarwieniu, tak jak wskazal Milo
o dziadkach: ,, To w ich oczach niczego nie zmienia i Ze zapraszajg mnie i mojq dziewczyng do
siebie na dziatke.”

Matki sa jedng z pierwszych osob, ktorym dziecko ujawnia swoja tozsamo$¢ lub
orientacje. Matki od narodzin zazwyczaj bardziej sa zaangazowane emocjonalnie, wspierajg
dziecko w ich procesie, podczas gdy ojcowe raczej oponuja, reaguja z dystansem. Mowi sie,
ze ojcowie doswiadczaja wewngtrznego konfliktu pomiedzy tym, ze kochaja i starajg sig
akceptowa¢ dziecko i jego wybory, a przekonaniami jakie ma na temat osob LGBT.
Ojcowie/mezczyzni czescie] tez wyrazajg negatywne opinie na ten temat. Z wypowiedzi
respondentow wynika, Ze s3 mniej tolerancyjni. Na fakt, w jakim stopniu ojcowie s3
tolerancyjni wptyw moze mie¢ wiele aspektow. Jeden z nich to przekazywane z pokolenia na
pokolenie normy kulturowe zwigzane z byciem mezczyzng. W wielu spoleczenstwach, a na
pewno w Polsce, istnieje nadal przekonanie, ze kazda z ptci ma przypisane role. Kobieta ma
za zadanie opiekowac si¢ domem, zaj$¢ w cigz¢ 1 wychowaé potomstwo, natomiast
me¢zczyzna powinien by¢ heteroseksualny 1 realizowaé typowo meskie zadania, jak
zapewnienie dachu nad gtowa rodzinie i dbanie o budzet domowy. Ojcowie maja pewne silnie
ugruntowane przekonania wobec wlasnych dzieci np. zatozenie rodziny, posiadanie
potomstwa. Kolejnym czynnikiem jest wiek rodzicow respondentow. Wychowywani byli
w latach, gdzie w $rodowisku osoby LGBT byly pigtnowane, nie moéwito si¢ na glos
o seksualnosci. Mgzczyzni/ojcowie wychowywani byli sposéb chlodny, przez co mogag miec
trudnos$¢ z okazywaniem emocji. Bardzo czgsto brakuje im inteligencji emocjonalnej, empatii,
zrozumienia. Widza tylko i wylacznie swoj punkt widzenia. Podsumowujac — matki pod
katem sfery emocjonalnej zazwyczaj sa blizej dzieci niz ojcowie. Bardzo czgsto pehnig
w takich sytuacjach funkcje mediatora, pomostu migdzy ojcem, a dzieckiem. Otwartos¢
moze pomdc w budowaniu empatycznego oraz wspierajacego srodowiska dla mtodziezy.

W kontek$cie sfery zwigzanej z relacjami rowiesniczymi respondenci wskazywali
dwojakie podejscie do sytuacji. Z jednej strony bardzo selektywne podescie i otwieranie si¢
przed jedng wybrang bliskg osoba, z drugiej strony wycofanie si¢ z relacji, ostroznos¢ wobec
grup. Relacje jak wskazujg, warunkuje poczucie bezpieczenstwa oraz przewidywalnosé
w zachowaniu otocznia jak 1 ich reakcje.

Wybrane odpowiedzi respondentow: Franciszek: ,, W szkole wie tylko jedna znajoma...

Inni mogq sie domysla¢é. Ubior nie jest wyzywajqgcy — tylko na scenie.” Kazimierz: , Mam
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duzo przyjaciol. Ale musze zawsze sprawdzic, czy ktos akceptuje. Inaczej wpadam w panike.”
Milo: ,, Nie powiedziatam nikomu w klasie... Mam poczucie, ze nie jestem na to gotowa.”

Respondenci wskazujg tez na fakt, ze w szkole podstawowej nie mieli odwagi sie
otworzy¢. Warunkowaé moze to niska dojrzato§¢ emocjonalna otoczenia oraz brak wsparcia
ze strony dorostych. Zwracali rowniez uwage na obawg zwigzang z wykluczeniem przez
spoleczenstwo, w ktorym si¢ znajduja. Kazimierz: ,,Jak ktos mnie pyta o imie albo czy jestem
chlopak czy dziewczyna, to po prostu nagle wpadam w panike.”

Przedostatnia sfera — problemy o podtozu emocjonalnym. Respondenci wskazywali na
silne emocje, ktore pojawiajg si¢ w zwigzku z ukrywaniem si¢ przed $wiatem, obawa
odrzucenia, a takze samotno$cig. Czesto wskazywanymi emocjami byl wstyd, ztos¢,
frustracja, niepokoj o kazdy dzien. Zauwazy¢ mozna réwniez ambiwalentne podej$cie wobec
siebie 1 milczenia na temat tego kim si¢ jest.

Wybrane odpowiedzi respondentéw: Anna: ,, To niepokoj, albo przynajmniej jakies
takie negatywne emocje... Czasami mam ztos¢, Ze z czyms sie ukrywam.” Franciszek: ,, Nie
pozwalam sobie na ztos¢, bo u mnie ztos¢ idzie w strone smutku i rezygnacji.” Milo: ,, Bylam
zta na siebie, ze bylam z chlopakiem, ktorego oktamywatam.”

Ostatnia poruszana sfera dotyczy zdrowia psychicznego uczestnikow badania.
Wigkszos¢ osob mowita o tym, ze ich stan psychiczny si¢ pogorszyl. Dysforia, stany lekowe,
stany depresyjne, mys$li rezygnacyjne, wypalenie emocjonalne. Opisywane jest to
1 przedstawione jako chroniczne napigcie powigzane z brakiem akceptacji 1 ukrywaniem si¢
przed najblizszymi.

Wybrane odpowiedzi respondentow: Kazimierz: ,, Wpadiem w depresje, nie miatem
sity totalnie na nic. Chroniczne udawanie kogos, kim nie jestem, jest okropne.” Krystian:
,, Miatem mysli rezygnacyjne. Teraz juz si¢ z tym troche pogodzitem. Terapia mi bardzo
pomogla.” Franciszek: ,, Zdarzalo sig, Ze chciatem sie pocigc, zeby zwrocic¢ na siebie uwage,

’

ale nigdy na powaznie.’
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9. DYSKUSJA

Niniejsza praca miata na celu zbadanie z jakimi wyzwaniami psychospotecznymi
mierzy si¢ mlodziez identyfikujaca si¢ jako LGBT. Analizowane byly podczas badania
obszary takie jak relacje rowiesnicze, rodzinne, zdrowie psychiczne i emocje oraz coming-
out. Podczas przeprowadzanych wywiadéw udalo si¢ zidentyfikowaé kluczowe problemy,
z ktérymi mierzg si¢ w zZyciu codziennym nastolatkowie.

Poréwnanie wynikow badan wiasnych z przyktadowymi ogoélnopolskimi raportami
dotyczacymi tematyki wyzwan psychospolecznych mlodziezy LGBT w Polsce.
1. Odkrywanie wlasnej tozsamosci oraz coming out

W badaniu respondenci wskazali, ze proces ten byl przepelniony niepewnoscia,
eksperymentowaniem z wlasnym ,ja” oraz wyparciem. Okres dojrzewania byl waznym
momentem, gdzie respondenci pochylali si¢ nad refleksja nad wlasnym zyciem. O takich
doswiadczeniach mowi tez raport "Sytuacja spoteczna osob LGBTA w Polsce za lata 2019—
2020" ktory pokazuje, ze az 74% mlodziezy LGBT+ nie méwi otwarcie o swojej orientacji
czy tozsamosci ptciowej z powodu strachu przed odrzuceniem 1 agresja (Bulska at. al., 2021)
2. Relacje w rodzinne

W badaniu relacje z rodzing byly ambiwalentne. Respondenci wskazywali na
czgSciowe wsparcie emocjonalne, glownie ze strony matek, podczas gdy ojcowie czesto
unikali tematu lub reagowali z dystansem. W raporcie "JesteSmy rodzing. Co mysla Polacy i
Polki o rodzinach os6b LGBT+" opublikowanym przez Stowarzyszenie Mitos¢ Nie Wyklucza
w 2021 roku, 61% matek 1 53% ojcow w pelni akceptuje swoje dzieci LGBT+. Z drugiej
strony nadal istnieje znaczna czes¢ rodzicoOw, ktdrzy nie akceptuja swoich dzieci, co moze
wynika¢ z przekonan religijnych lub spotecznych. (Stowarzyszenie Mito§¢ Nie Wyklucza,
2021)

3. Relacje z rowiesnikami

Respondenci w badaniu wskazywali na selektywne otwieranie si¢ przed wybranymi
osobami oraz ostrozno$¢ w relacjach grupowych z powodu obawy przed odrzuceniem.
W raporcie "Sytuacja spoteczna oséb LGBTA w Polsce za lata 2019-2020", 98% osob
LGBTQ+ w Polsce doswiadczyto réznego typu mikroagresji w latach 2019-2020. Ponad

potowa o0s0b badanych wspomniata, ze w ciggu ostatnich dwoch lat padta ofiarg gorszego
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traktowania w miejscu publicznym w przypadkach, gdy ich tozsamo$¢ lub orientacja byly

jawne (Kampania Przeciw Homofobii 1 Stowarzyszenie Lambda Warszawa, 2021).

4. Problemy emocjonalne oraz zdrowie psychiczne

Badanie wskazuje na silne emocje zwigzane z ukrywaniem tozsamosci: wstyd, ztos¢,
frustracje 1 niepokdj. Wiekszo$§¢ badanych wskazuje réwniez na pogorszenie stanu
psychicznego. Raport Kampanii Przeciw Homofobii wskazuje, ze 55% uczniow LGBT+ ma
umiarkowanie nasilone lub silne objawy depresji, ponad polowa miata mysli samobojcze.
Dyskryminacja i brak akceptacji prowadza do pogorszenia stanu psychicznego miodziezy

LGBT+ (Kampania Przeciw Homofobii 1 Stowarzyszenie Lambda Warszawa, 2021).
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10. OGRANICZENIA BADANIA

1. Trudno$cig w przeprowadzanych wywiadach bylo odnalezienie odpowiedniej liczby
respondentow.

2. Mimo stosunkowo malej grupy, wielu ucznidow odmoéwilo wzigcia udziatu
w badaniu, migdzy innymi dlatego, Ze rodzina, najblizsi nie wiedzg o ich
tozsamosci/orientacji.

3. Dodatkowo badanie wymagalo zgody w udziale udzielonej przez rodzica, nie
zamierzalam ingerowac¢ w proces coming-outu.

4. Trudnoscig w tym przypadku bylo rowniez to, ze badanie obejmuje stosunkowo matla
grupe uczestnikow, co prowadzi¢ moze do generalizacji wyniku.

5. Badanie uwzglednito waski zakres 0sob LGBT, w przysziosci warto by byto skupic¢
si¢ na kazdej grupie oddzielnie.

6. WartoSciowym badaniem mogloby si¢ okaza¢ badanie rdznic pomig¢dzy grupami
tozsamo$ciowymi w rozwoju psychospotecznym.

7. Warto tez w przysztych badaniach pochyli¢ si¢ nad rolg i wplywie szkoly, masmediow

na rozw0j nastolatkow LGBT.
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11. WNIOSKI I POSTULATY

Wnhniosek z badan nasuwa si¢ jeden, nadal jesteSmy mato tolerancyjnym narodem.
Konieczne jest stworzenie przestrzeni, ktore bedg otwarte, przyjazne, akceptujace nastolatkow
LGBT.

Wspierajace srodowisko znaczgco wptynie na poprawe zycia, stosunki miedzyludzkie.
Wrosnie poczucie przynalezno$ci oraz poczucie bezpieczenstwa.

Wyzwania psychospoleczne miodziezy LGBT sa problemem o gruncie
wieloaspektowym, zlozonym, ktory odgrywa ogromng role w ich rozwoju spotecznym
emocjonalnym 1 psychicznym. Wigksze szanse na przejScie przez droge odkrywania si¢
(coming-out) maja nastolatkowie, ktdrzy otrzymuja wsparcie w domu, wsparcie najblizszych
przyjaciot i srodowiska w ktorym si¢ rozwijaja. Duza role odgrywa tu réwniez szkota, osoby
doroste jak 1 organizacje pozarzadowe ktoére dziatajg stacjonarnie i online. Dlatego tak bardzo
wazne jest, aby podejmowac dziatania, ktére beda mialy na celu tworzenie bezpiecznej
przestrzeni, w ktorej mtodziez bedzie czula si¢ akceptowana.

Po analizie materialu z przeprowadzonego badania nasuwaja takze ponizsze postulaty:

e Antydyskryminacyjna edukacja - to chyba najwazniejszy punkt tej pracy. W Polsce
mimo moéwienia o tolerancji, tak naprawde jej nie ma. W szkotach 1 instytucjach
edukacyjnych brakuje programéw ktore zapobieglyby dyskryminacji osob LGBT.
W kazdej szkole powinno uczy¢ si¢ miodziez szacunku do réznorodnosci. Szkota
w ktérej przeprowadzane bylo badanie, jest szkota demokratyczng, otwartg
1 bezpieczng. W Polsce istnieje kilka takich szkot w wigkszych miastach. Moze
w przyszlosci inne szkoty pdjda za przykladem tej wybrane;?

e Przeszkolenie kadry nauczycielskiej - nauczyciele by lepiej rozumie¢ potrzeby
mtodziezy LGBT powinni przechodzi¢ szkolenia. Jak wskazuja osoby badane,
nauczyciele czesto myla zaimki, zwracaja si¢ w nieodpowiedni sposob, zdarzyty si¢
nawet transfobiczne komentarze. Osoby doroste, tu nauczyciele, powinni wspierac¢
kazda mtoda osobg w jej rozwoju. Niezaleznie jakiej jest orientacji.

e Dedykowane wsparcie terapeutyczne oraz psychologiczne - kluczowe jest wsparcie
sfery emocjonalnej i psychicznej u mtodych os6b LGBT. Tak samo jak w przypadku
nauczycieli, tu tez istotne jest by edukowaé terapeutdw, psychologow w zakresie

odpowiedniego zrozumienia i wsparcia. Bardzo wazne jest by zapewni¢ dostgp do
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bezpiecznej, neutralnej przestrzeni, w ktorej mlode osoby moga dzieli¢ si¢
trudno$ciami. W przysztosci mogtoby to zmniejszy¢ odsetek zachorowan na depresje
czy tez zmniejszy¢ liczb¢ podejmowanych prob samobdjczych. Przy temacie
pomocowym, wazne jest tez tworzenie grup wsparcia 0os6b z podobnymi problemami,
ktore datyby wsparcie osobom LGBT i pomoglo w nawigzaniu bezpiecznych relacji
z innymi. Grupy te mogg petni¢ dwie funkcje. Wsparcia emocjonalnego oraz wsparcia
edukacyjnego, co by mogto wesprze¢ w trudach dnia codziennego.

Wspolpraca z organizacjami dziatajagcymi na rzecz osob LGBT - powstaje coraz
wiecej] pozarzadowych instytucji, ktore na celu maja edukowanie oraz wsparcie 0sob
LGBT. Organizacje te wspieraja mtode osoby w radzeniu sobie z wyzwaniami

zwigzanymi z poszukiwaniem tozsamosci.
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