Cwiczenie 1

Temat: Organizacja zaje¢. Szkolenie BHP

Omdwienie regulaminu zaje¢

Zapoznanie z ramowym planem zajec

Zapoznanie z oprogramowaniem komputerowym do nauki fizjologii
Szkolenie BHP
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Cwiczenie 2

Temat: Fizjologia neuronu. Przewodnictwo w synapsach

Morfologia komorek nerwowych w aspekcie przewodnictwa.
Pobudliwosé, prég pobudliwosci .Pobudzenie i hamowanie.

Bodziec - definicja, rodzaje.

Reobaza, chronaksja, czas uzyteczny.

Pojecie i geneza potencjatu spoczynkowego

Potencjat czynnosciowy

Poziom wytadowan, odpowiedz miejscowa, iglica, potencjaty nastepcze
Zaleznos¢ odpowiedzi neuronu od sity bodzca

Jonowe podstawy pobudzenia i przewodzenia w nerwach

10. Zmiany pobudliwosci wtdkna nerwowego w czasie potencjatu czynnosciowego
11. Podziat i charakterystyka wtokien nerwowych
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CZESC PRAKTYCZNA

Sim Nerv - pomiar chronaksji, reobazy i czasu uzytecznego
Rosotowska-Huszcz Danuta, Gromadzka-Ostrowska Joanna: Cwiczenia z fizjologii cztowieka,
Wydawnictwo SGGW, 2008
3. Sim Nerv - Okres refrakcji bezwzglednej i wzglednej potencjatu czynnosciowego Rosotowska -Huszcz
Danuta, Gromadzka-Ostrowska Joanna: Cwiczenia z fizjologii cztowieka, Wydawnictwo SGGW, 2008
4. Interactive Physiology - The Nervous System: lon Channels, Membrane Potential, The Action Potential

Cwiczenie 3

Temat: Przewodnictwo w synapsach

Pojecie i typy synapsy, budowa synapsy

Potgczenia samopobudzajgce sie i rownolegte

Procesy zmiany toru przekaznictwa z elektrycznego na chemiczny

Synapsa pobudzajgca i hamujgca.

Hamowanie synaptyczne, rodzaje hamowania, struktura hamowania.

Dywergencja i konwergencja.

Sumacja przestrzenna i czasowa.

Wiasnosci synaps, opdznienie synaptyczne, jednokierunkowe przewodzenie, zmeczenie synaptyczne
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CZESC PRAKTYCZNA

1. Interactive Physiology - The Nervous System II: Synaptic Transmission, Synaptic Potentials and Cellular
Integration




Cwiczenie 4

Temat: Fizjologia miesni szkieletowych
. Podziat mieéni, charakterystyka miesni poprzecznie prgzkowanych.
. Struktura anatomiczna, histologiczna i biochemiczna miesni szkieletowych.
. Zjawiska elektryczne i mechanizmy jonowe w miesniach szkieletowych.
. Molekularny mechanizm skurczu miesnia.
. Rodzaje skurczow miesni: skurcz izometryczny, izotoniczny, auksotoniczny.
. Sumowanie sie skurczow, skurcz tezcowy zupetny i niezupetny.
. Zaleznosc¢ sity rozwijanej przez miesien od jego dtugosci.

. Ztgcze nerwowo — miesniowe: budowa, funkcja
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. Typy witdkien miesniowych

10. Jednostka ruchowa, podziat i charakterystyka czynnosciowa

CZESC PRAKTYCZNA

Sim Muscle — Skurcz pojedynczy izotoniczny/izometryczny, skurcz tezcowy izotoniczny/izometryczny,
zaleznosc¢ sity skurczu od spoczynkowej dtugosci miesnia

Rosotowska Huszcz-Danuta, Gromadzka-Ostrowska Joanna:Cwiczenia z fizjologii cztowieka,
Wydawnictwo SGGW, 2008

Interactive Physiology- The Muscular System: Neuromuscular Junction Sliding Filament Theory
Contraction of Whole Muscle




|. Czucie
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Cwiczenie 5

Temat: Czucie i narzady zmystéw

. Narzad zmystu, rodzaje zmystow

. Receptor, podziat receptorow

. Bodziec adekwatny

. Zjawiska elektryczne i jonowe w receptorach

. Adaptacja

. Jednostka czuciowa, rekrutacja jednostek czuciowych
. Kodowanie intensywnosci, lokalizacji i jakosci bodzca
8.

Ukfad czuciowy swoisty i nieswoisty

Il. Narzady zmystow

1.
2.
3.

Budowa oka, charakterystyka dotka centralnego i obwodowych czesci siatkdwki.
Tworzenie obrazu na siatkowce.

Przemiany biochemiczne zwigzane z generowaniem potencjatu receptora elementéw

Swiattoczutych

4.

Akomodacja, wady wzroku, korekcja wad.

5. Widzenie skotopowe i fotopowe, adaptacja do swiattai ciemnosci
6.
7
8

Widzenie barwne

. Ucho zewnetrzne, srodkowe i wewnetrzne.

. Slimak, narzad spiralny Cortiego.

CZESC PRAKTYCZNA

1. Badanie czucia dotyku

2. Badanie czucia ciepta i zimna

3. Badanie ostrosci wzroku, plamki $lepej, punkt blizy wzrokowej, tablice barwne

4. Proby stroikowe (Rinnego i Webera)

Rosotowska-Huszcz Danuta, Gromadzka-Ostrowska Joanna: Cwiczenia z fizjologii cztowieka,
Wydawnictwo SGGW, 2008




Cwiczenie 6

Temat: Odruchy i regulacja czynnosci motorycznych

1. tuk odruchowy, odruch.
2. Odruchy monosynaptyczne i polisynaptyczne.
3. Koncowa wspdlna droga.
4. Receptory miesniowe (wrzecionko miesniowe, receptory sciegnowe).
5. Odruch na rozcigganie, paradoksalny odruch na rozcigganie, odruch cofania
6. Orientacja w przestrzeni
7. Kanaty potkoliste, tagiewka, woreczek
8. Czynno$c¢ przedsionkéw, odpowiedzi na przyspieszenie katowe i liniowe, oczoplgs, odpowiedzi plamek
9. Korowe osrodki ruchowe
10. Drogi ruchowe
11. Rola jader podstawy i mézdzku w regulacji czynnosci motorycznych
CZESC PRAKTYCZNA
1. Odruch kolanowy
2. Odruch ze sciegna Achillesa
3. Odruch z miesnia dwugtowego ramienia
4. Odruch z miesnia trojgtowego ramienia
5. Odruch podeszwowy
6. Odruch przedsionkowo-oczny
7. Préba Romberga
8. Rosotowska-Huszcz Danuta, Gromadzka-Ostrowska Joanna: Cwiczenia z fizjologii cztowieka,

Wydawnictwo SGGW, 2008




Cwiczenie 7

Temat: Autonomiczny uktad nerwowy. Miesnie gtadkie

I. Autonomiczny uktad nerwowy

1. Organizacja, funkcje i podziat AUN
Réznice pomiedzy somatycznym i autonomicznym uktadem nerwowym.
Struktura anatomiczna wspotczulnego i przywspétczulnego uktadu nerwowego.
Antagonistyczne dziatanie uktadow wspotczulnego i przywspoétczulnego
Mediatory, kotransmitery i neuromodulatory AUN

Typy neurondéw zwojowych, przewodnictwo w zwojach AUN
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Receptory sprzezone z biatkiem G, budowa, przekaznictwo sygnatu za posrednictwem
cyklazyadenylanowej i fosfolipazy C

8. Receptory dla mediatorow AUN na poziomie efektora. Regulacja liczby receptorow.
[l. Miesnie gtadkie
1. Podziat czynnosciowy i podstawowe cechy miesni gtadkich.
2. Czynnosc¢ elektryczna miesni gtadkich.
3. Sprzezenie elektromechaniczne i farmakomechaniczne
4. Molekularny mechanizm skurczu miesni gtadkich
5. Regulacja aktywnos$ci skurczowej

6. Przekaznictwo nerwowo miesniowe

CZESC PRAKTYCZNA

Sim Heart - dziatanie inotropowe i chronotropowe adrenaliny i acetylocholiny, dziatanie glikozydow
nasercowych

Rosotowska-Huszcz Danuta, Gromadzka-Ostrowska Joanna: Cwiczenia z fizjologii cztowieka,
Wydawnictwo SGGW, 2008

Cwiczenie 8

Temat: Kolokwium nr 1



Cwiczenie 9

Temat: Elektrofizjologia serca
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Potencjat spoczynkowy komorki miesniowej serca.

Potencjat czynnosciowy komérki miesni roboczych i uktadu bodzcoprzewodzgcego serca - fazy, przeptywy
jonowe, natezenia pradow jonowych, czas trwania potencjatu.

Cykl pobudliwosci miesnia sercowego.

Struktura i funkcja uktadu bodzcoprzewodzgcego serca.

Elektrofizjologia zewnatrzkomorkowa serca

Kolejnos¢ aktywaciji serca (przedsionkéw, komér), wektory pobudzen.

EKG - definicja, zatamki, odcinki, odstepy, odprowadzenia.

CZES$C PRAKTYCZNA

1. Interactive Physiology — The cardiovascular system: The Heart: Intrinsic Conduction System and
Cardiac Action Potential

2. Prady czynnosciowe serca u cziowieka — elektrokardiogram (Rosotowska-Huszcz Danuta, Gromadzka-
Ostrowska Joanna: Cwiczenia z fizjologii cztowieka, Wydawnictwo SGGW, 2008)

Wykonac¢ zapis krzywej ekg w odprowadzeniach kohczynowych dwubiegunowych i jednobiegunowych
oraz w odprowadzeniach przedsercowych jednobiegunowych:

a. w pozycji lezgcej w czasie spokojnego oddychania, przy ptytkim oddychaniu, w czasie gtebokiego
wdechu, w czasie gtebokiego wydechu
b. w pozycji siedzgcej
3. Analiza krzywej ekg w drugim odprowadzeniu konczynowym (E. Mietkiewski -Kurs fizjologii
doswiadczalnej, PZWL,1975, str.216-222)
a. Oznaczenie czasu trwania: kazdego zatamka, odcinka , odstepu i poréwnanie z normami
fizjologicznymi
b. Oznaczenie amplitudy: kazdego zatamka w mV i poréwnanie z normami fizjologicznymi

c. Z wielkosci odstepow R-R i znajgc szybkos¢ przesuwu tasmy obliczy¢ czestos¢ skurczow
serca na minute

d. Wyznaczy¢ o$ elektryczng serca na podstawie pomiarow zatamkéw Q, R S w odprowadzeniu |
i lll zapisu ekg u osoby oddychajgcej spokojnie i podczas gtebokiego wdechu i wydechu

e. Zmierzy¢ w mm diugos¢ kolejnych odstepow R-R zarejestrowanych podczas spokojnego
oddychania, gtebokiego wdechu, gtebokiego wydechu oraz ptytkiego oddychania i poréwnac te
dtugosci




Cwiczenie 10

Temat: Czynnos¢ skurczowa miesnia sercowego. Krazenie krwi

I. Czynnos$¢ skurczowa miesnia sercowego

1. Molekularny mechanizm skurczu miesnia sercowego.

2. Sprzezenie elektromechaniczne w komoérkach miesnia sercowego.

3. Zalezno$¢ sity skurczu miesnia sercowego od: przebiegu potencjatu czynnosciowego, rytmu pobudzen

oraz od spoczynkowej dtugosci miesnia.

Kurczliwos¢ miesnia sercowego i jej regulacja.

Objetos¢ wyrzutowa i minutowa serca - definicja, wielkos¢, czynniki od ktérych zalezg.

Hemodynamiczny cykl serca.

Tony serca

I. Krgzenie krwi

Znaczenie fizjologiczne ukfadu krgzenia

2. Wiasciwosci biofizyczne scian naczynh krwionosnych: cisnienie transmuralne, podatnos¢ i sprezystosé
Scian, cisnienie krytyczne zamkniecia

3. Organizacja czynnosciowa ukfadu krgzenia

4. Zasady hemodynamiki: opor przeptywu, wielko$¢ przeptywu, przeptyw warstwowy, przeptyw burzliwy,
lepkosc¢ krwi, akumulacja osiowa krwinek, zjawisko zbierania osocza, zjawisko powietrzni

5. Cisnienie tetnicze krwi skurczowe, rozkurczowe, tetna, srednie, rozprzestrzenianie sie fali tetna
tetniczego

6. Filtracja i reabsorbcja ptynu w naczyniach wtosowatych, krazenie limfy
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CZES$C PRAKTYCZNA

1. Interactive Physiology: The Cardiovascular System: Blood Vessels, Measuring Blood Pressure, Cardiac
cycle, Cardiac output
2. Pomiar cisnienia tetniczego w warunkach spoczynkowych oraz po wysitku fizycznym

Cwiczenie 11
Temat: Regulacja krazenia
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Zasady regulacji miogennej krgzenia krwi.

Zasady regulacji metabolicznej krgzenia krwi.

Czynniki humoralne biorgce udziat w regulacji miejscowe;.

Unerwienie serca, wptyw ukfadu wspotczulnego i przywspotczulnego.
Unerwienie naczyn krwionosnych.

Odruch z baroreceptoréow tetniczych

Cechy charakterystyczne krgzenia wiencowego, mézgowego i ptucnego

CZESC PRAKTYCZNA

1. Zmiany adaptacyjne w uktadzie sercowo-naczyniowym pod wptywem wysitku fizycznego réznego typu.
2. Okreslenie wydolnosci uktadu krazenia i kondyciji fizycznej na podstawie testow wysitkowych: préoba
Ruffiego oraz préba Harwardzka (Rosotowska-Huszcz Danuta, Gromadzka-Ostrowska Joanna: Cwiczenia
z fizjologii cztowieka, Wydawnictwo SGGW, 20082.

3. Modyfikacja testu cramptona wg. Malareckiego: Reakcja ukfadu krgzenia na zmiane pozycji ciata z
przysiadu do pozycji stojgcej

4. Interactive Physiology:The Cardiovascular System: Factors that Affect Blood Pressure, Blood Pressure
Regulation, Autoregulation and Capillary Dynamics




Cwiczenie 12
Temat: Uktad Oddechowy
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Etapy oddychania

Drogi oddechowe

Miejscowa réznica wentylacji ptuc

Opory klatki piersiowej, tkanki ptucnej, drég oddechowych
Czynnik powierzchniowy ptuc

Cisnienie srodoptucnowe- mechanizm powstawania.
Mechanika wdechu i wydechu (udziat miesni i zeber)
Sktad powietrza pecherzykowego

Dyfuzja gazéw w ptucach

10. Objetosci i pojemnosci ptuc

CZESC PRAKTYCZNA
1. Spirometria komputerowa - badanie objetosci i pojemnosci ptuc
2. Interactive Physiology: The Respiratory System: Pulmonary Ventilation, Gas Exchange

Cwiczenie 13
Temat: Regulacja oddychania

I. Regulacja oddychania
1. Eupnoe, apneusis, gasping
2. Kompleks oddechowy pnia moézgu
3. Nerwowa regulacja oddychania z receptorow drég oddechowych i receptoréw ptuc
- odruch z mechanoreceptoréw wolno adaptujgcych sie (SAR)
- odruch z mechanoreceptoréow szybko adaptujgcych sie (RAR)
- odruch z receptoréw okotokapilarnych (J)
4.Chemoreceptory osrodkowe i tetnicze
5. Odruch z chemoreceptorow tetniczych kiedy mozliwa jest wentylacja ptuc oraz kiedy jest ona
niemozliwa

CZESC PRAKTYCZNA
1. Interactive Physiology : The Respiratory System: Control of Respiration



Cwiczenie 14

Temat: Skiad krwi i gtéwne funkcje elementéw morfotycznych

1. Rola krwi.
2. Sktad krwi - osocze, elementy morfotyczne.
3. Budowa i rola krwinki czerwonej - przystosowanie do petnionych funkcji, cechy charakterystyczne krwinki
czerwonej.
4. Budowa hemoglobiny - globina, hem, rodzaje hemoglobin.
5. Potgczenia Hb z tlenem, CO2 i CO.
6. Transport tlenu we krwi, krzywa dysocjacji oksyhemoglobiny
7. Transport dwutlenku wegla we krwi.
8. Metabolizm zelaza.
9. Grupy krwi.
10. Krwinki biate - podziat, funkcje, wtasciwosci.
11. Ptytki krwi - funkcje, wtasciwosci.
12. Hemostaza (etapy i mechanizm krzepniecia krwi, fibrynoliza)
CZESC PRAKTYCZNA
oznaczenie grup krwi w uktadzie ABO
oznaczanie czynnika Rh
préba krzyzowa
Cwiczenie 15
Temat: Kolokwium nr 2
Cwiczenie 16
Temat: Nerka
1. Nefron, budowa.
2. Filtracja ktebkowa i jej regulacja.
3. Kilirens nerkowy.
4. RPF, ERPF, RBF.
5. Czynniki kontrolujgce tworzenie moczu.
6. Maksymalny transport cewkowy.
7.  Wochtanianie i wydzielanie sodu, potasu, chlorkéw, wody, mocznika, jonédw wodorowych, wodoroweglanow.
8. Mechanizm zageszczania moczu (wzmocnienie przeciwprgdowe, wymienniki przeciwbiezne).

CZESC PRAKTYCZNA

Oznaczanie wybranych parametréw w badaniu ogélnym moczu; ocena osadu moczu
Interactive Physiology: Urinary: Glomerular filtration, Early filtrate processing, Late filtrate processing




Cwiczenie 17

Temat: Réwnowaga wodno-elektrolitowa i kwasowo-zasadowa

1. Prawa rzagdzgce rownowagg wodno-elektrolitowg i kwasowo-zasadowa.

2. Przestrzenie wodne organizmu.

3. Sktad elektrolitowy osocza, pozanaczyniowego i wewngtrzkomorkowego.

4. Regulacja skfadu i objetosci ptyndw ustrojowych (uktad renina angiotensyna aldosteron, pragnienie,
wazopresyna, ANP).

5. Gospodarka kwasowo-zasadowa: uktady buforowe krwi i tkanek, rola uktadu oddechowego, rola nerek

CZESC PRAKTYCZNA

Interactive Physiology: Fluid, Electrolyte, and Acid-Base Balance: Introduction to Body Fluids, Water
Homeostasis, Acid-Base Homeostasis, Electrolyte homeostasis

Cwiczenie 18

Temat: Hormony cz. |

Definicja, rola, struktura hormonu.

Transport hormondéw we krwi

Regulacja i rytmy wydzielania hormondéw

Mechanizmy dziatania hormondw

Wydzieliny podwzgdrzowe

Hormony tropowe przysadki mézgowej

Wazopresyna, oksytocyna, prolaktyna, hormon wzrostu
Wewnatrzwydzielnicza czynnos¢ trzustki: insulina, glukagon
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CZESC PRAKTYCZNA

Oznaczanie poziomu glikemii za pomocg glukometru

Test doustnego obcigzenia glukozg

Interactive Physiology: The Endocrine System: Endocrine System Review, Biochemistry, Secretion and
Transport of Hormones

Cwiczenie 19

Temat: Hormony cz. Il

Gruczot tarczowy (metabolizm jodu, regulacja wydzielania i dziatanie T3 i T4)
ACTH — mechanizm dziatania, regulacja wydzielania

Kortyzol

Aldosteron - mechanizm dziatania, regulacja wydzielania

Hormony ptciowe kory nadnerczy

Rola nadnerczy w odpowiedzi na czynniki stresowe
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CZESC PRAKTYCZNA

Interactive Physiology: The Endocrine System: The Actions of Hormones on Target Cells, Response to
Stress




Cwiczenie 20

Temat: Hormony cz. Ill

1. Homeostaza wapnia w organizmie.
Parathormon.
Kalcytonina.
Witamina D3.
2. Hormony ptciowe zenskie.
Cykl jajnikowy i cykl maciczny.

3. Hormony ptciowe meskie.

CZESC PRAKTYCZNA

1. Ocena wzglednej masy ciata za pomocg WSKAZNIKA MASY CIALA (WMC, odpowiadajgcego
wskaznikowi Queteleta lub ang. Body Mass Index - BMI = Masa ciata (kg)/Wzrost?(m?).

2. Ocena zawartosci ttuszczu catkowitego na podstawie sumy (mm) fatdéw skérno-ttuszczowych
mierzonych w czterech miejscach wg. metody Durnina i Womersley’a (Br J Nutr, 1974, 32, 77-97): na
ramieniu, nad miesniem dwugtowym, trojgtowym i nad talerzem biodrowym.

3. Ocena wskaznika WHR (stosunek obwodu talii do bioder)
4. Wptyw temperatury na aktywnos¢ ruchowg plemnikéw ludzkich — praca z mikroskopem

5. Wymazy szyjkowe — praca z mikroskopem

Cwiczenie 21

Temat: Kolokwium nr 3

Cwiczenie 22

Temat: Fizjologia narzadu zucia

. Rozwdj uktadu zebowego

. Funkcja poszczegodlnych tkanek zeba

. Uktad miesniowo-nerwowy narzadu zucia

. Staw skroniowo-zuchwowy

. Slinianki, produkcja i regulacja wydzielania $liny
. Sktad i funkcje $liny

. Zucie i formowanie kesa pokarmowego

. Potykanie

. Ssanie jako odruch

10. Oddychanie a potykanie
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CZESC PRAKTYCZNA

1. Orientacyjna ocena stanu stawu skroniowo-zuchwowego.
2. Badanie osadu nazebnego.

3. Cwiczenia artykulacyjne.



Cwiczenie 23
Temat: Uklad pokarmowy

Motoryka poszczegdlnych odcinkéw przewodu pokarmowego

Rola i funkcja zwieraczy

Zotadek (sktad soku zotgdkowego, udziat w trawieniu, ochronna rola $luzu)
Z06té (sktad, regulacja wydzielania i rola w trawieniu ttuszczy)

Hormony zotgdkowo-jelitowe

Sok trzustkowy

Trawienie i wchtanianie weglowodandw, biatek i ttuszczy

Odruch wymiotny

Formowanie katu i defekacja

10. Funkcje watroby
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CZESC PRAKTYCZNA
POLECANY PODRECZNIK: pod red. J.K. Karczewskiego, Higiena, wy. Czelej, Lublin 2002, rozdziat
,,Zywnoéé i zywienie“, L. Ostrowska, J. K. Karczewski
1. Bilans energetyczny organizmu
a. metabolizm - definicja, procesy anaboliczne i kataboliczne;
b. podstawowa przemiana materii - definicja, czynniki wptywajgce na PPM
c. wartosc¢ kaloryczna sktadnikdw pokarmowych, wartos¢ kaloryczna 02, wspétczynnik
oddechowy
d. podziat sktadnikéw odzywczych
e. ocena ilosci energii uzyskanej przez organizm w pozywieniu (uktadanie przyktadowej diety)
f.  ocena ilosci energii wydatkowanej przez organizm (tabele)
2. Interactive Physiology The Digestive System: Anatomy Review, Control of the Digestive System,
Motility, Secretion, Digestion and Absorption




