Pielegniarstwo

Cwiczenie 1

—

. Organizacja zaj¢c.
. Zapoznanie z pracownig komputerowa.
3. Szkolenie BHP.
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Cwiczenie 2

Temat: Komorka nerwowa. Przekaznictwo synaptyczne.
. Funkcje uktadu nerwowego.
. Morfologia komorek nerwowych w aspekcie przewodnictwa.
. Bodziec — definicja, rodzaje.
. Potencjat spoczynkowy — definicja i geneza.
. Potencjat czynnosciowy.
. Podzial i charakterystyka wtokien nerwowych.
. Sposoby przewodzenia impulséw we wtoknach nerwowych.
. Synapsa — definicja, rodzaje, budowa.
. Proces zmiany toru przekaznictwa z elektrycznego na chemiczny.
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Cwiczenle 3

Temat: Migsnie szkieletowe i gladkie. Regulacja czynnosci motorycznych.
. Podziatl migs$ni, charakterystyka migsni poprzecznie prazkowanych i gtadkich.
. Struktura anatomiczna, histologiczna 1 biochemiczna migs$ni szkieletowych.
. Ztacze nerwowo-migsniowe.
. Molekularny mechanizm skurczu migs$ni szkieletowych.
. Skurcz izometryczny, izotoniczny, auksotoniczny.
. Sumowanie si¢ skurczow (skurcz tezcowy zupelny 1 niezupeiny).
. Zalezno$¢ sity rozwijanej przez migsien od jego dlugosci.
. Jednostka ruchowa — definicja, cechy.
9. Luk odruchowy, odruch.
10. Odruchy monosynaptyczne i polisynaptyczne.
11. Receptory migsniowe (wrzecionko nerwowo-migsniowe, receptory sciggnowe).
12. Odruch na rozcigganie.
13. Paradoksalny (odwrécony) odruch na rozcigganie.
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Cze$¢ praktyczna
Wywolywanie odruchow na rozcigganie m.in. kolanowy, skokowy, z mi¢§nia dwuglowego
ramienia, z migénia tréjglowego ramienia, ramienno-promieniowy.




Cwiczenie 4

Temat: Fizjologia czucia. Narzady zmystow.
. Receptor, podziat receptorow.
. Bodziec adekwatny.
. Jednostka czuciowa, pole recepcyjne.
. Potencjat receptorowy.
. Kodowanie sity i lokalizacji bodzca.
. Adaptacja receptorow czuciowych.
. Uktad czuciowy swoisty 1 nieswoisty.
. Budowa oka i tworzenie obrazu na siatkowce.
. Ostro$¢ wzroku i akomodacja.
10. Charakterystyka dotka centralnego i obwodowych czesci siatkowki.
11. Fizjologia styszenia — ucho zewng¢trzne, srodkowe 1 wewngtrzne.
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Czg¢$¢ praktyczna (do wyboru)

1. Fizjologia czucia:

» okreslenie progu czucia dwupunktowego

* badanie lokalizacji dotyku

« adaptacja receptorow czuciowych

2. Narzad wzroku:

* badanie punktu blizy wzrokowe;j

» orientacyjne badanie krzywizny rogéwki keratoskopem Placido
* oznaczanie ostrosci wzroku tablicg Snellena

« stwierdzenie plamki slepej Mariotte’a

3. Narzad stuchu:

* badanie przewodnictwa powietrznego 1 kostnego (préby stroikowe Webera 1 Rinnego)

Cwiczenie 5
Temat: Migsien sercowy. Fizjologia ukladu krazenia.
. Organizacja czynnos$ciowa ukladu krazenia.
. Cechy charakterystyczne komorek roboczych serca.
. Budowa i znaczenie uktadu bodZcoprzewodzacego serca.
. Powstawanie i1 przewodzenie pobudzenia w sercu, kolejno$¢ aktywacji serca.
. Elektrokardiografia (zatamki, odcinki, odstepy).
. Cykl hemodynamiczny serca.
. Objeto$¢ wyrzutowa oraz minutowa serca — definicja, wielko$¢, czynniki od
ktorych zaleza.
8. Unerwienie serca przez autonomiczny uklad nerwowy.
9. Cisnienie tetnicze krwi: skurczowe, rozkurczowe, t¢tna oraz $rednie.
10. Zasada pomiaru ci$nienia tgtniczego krwi metoda ostuchowa.
11. Miejscowa oraz uktadowa regulacja uktadu krazenia.
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Cze$¢ praktyczna
1. EKG.
2. Pomiar ci$nienia tetniczego krwi metodg ostuchowa.




Cwiczenie 6
Temat: Mechanika oddychania. Regulacja oddychania.
. Funkcje uktadu oddechowego.
. Etapy oddychania.
. Drogi oddechowe, anatomiczna przestrzen bezuzyteczna.
. Mechanika wdechu i wydechu.
. Sktad powietrza pgcherzykowego.
. Dyfuzja gazéw w plucach.
. Miejscowe roznice w wentylacji i perfuzji krwi w ptucach.
. Regulacja oddychania:
* Mechanoreceptory wolno adaptujace si¢ (SAR)
» Mechanoreceptory szybko adaptujace si¢ (RAR)
* Odruch z chemoreceptorow tetniczych
* Obszary chemowrazliwe OUN.
1. Objetosci 1 pojemnosci phuc.
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Cz¢s¢ praktyczna
Spirometryczne badanie objetosci 1 pojemnosci ptuc.

Cwiczenie 7

Temat: Nerka. Rownowaga kwasowo-zasadowa i wodno-elektrolitowa.
. Funkcje nerki.
. Budowa nefronu.
. Filtracja kiebuszkowa.
. Reabsorpcja i wydzielanie kanalikowe.
. Procesy zageszczania i rozcienczania moczu.
. Przestrzenie wodne organizmu.
. Bilans wodny organizmu.
. Regulacja gospodarki wodnej organizmu.
. Rola uktadow buforowych, uktadu oddechowego i nerek w utrzymaniu statego pH
rwi.
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Cwiczenie 8

Temat: Sklad krwi i glowne funkcje elementow morfotycznych. Grupy krwi.
1. Rola krwi.
2. Sktad krwi.
3. Grupy krwi.
4. Krwinki czerwone: budowa, przystosowanie do petnionych funkcji, cechy
charakterystyczne.
5. Transport tlenu we krwi. Krzywa dysocjacji oksyhemoglobiny.
6. Krwinki biate - podziat i rola.
7. Hemostaza.

Czes$¢ praktyczna
1. Oznaczanie hematokrytu.
2. Oznaczanie grup krwi.




Cwiczenie 9

Temat: Uklad wewnatrzwydzielniczy.
. Hormon — definicja, struktura i mechanizm dziatania.
. Czynnos¢ wydzielnicza podwzgorza i przysadki.
. Czynnos$¢ wewnagtrzwydzielnicza trzustki — insulina i glukagon.
. Hormony tarczycy — tyroksyna i trdjjodotyronina.
. Hormony rdzenia nadnerczy — adrenalina i noradrenalina.
. Hormony kory nadnerczy — glikokortykosteroidy i mineralokortykosteroidy.
. Uktad renina-angiotensyna-aldosteron.
. Homeostaza wapnia w organizmie — witamina D3, parathormon i kalcytonina.
. Hormony ptciowe.
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Cze$¢ praktyczna
Oznaczanie poziomu glikemii przy uzyciu glukometru.

Cwiczenie 10
Temat: Uklad pokarmowy.
1. Funkcje przewodu pokarmowego.
2. Budowa przewodu pokarmowego.
3. Skiad i rola $liny.
4. Zotadek:
» sktad soku Zzotadkowego
* udziat w trawieniu
* rola §luzu
5. Zewnatrzwydzielnicza czynno$¢ trzustki:
» sktad soku trzustkowego
* udziat w trawieniu
6. Z0Ot¢.
7. Motoryka jelita cienkiego i grubego.
8. Trawienie cukrow, bialek i thuszczow.

Cze$¢ praktyczna

1. Ocena wskaznika masy ciata (Body Mass Index — BMI).

2. Ocena zawartosci ttuszczu catkowitego na podstawie sumy (mm) fatdow skorno-
thuszczowych mierzonych w czterech miejscach wg metody Durnina 1 Womersley’a.
3. Ocena wskaznika WHR tj. stosunku obwodu talii do obwodu bioder.




