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Cwiczenie 1

Temat: Organizacja zajec. Szkolenie BHP

Cwiczenie 2

Temat: Fizjologia komorki nerwowe;j.

1.

2
3
4
5.
6
7
8
9

10.

11.
12.
13.
14.
15.

Funkcje uktadu nerwowego.

Morfologia komdrek nerwowych w aspekcie przewodnictwa.

. Pobudliwos¢, prég pobudliwosci.

Pobudzenie i hamowanie.

Bodziec - definicja, rodzaje.

. Poziom wytadowan, odpowiedz miejscowa, iglica, potencjaly nastepcze, impuls.

Pojecie 1 geneza potencjatu spoczynkowego, rejestracja.

. Potencjat czynnos$ciowy

Rodzaje rejestracji potencjatow czynnosciowych.

Mechanizm powstawania zapisu potencjatéw czynno$ciowych nerwow przy dwubiegunowym
odprowadzeniu.

Zalezno$¢ odpowiedzi neuronu od sity bodzca.

Jonowe podstawy pobudzenia i przewodzenia w nerwach.

Zmiany pobudliwos$ci witdkna nerwowego w czasie potencjatu czynno$ciowego.
Wtlasciwosci nerwoOw mieszanych.

Podziat i charakterystyka wtdkien nerwowych.

PRZYPADEK KLINICZNY:
PIERWOTNE OKRESOWE PORAZENIE HIPOKALIEMICZNE

Cwiczenie 3

Temat: PRZEWODNICTWO W SYNAPSACH I ZLACZU NERWOWO-MIESNIOWYM.

Pojecie synapsy.

Typy synaps.

Budowa synapsy.

Potagczenia samopobudzajace sig.

Potaczenia réwnolegte.

Procesy zmiany toru przekaznictwa z elektrycznego na chemiczny.

Synapsa pobudzajaca i hamujaca.
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Hamowanie synaptyczne, rodzaje hamowania, struktura hamowania.



Temat:

Temat:

9. Dywergencja i konwergencja.
10. Sumacja przestrzenna i czasowa.

11. Wiasno$ci synaps, opoOznienie synaptyczne, jednokierunkowe przewodzenie, wrazliwo$¢ na
hipoksje 1 leki, zmeczenie synaptyczne

12. Zmeczenie synaptyczne

13. Ztacze nerwowo — migsniowe: budowa, funkcja

Cwiczenie 4

Mie¢s$nie
Ogolna charakterystyka mig$ni.
Podziat migsni, charakterystyka migs$ni poprzecznie prazkowanych i gtadkich.
Struktura anatomiczna, histologiczna i biochemiczna mig$ni.
Zjawiska elektryczne i mechanizmy jonowe w migéniach szkieletowych.
Molekularny mechanizm skurczu migénia.
Rodzaje skurczoéw miegéni: skurcz izometryczny, izotoniczny, auksotoniczny.
Sumowanie si¢ skurczoéw, skurcz tezcowy zupelny i niezupeny.

Zalezno$¢ sity rozwijanej przez migsien od jego dtugosci.
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Elektryczna i mechaniczna odpowiedz wtdkna migénia szkieletowego na maksymalny bodziec.

=
o

. Z}acze nerwowo-migsniowe.

-
-

. Jednostka ruchowa, podzial i charakterystyka czynno$ciowa

[EY
N

. Podzial czynnosciowy 1 podstawowe cechy mies$ni gladkich.
13. Elektrofizjologia migs$ni gladkich.

Czes¢ praktyczna

1. Badanie wplywu dtugosci mig$nia na rozwijang sile (przy uzyciu dynamometru)

Cwiczenie 5

Czucie i odruchy.

Narzad zmystowy.

Rodzaje zmystow.

Receptor, podzial receptorow.

Zjawiska elektryczne i jonowe w receptorach.
Adaptacja.

Kodowanie intensywnosci, lokalizacji 1 jakosci bodzca

Bodziec adekwatny.
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Jednostka czuciowa, rekrutacja jednostek czuciowych.



9. Uklad czuciowy swoisty 1 nieswoisty.
10. Luk odruchowy, odruch.
11. Odruchy monosynaptyczne i polisynaptyczne.

12. Koncowa wspoélna droga.

Czes¢ praktyczna

1. Fizjologia czucia

Cwiczenie 6
Temat: Regulacja czynnosci motorycznych.
1. Receptory mig$niowe (wrzecionko mi¢§niowe, receptory sciegnowe).
2. Odruchy rdzeniowe.

2. 1. Odruch rozciggania.
2. 2. Paradoksalny odruch rozciaggania.
2.3. Inne odruchy.

3. Sterowanie ruchami dowolnymi

3.1.korowe o$rodki ruchu

3.2. drogi piramidowe
3.3. czynno$¢ mozdzku
3.4. jadra kresomozgowia
4. Orientacja w przestrzeni
5. Kanaty poéikoliste, tagiewka, woreczek

6. Czynnos¢ przedsionkdéw, odpowiedzi na przyspieszenie katowe i liniowe, oczoplas, odpowiedzi
plamek

Czes¢ praktyczna

1. Odruchy posturalne: oczoplas, zawrot glowy (E. Czyzewska, Wybrane ¢wiczenia z fizjologii
cztowieka 1 zwierzat)

2. Wywotywanie odruchéw na rozcigganie m.in. kolanowy, skokowy, z migénia dwuglowego
ramienia, z migsnia trojgtowego ramienia, ramienno-promieniowy.

Cwiczenie 7
Temat: Autonomiczny uklad nerwowy (AUN)
1. Ogolne funkcje AUN, podziat

e rdznice pomigdzy somatycznym i autonomicznym uktadem nerwowym.
2. Struktura anatomiczna sympatycznego i parasympatycznego uktadu nerwowego.
3. Transmisja chemiczna na ztgczach AUN

e mediatory i neuromodulatory AUN.



4. Drogi aferentne AUN.

e Konwergencja na neuronach przedzwojowych AUN.
5. Przewodnictwo w zwojach AUN.

e typy neurondow zwojowych.

e rola integracyjna zwojow AUN.

6. Toniczna aktywno$¢ AUN. Pozazwojowe zakonczenia sympatycznego (SNS) i
parasympatycznego uktadu nerwowego (PNS) uktadu nerwowego

e regulacja wydzielania NA z zakonczen splotu podstawnego.
e antagonizm PNS - SNS na poziomie presynaptycznym.
e unieczynnianie transmiterow.
7. Budowa receptora blonowego.
e receptory dzialajace poprzez cyklazg adenylowa.
e receptory dziatajace poprzez fosfolipaze C.
e rceptory dla mediatoréw AUN na poziomie efektora.

8. Regulacja liczby receptorow komorkowych.
9. Nadwrazliwo$¢ poodnerwieniowa

Czesé praktyczna
1. PRZYPADEK KLINICZNY:
FEOCHROMACYTOMA: EFEKT DZIALANIA KATECHOLAMIN

Cwiczenie 8
Temat: Narzad wzroku. Narzad sluchu. Inne.

1. Bodzce wzrokowe.

N

Elementy optyki oka: o$ gtdéwna, ognisko gtéwne, odlegtos$¢ ogniskowa soczewki, dioptria,
punkt weztowy.

Tworzenie obrazu na siatkéwce.

Emmetropia, hiperopia, presbiopia, miopia, korekcja wad.
Akomodacja, odruch Zreniczny.

Zasady budowy tablic Snellena.

Potaczenia siatkowki z korg wzrokowa.

Charakterystyka dotka centralnego i obwodowych czesci siatkowki.
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Widzenie skotopowe i fotopowe.

10. Przemiany biochemiczne zwigzane z generowaniem potencjatu receptora elementow
Swiattoczutych.

11. Adaptacja do $§wiatta i ciemnosci.

12. Ucho zewngtrzne, srodkowe 1 wewngtrzne.



13. Slimak, narzad spiralny Cortiego.

14. Fizjologia styszenia, przewodzenia dzwigkow, przewodnictwo powietrzne i kostne, zjawiska
elektryczne.

15. Zmyst smaku
16. Zmyst wechu

Czes¢ praktyczna:

1.Narzgd wzroku- badanie punktu blizy wzrokowe;j

-orientacyjne badanie krzywizny rogéwki keratoskopem Placido
- oznaczanie ostro$ci wzroku tablicg Snellena
- stwierdzenie plamki $lepej Mariotte’a
- okreslanie pola widzenia perymetrem Foerstera
(E. Mietkiewski -Kurs fizjologii doswiadczalnej, PZWL,1975, str.398-406)

- badanie zdolno$ci rozpoznawania barw tablicami Ishihary (tablice
pseudoizochromatyczne): badany siedzi plecami do okna, w pozycji wyprostowanej, bez pochylania gtowy;
ukazujemy badanemu z odleglo$ci 1 m poszczeglne tablice w kolejno$ci numerdw; trzymajac je pionowo na
poziomie jego oczu; czas do rozpoznania jednej tablicy wynosi 3-5 s, max. 15s; nalezy przedstawié¢
wszystkie tablice zestawu; zaznaczamy w karcie badania prawidtowo odczytang tablice znakiem +,
nieprawidlowo odczytang znakiem - podajac w nawiasie jak dana tablica byta rozpoznana przez badanego;
liczymy ilo$¢ prawidtowych odpowiedzi; odpowiedzi nieprawidtlowe porownujemy z wykazem btedow
przewidzianych przez autora testu; za prawidtowy uznajemy wynik, jesli badany prawidtowo odczytat co
najmniej 17 tablic; rodzaj ewentualnych zaburzen oceniamy na podstawie rodzaju btedow.

2. Narzgd stuchu - badanie ostro$ci stuchu

- badanie przewodnictwa powietrznego i kostnego
( proby stroikowe)
(E. Mietkiewski -Kurs fizjologii doswiadczalnej, PZWL, 1975, str.413-418)

Cwiczenie 9

Temat: Sprawdzian I (¢wiczenia 2-8)

Cwiczenie 10
Temat: Elektrofizjologia serca i elektrokardiografia

1. Potencjal spoczynkowy komorki migsniowe;j serca.

N

Potencjal czynnosciowy komorki mig$ni roboczych i1 uktadu bodzco-przewodzacego serca -
fazy, przeptywy jonowe, nat¢zenia pradow jonowych, czas trwania potencjatu.

Cykl pobudliwosci mig$nia sercowego.

Struktura i elektrofizjologia uktadu przewodzacego serca.
Elektrofizjologia zewnatrzkomodrkowa serca

Kolejnos¢ aktywacji serca (przedsionkow, komor), wektory pobudzen.
EKG - definicja, zatamki, odcinki, odstepy.

Odprowadzenia jedno- i dwubiegunowe.
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Mechanizm powstawania zatamkow w EKG w poszczegolnych odprowadzeniach.



Czes¢ praktyczna:
1. EKG

Cel; wykazanie istnienia zmian potencjalu bioelektrycznego serca czlowieka za pomoca
elektrokardiografu

Zadanie : wykona¢ zapis krzywej EKG w odprowadzeniach konczynowych dwubiegunowych i
jednobiegunowych oraz w odprowadzeniach przedsercowych jednobiegunowych:

a/ w pozycji lezacej
-w czasie spokojnego oddychania
- przy ptytkim oddychaniu
- w czasie glebokiego wdechu
- w czasie glebokiego wydechu
b/ w pozycji siedzacej
Zarejestrowac ceche 1 zanotowac szybkos$¢ przesuwu tasmy
Analiza krzywej EKG w drugim odprowadzeniu konczynowym

-oznaczenie czasu trwania kazdego zatamka, odcinka , odstepu i poréwnanie z normami
fizjologicznymi

- oznaczenie amplitudy kazdego zatamka w mV i por6wnanie z normami fizjologicznymi

-z wielko$ci odstepow R-R i znajac szybkos¢ przesuwu tasmy obliczy¢ czestos¢ skurczow serca na
minute

- zmierzy¢ w mm dlugos¢ kolejnych odstepéw R-R zarejestrowanych podczas spokojnego
oddychania, gl¢bokiego wdechu, glebokiego wydechu oraz ptytkiego oddychania i porownacé te
dhugosci

PRZYPADEK KLINICZNY:
1. BLOK PRZEWODNICTWA AV

Cwiczenie 11
Temat: Czynnos$¢ skurczowa mie¢snia sercowego. Cykl hemodynamiczny

1. Molekularny mechanizm skurczu migsnia Sercowego.
2. Sprzgzenie elektromechaniczne w komorkach migénia sercowego.
3. Zalezno$¢ sity skurczu mig$nia sercowego od przebiegu potencjatu czynno$ciowego.
4. Zalezno$¢ sity skurczu migsnia sercowego od rytmu pobudzen.

- potencjalizacja postekstrasystoliczna
Zaleznos¢ sity skurczu migsnia sercowego od spoczynkowej dtugosci migsnia.
Kurczliwo$¢ migsnia sercowego.

Skurcz izotoniczny wtornie obcigzony.

© N o o

Objetos¢ wyrzutowa serca, objeto§¢ minutowa serca - definicja, wielko$¢, czynniki od ktorych
zalezg.

9. Serce jako pompa ttoczaca i ssaca.
10. Wskaznik sercowy.

11. Hemodynamiczny cykl serca.



12. Tony serca.

Czes¢ praktyczna:

Ostuchiwanie serca
Cwiczenie 12
Temat: Krazenie krwi i ptynéw ustrojowych
1. Znaczenie fizjologiczne uktadu krazenia.

2. Wlasciwosci biofizyczne $cian naczyn krwiono$nych: ci$nienie transmuralne, rozciggliwos¢ i
sprezysto$¢ $cian, cisnienie krytyczne zamkniecia.

3. Organizacja czynno$ciowa uktadu krazenia.

4. Zasady hemodynamiki: opor przeptywu, wielkos¢ przeptywu, przeptyw warstwowy, przeptyw
burzliwy, lepkos¢ krwi, akumulacja osiowa krwinek, zjawisko zbierania osocza, teoria
powietrzni.

5. Cisnienie tetnicze krwi skurczowe, rozkurczowe, tetna, srednie, rozprzestrzenianie si¢ fali tetna
tetniczego.

6. Mikrokrazenie: dyfuzja i filtracja.
PRZYPADEK KLINICZNY:
ODPOWIEDZ KOMPENSACYJNA NA ZMIANE POZYCJI CIALA

Czes¢ praktyczna:

1. Pomiar cisnienia tetniczego krwi

a/ w spoczynku

b/ po wysitku (szybki bieg w miejscu przez 1 min)

¢/w roznych pozycjach ciata

- stojgcej

- siedzqcej

- lezqcej

Cwiczenie 13

Temat: Regulacja krazenia Krwi.
Rodzaje i cele regulacji krazenia krwi.
Zasady regulacji miogennej krazenia krwi.
Zasady regulacji metabolicznej kragzenia krwi.
Czynniki humoralne bioragce udziat w regulacji miejscowe;.

Unerwienie serca, wptyw uktadu wspotczulnego 1 przywspotczulnego.

Unerwienie naczyn krwiono$nych.
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Regulacja nerwowo-odruchowa krazenia krwi:

- odruch z baroreceptorow tetniczych
- organizacja neuronalna odruchu z baroreceptoréw tetniczych
- fizjologiczna rola odruchu z baroreceptorow tetniczych

8. Odruch z mechanoreceptorow serca, odruch Bezolda - Jarischa.



9. Odruch z receptorow przedsionkowych A i B, odruch Bainbridge’a.

10. Odruch z mechanoreceptorow obszaru sercowo - ptucnego.

11. Rola wyzszych struktur mézgowych w regulacji kragzenia krwi, osrodek naczynioruchowy.

PRZYPADEK KLINICZNY:

WSTRZAS HIPOWOLEMICZNY — REGULACJA CISNIENIA KRWI

Czes¢ praktyczna

1. Reakcja uktadu krazenia na wysitki statyczne i dynamiczne

2. Proba Cramptona

Modyfikacja testu cramptona wg. Malareckiego: Reakcja uktadu krazenia na zmiang pozycji ciata z
przysiadu do pozycji stojacej

Cwiczenie 14

Temat: Regulacja krazenia w roznych narzadach i stanach czynnos$ciowych organizmu.

1. Krazenie wiencowe:

obszary zaopatrywane przez tetnice wiencowe
mikrokrazenie

wplyw czynnikow mechanicznych na przeptyw wiencowy
wplyw czynnikow chemicznych na przeptyw wiencowy
wplyw czynnikdw nerwowych na przepltyw wiencowy

2. Krazenie ptucne:

- funkcje uktadu krazenia ptucnego

- cechy charakterystyczne krazenia ptucnego

- wplyw faz oddychania na przeptyw ptucny

- wplyw wentylacji i czynnika hydrostatycznego na przeptyw ptucny

- regulacja humoralna przeptywu ptucnego

- sprzezenie mechanizmow nerwowych regulacji krazenia 1 oddychania

3. Regulacja krazenia mézgowego.

4. Krazenie watrobowe

5. Krazenie skorne

PRZYPADEK KLINICZNY:

ZAWAE MIESNIA SERCOWEGO — NIEWYDOLNOSC LEWOKOMOROWA

Czes¢ praktyczna

1. Badania czynno$ciowe uktadu krazenia: Zmodyfikowana proba harwardzka, wspotczynnik
Kurde"go* objetos¢ wyrzutowa i minutowa serca

(E. Czyzewska, Wybrane ¢wiczenia z fizjologii cztowieka 1 zwierzat, WU, 1999)



Cwiczenie 15

Temat: Sprawdzian I (éwiczenia 10-14)

Cwiczenie 16
Temat: Oddychanie, cz. |
1. Funkcje ukadu oddechowego

2. Etapy oddychania
3. Drogi oddechowe
e anatomiczna i fizjologiczna przestrzen bezuzyteczna.
4. Miejscowa roznica wentylacji phuc.
e przeciek ptucny.
5. Opory klatki piersiowej, tkanki ptucnej, drég oddechowych.
e Regulacja napigcia migsniowki drog oddechowych
e Czynnik powierzchniowy pluc.
6. Cisnienie Srodoptucnowe- mechanizm powstawania.
7. Mechanika wdechu i wydechu (udziat migéni i zeber).
8. Sktad powietrza pecherzykowego.
9. Dyfuzja gazéw w ptucach.
10. Objetosci i pojemnosci ptuc
PRZYPADEK KLINICZNY:

OKEAD ODDECHOWY: PODSTAWOWE OBLICZENIA — OBJETOSCI PEUC, PRZESTRZEN
MARTWA, WENTYLACJA PECHERZYKOWA

Czes¢ praktyczna

1. Spirometria

Cwiczenie 17
Temat: Geneza rytmu oddechowego i regulacja oddychania
1. Eupnoe, apneusis, gasping.

2. Kompleks oddechowy pnia mézgu
e neuronu oddechowe
3. Rodzaje regulacji oddychania.

3.1. Nerwowa regulacja oddychania z receptorow drog oddechowyci receptoréw phuc

e odruch z mechanoreceptorow wolno adaptujacych si¢ (SAR)

e odruch z mechanoreceptorow szybko adaptujacych si¢ (RAR)



e odruch z receptorow okotokapilarnych (J)
3.2. Chemiczna regulacja oddychania
e Hipoksja, hipoksemia, hiperkapnia
e 7z chemoreceptoréw tetniczych ( kigbkoéw szyjnych i aortalnych.)
- kiedy mozliwa jest wentylacja ptuc
- kiedy niemozliwa jest wentylacja pluc

e 7 obszarow chemowrazliwych mozgu,

PRZYPADEK KLINICZNY:
ASTMA. OBTURACYJNA CHOROBA PLUC

Czesé praktyczna

1. Spirometria

Cwiczenie 18
Temat: Krew cz. |
1. Grupy krwi.

2. Krwinki biate - podziat, funkcje, wlasciwosci.
3. Ptytki krwi - funkcje, wlasciwosci.
4. Hemostaza

- reakcja naczyniowa

- koagulacja

- fibrynoliza

Czes¢ praktyczna

1. Oznaczenie grup krwi w uktadzie ABO
2. Oznaczanie czynnika Rh
3. Uproszczona proba krzyzowa

Cwiczenie 19.
Temat: Sklad krwi i glowne funkcje elementow morfotycznych.

1. Rola krwi.
2. Skitad krwi - osocze, elementy morfotyczne.

3. Budowa i rola krwinki czerwonej - przystosowanie do petnionych funkcji, cechy
charakterystyczne krwinki czerwonej.

4. Budowa hemoglobiny - globina, hem, rodzaje hemoglobin.
5. Potaczenia Hb z tlenem, CO2 i CO.
6. Transport tlenu we krwi, krzywa dysocjacji oksyhemoglobiny

7. Transport dwutlenku wegla we krwi.



8. Metabolizm zelaza.

PRZYPADEK KLINICZNY:
ZATRUCIE TLENKIEM WEGLA

Czes¢ praktyczna

1. oznaczenie hematokrytu

Cwiczenie 20
Temat: Nerka.
Funkcje nerki.

Unaczynienie nerki.

Unerwienie nerKi.

Nefron, budowa.

Filtracja klebkowa i jej regulacja.
Klirens nerkowy.

RPF, ERPF, RBF.
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Czynniki kontrolujace tworzenie moczu.

9. Maksymalny transport cewkowy.

10. Wchtanianie i wydzielanie sodu, potasu, chloru, wody, mocznika, wodoru, wodorowgglanow.
11. Mechanizm zaggszczania moczu (wzmocnienie przeciwpragdowe, wymienniki przeciwbiezne).

12. Moczowody, pecherz moczowy, akt oddawania moczu.

PRZYPADEK KLINICZNY:
MOCZOWKA PROSTA

Cze$¢ praktyczna

Badanie ogdlne moczu

Cwiczenie 21
Temat: Réwnowaga wodno-elektrolitowa i kwasowo-zasadowa.

1. Prawa rzadzace réwnowagg wodno-elektrolitowa 1 kwasowo-zasadow3.
2. Przestrzenie wodne organizmu.

3. Sktad elektrolitowy osocza, ptynu pozakomoérkowego pozanaczyniowego i ptynu
srodkomoérkowego.

4. Regulacja sktadu i objgtosci ptynow ustrojowych.
5. Gospodarka kwasowo-zasadowa:

- Uktady buforowe krwi 1 tkanek.



- Uktad oddechowy.
- Nerki.
- Wskazniki oceny rownowagi kwasowo-zasadowej.

PRZYPADEK KLINICZNY:
1. KWASICA METABOLICZNA - BIEGUNKA

2. ZASADOWICA METABOLICZNA - WYMIOTY
3. ZASADOWICA ODDECHOWA — HIPERWENTYLACJA SPOWODOWANA HISTERIA

Cwiczenie 22

Temat: Sprawdzian I (¢wiczenia 16-21)

Cwiczenie 23

Temat: Hormony cz. |
1. Definicja, rola, struktura hormonu.

2. Transport hormonéw we krwi
3. Regulacja wydzielania hormonoéw
4. Rytmy i mechanizmy dziatania hormonu.
5. Wydzieliny podwzgorzowe.
6. Przysadka mozgowa
e Hormon wzrostu.
e Beta-lipotropina, enkefaliny, endorfiny.
e MSH.
e Oksytocyna, wazopresyna.

7. Wewnatrzwydzielnicza czynno$¢ trzustki

e Insulina.
e Glukagon.
8. Leptyna

PRZYPADEK KLINICZNY:
GLUKOZURIA. CUKRZYCA TYPU I
CZESC PRAKTYCZNA

1.0znaczanie krzywej cukrowej za pomocg glukometru



Cwiczenie 24
Temat: Hormony cz. II.

1. Gruczot tarczowy
e metabolizm jodu.
e tyroksyna, trojjodotyronina - regulacja wydzielania, dziatanie
2. ACTH - mechanizm dziatania, regulacja wydzielania.
3. Kortyzol.
4. Uklad renina-angiotensyna-aldosteron.

5. Aldosteron - mechanizm dziatania, regulacja wydzielania.

PRZYPADEK KLINICZNY:
1. HYPERALDOSTROIZM. ZESPOE CONN’A

2. HYPERTYROIDOIZM. CHOROBA GRAVES’A
3. ZESPOL CUSHING‘A

CZESC PRAKTYCZNA

1..ocena wzglednej masy ciala za pomoca WSKAZNIKA MASY CIALA (WMC, odpowiadajacego
wskaznikowi Queteleta lub ang. Body Mass Index - BMI = Masa ciata (kg)/Wzrost?(m?).

2. ocena zawartosci thuszczu catkowitego na podstawie sumy (mm) faldéw skorno-ttuszczowych mierzonych
w czterech miejscach wg. metody Durnina i Womersley’a (Br J Nutr, 1974, 32, 77-97): na ramieniu, nad
mig$niem dwugltowym, trojglowym i nad talerzem biodrowym.

3.ocena wskaznika WHR (stosunek obwodu talii do bioder)

Cwiczenie 25
Temat: Hormony cz. 111.
1. Homeostaza wapnia w organizmie.

e Parathormon.
e Kalcytonina.
e Witamina D3.
2. Hormony ptciowe zenskie.
e Cykl jajnikowy i cykl maciczny.

3. Hormony ptciowe meskie.

PRZYPADEK KLINICZNY:
1. Pierwotny hiperparatyroidyzm




Cwiczenie 26
Temat: Uklad pokarmowy
Funkcje przewodu pokarmowego.

Budowa $ciany przewodu pokarmowego.

Motoryka poszczeg6lnych odcinkow przewodu pokarmowego.

Rola i funkcja zwieraczy (dolnego przetyku, odzwiernika, kr¢tniczo-katniczego).
Motoryka pecherzyka zotciowego.

Zucie.

Potykanie.

Odruch wymiotny.
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Defekacja.

[EEN
o

. Hormony Zotadkowo-jelitowe, wydzielanie, funkcje.

[EEN
[EEN

. Gazy jelitowe

[EEN
N

. Gruczoty s$linowe: sktad $liny, regulacja wydzielania, udzial w trawieniu

[EEN
w

. Zotadek:

sktad soku zotadkowego, regulacja wydzielania, udzial w trawieniu, rola §luzu
14. Zewnatrzwydzielnicza funkcja trzustki:
sktad soku trzustkowego, regulacja wydzielania, udziat w trawieniu

15. Watroba:budowa, unaczynienie, funkcje metaboliczne

PRZYPADEK KLINICZNY:

1. CHOROBA WRZODOWA. ZESPOE ZOLLINGE’A — ELLISON’A
2. BIEGUNKA. INFEKCJA E. COLI
Cwiczenie 27
Temat: Wysilek fizyczny.
1. Definicja, klasyfikacja i charakterystyka wysitkow fizycznych.
2. Substraty energetyczne zuzywane przez pracujace migsnie
3. Adaptacja organizmu do wysitku
4. Prog mleczanowy, dtug tlenowy, deficyt tlenowy.
5. Wydolnos¢ fizyczna.
6. Wysitek mig$niowy, a

- uklad krazenia (wysitki statyczne i dynamiczne, rezerwa wiencowa)
- uktad oddechowy,

- uktad pokarmowy,

- nerki,

- ukfad wewngetrznego wydzielania.



Cze$¢ praktyczna:

1. Posrednia ocena maksymalnego pochtaniania tlenu z zastosowaniem nomogramu Astranda-
Ryhming’a (E. Czyzewska, Wybrane ¢wiczenia z fizjologii cztowieka i zwierzat, WU, 1999)

Cwiczenie 28

Temat: Sprawdzian 1V (¢wiczenia 23-27)

Cwiczenie 29

Temat: Dodatkowy termin zaliczenia sprawdzianu dla osob nieobecnych



