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CWICZENIE 1

Temat: Komoérka nerwowa. Przekaznictwo synaptyczne.
Funkcje uktadu nerwowego.
Morfologia komérek nerwowych w aspekcie przewodnictwa.
Bodziec - definicja, rodzaje.
Pojecie i geneza potencjatu spoczynkowego.
Pojecie, geneza i wykres potencjatu czynnosciowego.
Podziat i charakterystyka widkien nerwowych.
Przewodzenie impulséw we wtdknach nerwowych.
Pojecie synapsy, typy synaps, budowa synapsy.
Procesy zmiany toru przekaznictwa z elektrycznego na chemiczny.
Dywergencja i konwergencja.

CWICZENIE 2
Temat: Fizjologia miesni szkieletowych i gtadkich. Odruchy.

Struktura anatomiczna, histologiczna i biochemiczna miesni szkieletowych.
Ztacze nerwowo-miesniowe — budowa i czynnosé.
Molekularny mechanizm skurczu miesnia szkieletowego.
Rodzaje skurczéw miesni ze wzgledu na rodzaj wykonywanej pracy: skurcz izometryczny,
izotoniczny, auksotoniczny.
Sumowanie sie skurczéw, skurcz tezcowy zupetny i niezupetny.
Jednostka ruchowa — definicja, rola, podziat.
Receptory czucia miesniowego: wrzecionko nerwowo-miesniowe i receptor S$ciegnisty
Golgiego — lokalizacja, budowa, bodZce adekwatne.
tuk odruchowy, odruch:
— odruch monosynaptyczny (odruch na rozcigganie)
— odruch polisynaptyczny (paradoksalny odruch na rozcigganie).
Podziat czynnosciowy, struktura anatomiczna, histologiczna i biochemiczna miesni gtadkich.
Unerwienie miesni gtadkich. Regulacja aktywnosci skurczowej miesni gtadkich.
Poréwnanie budowy i czynnosci miesni szkieletowych i miesni gtadkich.

Cze$¢ praktyczna

1.
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Odruchy somatyczne: kolanowy, ze Sciegna Achillesa, z mie$nia dwugtowego ramienia, z
miesnia tréjgtowego ramienia.

CWICZENIE 3

Temat: Czucie. Narzad wzroku i narzad stuchu.
Receptor - rola, podziat receptorow.
Zjawiska elektryczne i jonowe w receptorach.
Bodziec adekwatny.
Jednostka czuciowa, pole recepcyjne — funkcja, podziat.
Zjawisko adaptacji receptoréw. Podziat receptoréw pod wzgledem adaptac;i.
Budowa narzadu wzroku. Akomodacja.
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Emmetropia, hiperopia, presbhiopia, miopia, korekcja wad.
Charakterystyka dotka centralnego i obwodowych czesci siatkéwki. Widzenie skotopowe i
fotopowe.

10. Ucho zewnetrzne, sSrodkowe i wewnetrzne - budowa.

11. Fizjologia styszenia.

Czes¢ praktyczna
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Narzad wzroku:
—  badanie punktu blizy wzrokowej
— orientacyjne badanie krzywizny rogdéwki keratoskopem Placido
— oznaczanie ostro$ci wzroku tablicg Snellena
—  stwierdzenie plamki slepej Mariotte’a.
Narzad stuchu:
—  badanie przewodnictwa powietrznego i kostnego ( proby stroikowe).

CWICZENIE 4
Temat: Autonomiczny uktad nerwowy.
Funkcje autonomicznego uktadu nerwowego (AUN).
Réznice pomiedzy somatycznym i autonomicznym uktadem nerwowym.
Organizacja AUN i czynno$¢ uktadu wspodtczulnego i przywspotczulnego.
Zwoj autonomiczny — definicja.
Receptory dla mediatoréw AUN na poziomie zwoju i efektora.

CWICZENIE 5
Temat: Miesien sercowy. Fizjologia uktad krazenia. Krazenie ptodowe i tozyskowe.

Cechy charakterystyczne komodrek roboczych serca.

Budowa i znaczenie uktadu bodZcoprzewodzacego serca.

Znaczenie fizjologiczne i organizacja czynnosciowa ukfadu krazenia.

Powstawanie i przewodzenie pobudzen w sercu, kolejno$¢ aktywacji serca.

Zapis elektrokardiogramu. Definicje pojec: zatamek, odcinek, odstep.

Czynnos¢ skurczowa miesnia sercowego - cykl hemodynamiczny serca.

Objetosé wyrzutowa serca, objetos¢ minutowa serca - definicja, wielko$¢, czynniki od ktérych
zaleza.

Unerwienie serca, wptyw uktadu wspdtczulnego i przywspdtczulnego.

Cisnienie tetnicze krwi— pomiar oraz znaczenie pojec: przeptyw burzliwy, przeptyw laminarny,
cisSnienie skurczowe krwi, cisnienie rozkurczowe krwi.

10. Miejscowa oraz uktadowa regulacja krazenia krwi.

11. Anatomia i fizjologiczne aspekty krazenia fozyskowego i ptodowego.

Cze$¢ praktyczna:
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EKG
Pomiar cisnienia tetniczego krwi metodg ostuchowsa.
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CWICZENIE 6
Temat: Uktad oddechowy. Regulacja oddychania.

Drogi oddechowe, podziat na strefy czynnosciowe.
Jama s$rddoptucnowa - ci$nienie Srédoptucnowe, znaczenie fizjologiczne jamy
srodoptucnowe].
Mechanika wdechu i wydechu.
Anatomiczna i pecherzykowa przestrzen bezuzyteczna.
Objetosci i pojemnosci ptuc, schemat spirogramu.
Chemiczna regulacja oddychania — odruch z chemoreceptoréw tetniczych i osrodkowych.
Nerwowa regulacja oddychania:

— $wiadoma regulacja oddychania

— odruch z mechanoreceptoréw SAR, RAR oraz J.

Czes¢ praktyczna:

1. Spirometria.
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CWICZENIE 7
Temat: Nerka. Rownowaga kwasowo-zasadowa i wodno-elektrolitowa.

Funkcje nerki.
Nefron — budowa i rodzaje.
Filtracja ktebuszkowa

—  budowa btony filtracyjnej

— efektywne cisnienie filtracyjne

— czynniki wptywajgce na wielko$¢ filtracji ktebuszkowej.
Procesy transportowe w poszczegdlnych odcinkach nefronu
Zageszczanie i rozcieficzanie moczu.
Homeostaza i jej prawa.
Przestrzenie wodne organizmu. Bilans wodny organizmu. Rola wazopresyny.
Uktad rennina — angiotensyna — aldosteron
Gospodarka kwasowo-zasadowa

—  ukfady buforowe krwi i tkanek

— wskazniki oceny rownowagi kwasowo-zasadowe].

Cze$¢ praktyczna:
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Zasady prawidtowego pobierania moczu do badan. Badanie ogélne moczu.

CWICZENIE 8

Temat: Sktad krwi i gtowne funkcje elementéw morfotycznych.
Rola krwi.
Sktad krwi - osocze, elementy morfotyczne.
Cechy charakterystyczne krwinki czerwonej.
Grupy krwi w uktadzie ABO i Rh.
Pojecie hematokrytu.
Transport tlenu we krwi, krzywa dysocjacji oksyhemoglobiny.
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Krwinki biate - podziat, funkcje, wtasciwosci.
Hemostaza. Rola ptytek krwi.

Czes$¢ praktyczna
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Oznaczanie hematokrytu.
Oznaczanie grup krwi.

CWICZENIE 9

Temat: Uktad wewnatrzwydzielniczy.
Definicja, rola i mechanizmy dziatania hormonu.
Wydzielanie hormondw — sprzezenie zwrotne ujemne i dodatnie.
Wydzieliny podwzgdrzowe.
Hormony przysadki mézgowej (prolaktyna, hormon luteinizujgcy, hormon folikulotropowy).
Czynnosé wewnatrzwydzielnicza trzustki (insulina, glukagon).
Tyroksyna, tréjjodotyronina.
Kortyzol — regulacja wydzielania, dziatanie.
Homeostaza wapnia w organizmie: witamina D3, parathormon, kalcytonina
Gonady meskie: kontrola wewnatrzwydzielniczej aktywnosci jgder, biosynteza i czynno$é
androgendw.
Gonady zenskie: estrogeny, progesteron.
Regulacja funkcji jajnikéw.
Kontrola cyklu menstruacyjnego.
Hormony tozyska.

Cze$¢ praktyczna
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Oznaczanie poziomu glikemii przygodnej za pomocg glukometru.

CWICZENIE 10
Temat: Uktad pokarmowy. Przemiana materii. Zywienie z uwzglednieniem okresu ciazy i
karmienia piersia.
Budowa i funkcje poszczegdlnych elementéw uktadu pokarmowego.
— Jama ustna
—  Zofadek
— Jelito cienkie
— Jelito grube
— Watroba
—  Trzustka
Trawienie weglowodanow.
Trawienie biatek.
Trawienie ttuszczéw.
Podstawowe sktadniki odzywcze. Zasady prawidtowego zywienia z uwzglednieniem okresu
cigzy i karmienia piersig.
Definicja otytosci i jej typy.



Cze$¢ praktyczna
1. Ocena wzglednej masy ciata za pomocg WSKAZNIKA MASY CIALA (BMI).
2. Ocenazawartosci ttuszczu catkowitego na podstawie sumy (mm) fatdéw skérno-ttuszczowych

wg. metody Durnina i Womersley’a.
3.  Ocena wskaznika WHR.



